Seniorijaosto
Jasenkirje nro 2/2024
Paivitetty 16.6.2024

Hyvid Raikkaan Seniorijaoston jéisen

Kun saat taman jasenkirjeen, niin koko Suomessa eletdaan kesalomakautta. Juhannus toi hiljaisuuden
kaupunkielamaan. Festarit ja kesadteatterit korvaavat liikuntatapahtumat.

Liikunta ei kuitenkaan ole taysin tauolla, silla Vantaan kaupunki tarjoaa maksuttomia tapahtumia koko
kesdkauden. Kesaliikunnasta l16ytyy tietoa Vantaan harrastuskalenterin sivuilta.

Tassa muutama meillekin tuttuja juttuja:

1. Senioripakun
pysakeilla tarjotaan parillisina viikkoina kevyttad ulkojumppaa, parittomina viikkoina mukavia
pihapeleja. Senioriliigan pihapelivuorot tarjoavat mukavaa yhdessdoloa ja kevyita pihapeleja.
Osallistujien toiveet huomioidaan toiminnassa. Toiminta on maksutonta ja siihen voi
osallistua apuvalinein tai ilman.

Pysdkkipaikat ja aikataulu:  Torstaisin 16.6.—20.6. & 8.8.-19.9.2024

klo 9.45 Hakunilan Vaunukallionpuisto Senioriliigan pihapelivuoro
klo 12.00 Lansimaki Tarinatori Senioripaku
klo 13.00 Simonkyla Koivukylantien ja Vanamonkujan valinen viheralue

Senioriliigan pihapelivuoro Toiminta on osa Vantaan kaupungin Ikiliikkujat toimintaa.

2. Kavelytesti torstaina 29.8.2024 klo 13.00-14.30 Hiekkaharjussa, Urheilutie 15,
ilmoittautuminen: liikkunta.ilmoittautumiset@vantaa.fi
1 km kavelytesti on suunnattu 55—79-vuotiaille. Kavelytesti kertoo aerobisesta
kestavyyskunnosta ja toimintakyvysta. Paikalle tulee saapua viimeistdan 30 min ennen
kavelytestiajan paattymista.

Syyskauden alkaessa Rekolan Raikkaan seniorijaosto tarjoaa niin vanhoille kuin uusille jasenille
mahdollisuuden kokeilla eri liikuntaryhmissa kaksi ensimmaista kertaa ja vasta sitten voi paattaa jatkaako
lilkuntaryhmassa vai ei. Muista, tdata mahdollisuutta voi mainostaa kaverille ja kaveri kaverille. Laita sana
kiertdmaan, silla mukaantulo on helppoa, matalan kynnyksen liikuntaa ja hyvin edullista.

Jasenille pyrimme tarjoamaan myos erilaisia tapahtumia, retkid seka teatteriesityksia, joissa on lupa olla ja
nauttia. Myos yhteistoiminta TUL Uudenmaan piirin veteraanien kanssa on tapahtumarikasta. Olemalla
aktiivinen, esittdmalla ideoita ja osallistumalla tekemisiin, saadaan aikaan paljon hyvaa niin liilkunnan kuin
muun toiminnan parissa. Tuetaan toisiamme, hyvaksytdan erilaisuudet ja annetaan kaikille oma tila. Kaikki
tdma on mahdollista ja siihen me kaikki voimme vaikuttaa.
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Rekolan Raikkaan seniorit jarjestavat paavastuullisena yhdessa TUL Uudenmaan piirin veteraanien
kanssa Kuusijarvitapahtuman keskiviikkona 21.8.2024 klo 13—15 grillipaikalla. Mukavaa tekemista,
myynnissa makkaraa, kahvia ja kahvileipaa seka yhdessa oloa.

Aloitamme lomien jalkeen kahvihetkelld torstaina 29.8.2024 klo 13-15 Havunneulassa, osoite
Marjatta-Saatio, Paimenentie 2. Tilaisuudessa voit ilmoittautua liikuntaryhmiin, kysya tulevan syksyn

toiminnasta ja tavata muita Raikkaan seniorijaoston jasenia.

Liikuntaryhmien osalta syyskauden 2024 toiminta alkaa viikolla 36, maanantaina 2.9.2024.
Jasenkirjeen liitteena on viikko-ohjelma, josta 16ydat aloituspaivat seka maksut liikuntaryhmittain.

TUL Uudenmaan piirin veteraanien jasenkirje 2/2024 postitetaan jasenille timéan jasenkirjeen kanssa.
Siita loytyy tarkemmin tietoa tulevista, yhteisista tapahtumista, kuten lkdaihmisten hyvinvointitapahtuma
Puistokulmassa torstaina 10.10.2024 klo 11-16. Tavoitteena on edelleen yksi, yhteinen
lilkuntatapahtuma seka teatteriesitys kerran kuukaudessa. Muutokset kauden aikana ovat mahdollisia.

Rekolan Raikas ry:n hallitus kutsuu jasenet, niin uudet kuin vanhat Kuusijarvelle sunnuntaina 8.9.2024
klo 13—-15 viettdamaan ulkoilupaivaa grillipaikalla urheilullisten leikkien merkeissa. Tarjolla kahvia ja
mehua seka grilli on kuumana.

Rekolan Raikkaan senioreille teatteritarjontaa: Silkkitehtaan naiset, lauantaina 14.9.2024 klo 14, lipun
hinta 30 euroa, varattuna 20 lippua. Maksu viimeistaan 14.8.2024 Rekolan Raikas ry, veteraanijaosto,
tili FI62 1220 3000 2510 62, viite 1708

Tietoa esityksesta: Historiallisen materiaalin ja haastattelujen pohjalta syntyy esitys, jossa
kutoutuvat yhteen tehtaan kehityskulku ja tehdaslaisten eldaméntarinat. Vuonna 1934
perustetun Tikkurilan Silkkitehtaan tuotteet olivat maailmanlaajuisesti tunnettuja ja se tarjosi
elannon sadoille tyontekijoille perheineen, monille koko tyduransa ajan.

Nadyttamolle sovitettuna tarinan loimilankoina soivat varta vasten teokseen savelletyt upeat
laulut. Kesto n. 2 tuntia sis. valiajan.

Tarkea asia: Rekolan Raikkaan hallituksen kokouksessa 19.5.2024 keskusteltiin seuran jasenrekisterin
paivityksesta. Taloudenhoitaja kertoi, etta hanelld on hyvin paljon puutteellisia jasentietoja. Taten
pyydamme kaikkia Raikkaan seniorijaoston jasenia ilmoittamaan Paula Kaunismaelle,
kaunipau@gmail.com tai puhelin 050-4536364, seuraavat tiedot: oma nimi, syntymavuosi, kotiosoite,
puhelin ja séhkdposti. Syntymavuoden tiedot tarvitaan Vantaan kaupungin avustukseen. Yhteystiedot
tarvitaan jasenpostin ldhettamiseen oikeaan osoitteeseen joko sdhkopostilla tai kirjeitse niille, joilla ei

ole sahkopostia. Tai jos tulee pikatiedotettavaa koskien liikuntaryhmia, on tarkeaa tavoittaa jasenet.
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LIIKUNTARYHMAT, syksy 2024:

litapdivdjumppa, Havukosken nuorisotalo

maanantai klo 12.30-14.00, maksu 25 euroa

Syyskausi 2.9.-25.11.2024

MUISTA: sisdpelikengat, oma keppi, matto ja juomapullo

Pehmolentopallo, Rekolan maen koulu
maanantai klo 20.00-21.15, maksu 30 euroa
HUOM! Aloitusaika muuttunut

Syyskausi 2.9.-25.11.2024

Vesijumppa, Foibekartano, uima-allas
tiistai klo 20.00-20.30, 25 minuutin ryhma, maksu 100 euroa (13 krt)
Syyskausi 3.9. - 26.11.2024

Vesijumppa, Hakunilan uimahalli, Terapia-allas — Mukaan mahtuu!
keskiviikko klo 15.30-16.00

25 minuutin ryhmé, max. 13 hl6&/allas, maksu 80 euroa

Syyskausi 4.9.-27.11.2024

Lisaksi elakeldisten lippu 3 euroa tai Sporttikortilla ilmaiseksi

Kuntosali, Marjatta-Saatio, Paimenentie 4,
keskiviikko klo 17-18, maksu 30 euroa
Syyskausi 4.9.-27.11.2024

Tuolijumppa, Marjatta-Saatio, liikkuntasali, Paimenentie 4, torstai klo 13-14,
Syksyn 2024 liikuntaryhman maksu 25 euroa

Maksu Raikkaan veteraanijaoston tilille, Marjatta-Saatio laskuttaa jaostoa
HUOM! Muista kertoa tuolijumpan vetdjalle, etta olet Raikkaan jasen
Syyskausi alkaa torstaina 12.9.2024

Kuntosali, Koivukyldan vanhustenkeskus,
perjantai klo 8—10, maksu 35 euroa
Syyskausi 6.9.-29.11.2024

Korttirinki joka toinen tiistai klo 13
Raikkaan toimistolla sopimuksen mukaan
yhteyshenkil6 Kari Koho, puhelin 0500 912592

HUoOM!

Voit kdyda kokeilemassa 2 kertaa maksutta Rekolan Raikkaan seniorijaoston liikuntaryhmissa ja jos innostut
jatkamaan, maksat vasta sen jalkeen - Kerro tullessasi ryhman vastuuhenkildlle, etta olet kokeilemassa, et
vield ole paattanyt ryhmassa aloittamista.

Kannatusjasenmaksu 25 euroa
(jos et ole mukana missaan liikuntaryhmdassa, mutta haluat olla Raikkaan veteraanijaoston jasen)
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Syyskauden 2024 liikuntaryhmien maksujen erdpaiva on 23.9.2024.

Kun maksat, kayta viitettd 7100. Rekolan Raikas ry, Veteraanijaosto, Nordea, tilille FI62 1220 3000 2510 62

Maksuasioissa:

Paula Kaunismaki, puhelin 050-4536364, kaunipau@gmail.com

HUOM! Veteraanit voivat osallistua Kunnon piirin tunneille tai Vantaan liikuntapalveluiden

yhteistyokursseille normaaleilla hinnoilla.

Seniorijaosto 2024:

Esko Lerssi, puheenjohtaja
esko.lerssi@kolumbus.fi

puhelin 0400 507559
Vastuualue: jarjestyksenvalvojan tehtavat,
iltapaivajumppa

Malla Lerssi, sihteeri
marija.lerssi@elisanet.fi

puhelin 040 7796708
vastuualue: iltapdivdjumppa

Jaakko Kaunismaki, taloudenhoitaja
jaakko.kaunismaki@gmail.com

puhelin 040 5064816
Vastuualue: maksuasiat, kuntosali (keskiviikko, varalla)

Paula Kaunismaki, tiedotus
kaunipau@gmail.com

puheli 050 4536364
Vastuualue: tiedotus

Kari Koho, jasen
kari.koho@elisanet.fi

puhelin 0500 912592
Vastuualue: korttirinki, kuntosali (perjantai)

Anna Kojola, jasen
annakylkoj@hotmail.com

puhelin 044 3503763
Vastuualue: jarjestyksenvalvojan tehtavat,
pehmolentopallo

Osmo Kahkonen, jasen
osmo.kahkonen@pp3.inet.fi

puhelin 050 5567036
Vastuualue: kuntosali (perjantai)

Jukka Sainio, jasen
jukkasainio3@gmail.com

puhelin 050 5565553

Ritva Sarkkinen, jasen
anneli.sarkkinen@gmail.com

puhelin 050 300 2018

Jaakko Vastamaki, jasen
jaakko.vastamaki@kolumbus.fi

puhelin 040 5116298
Vastuualue: pehmolentopallo, kuntosali (keskiviikko)
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