Paula Kaunismdki

ain kertoi
Jouki itses-
taan vuosi

sitten: Hei! Olen 19-vuo-
tias rytmisen voimistelun
Suomen mestari ja MM-fi-
nalisti Vantaalta! Harjoit-
telen 35 tuntia viikossa
noustakseni maailman hui-
pulle.  Olympiakomitean
tukiurheilijana tavoittee-
nani on Rion olympialaiset
2016.

Jouki on aloittanut voi-
mistelun jo vuonna 1999
ja hidn on ollut vuodesta
2011 Suomen karkinimi
ja ykkosvoimistelija. Han
on voittanut urallaan jo
yli kymmenen SM-kultaa
nuorten- ja naisten sarjois-
sa. Kauden 2015 parhaat
saavutukset: MM paikka
Rio de Janeiron esiolym-
pialaisiin, EM neliottelu
21. ja tiimikilpailu 6., SM
keilat 1., neliottelu, van-
ne, pallo ja nauha 2., GP
Holon, nauhafinaali 8. Ha-
net on myos valittu vuonna
2015 Mikeldnrinteen luki-
on urheilukapteeniksi.
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Jouki Tikkanen,
Rekolan Raikkaasta Olympialaisiin

Jouki kannustaa nuoria
rytmisid  voimistelijoita.
Tie huipulle ei ole helppo,
vaan vaatii tyotd vuodesta
toiseen suunnitelmallises-
ti ja hyvin valmennuksen
kautta. Han painottaa, etta
liikkeet on harjoiteltava
molemminpuolisesti, jot-
ta tarpeen mukaan pystyy
tekemaan hypyt ja piruetit
kummallakin jalalla.

Jouki edustaa Rekolan
Raikasta, mutta asuu til-
1a hetkelld Tampereella ja
on Tampereen Voimiste-
lijat -valmennettava. Ha-
nen vastuuvalmentajanaan
toimii Titta Heikkila, bale-
tinopettajana Jaana Puup-
ponen, psyykkisend val-
mentajana Paula Arajarvi
ja fysioterapeuttina Pasi
Sinisalo. Joukin paayhteis-
tyokumppani on Sonera.
Jouki on Olympiakomitean
ja Voimisteluliiton tukiur-
heilija ja Vantaan kaupun-
gin kumppanuusurheilija.
Hén on saanut runsaasti
tukea my6s TUL:n kautta
urheilijastipendirahastois-
ta.

Tandan, 19.1.2016 radios-
ta kuultuna seuraavaa:
Vantaan vapaa-ajanlauta-
kunnan avustuksen 5000
euroa on saanut Rekolan
Raikkaan voimistelija Jou-
ki Tikkanen, Rio de Janei-
ron vuoden 2016 olympia-
kisojen valmentautumista
varten.

Samassa kokouksessa on
myos myonnetty 5000 eu-
ron avustus painija Elias
Kuosmaselle Rio de Janei-
ron vuoden 2016 Olympia-
laisiin  valmentautumista
varten. Elias on aloittanut
painin Rekolan Raikkaan
nassikkapainissa vuonna
2001, josta siirtyi Korson
Vedon edustajaksi. Vuo-
desta 2005 valmentajana
on toiminut jarvenpaaldi-
nen Aki Tarino. Kesilla
2011 kaikki Aki Tarinon
painitallin painijat siirtyi-
vit edustamaan Jarven-
pain Voimailijoita. - Mika
hienointa tdssa asiassa on
se, ettd Jouki ja Elias ovat
saman kyldn kasvatteja,
asuneet lapsuutensa tois-
tensa naapureina.

VANTAAN KANSAINVALINEN KLUBI

Monikulttuurinen
kohtaamispaikka!

Tule Kansainvaliselle Klubille
oppimaan kaytannon suomea
ja tutustumaan asuinalueesi
ihmisiin!

Tervetuloa Vantaan Kan-
sainvaliselle Klubille pa-
rillisten  viikkojen  keski-

viikkona klo 18.00 - 19.30
Kafnetissa Rautkallionkatu 3,
01360 Vantaa.

Kahvila on avoinna
24.2.2016, 9.3.2016,
23.3.2016, 6.4.2016,
20.4.2016 ja 4.5.2016.

Multicultural
meeting place!

Join us at the International
Club to learn Finnish and get
to know the people of your
neighbourhood!

Welcome to Vantaa Inter-
national Club Every Second
Wednesday (even weeks) 6
p.m. — 7:30 p.m. at Kafnetti
Koivukyla, Rautkallionkatu 3,
01360 Vantaa.

Next meetings:
24.2.2016, 9.3.2016,
23.3.2016, 6.4.2016,
20.4.2016 and 4.5.2016.

Punainen Risti

Yhteystiedot - Contact:

041 5167 955
vantaankv.klubi@gmail.com

Facebookissa:

Vantaan kansainvalinen
Klubi - Vantaa International
Club
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Asolan VPK etsii uusia jasenia!

Nyt sinulla on mahdollisuus
hankkia hyva harrastus.
Tarjoamme toimintaa
10-64-vuotiaille naisille ja miehille.

Lisatietoja www.asolanvpk.net
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Suunnitteletko lomaa?
Tiissd sinulle kaksi hyvid vaihtoehtoa

Rekolan Raikkaan ryhmissd: 4; ™

Li ¥,
Hae tuettua lomaa Salonsaaren lomakyliifin ajalle 6. - 11.6.2016 N

Tuetun loman hinta 90 €/ hlé /5 vrk

Lomaan sisdltyy: Majoitus tiysihoidolla ma - la, sis. lomaohjaajan palvelut.
Hakuaika: 15.2.2016 mennessi

Osmo Kiihkiinen, osmo.kahkonen(@pp3.inet.fi, puh. 050 5567036

Kulkeminen: Omalla autolla (tai kimppakyydilli) ajo-ohje
{www. salonsaari.com). Tai esim, Helsingin linja-autoasemalta klo 9.00, Ehtevi
bussi on perilli Viiksyssi klo 11,05,

Salonsaaren lomakyli (www.salonsaari.com) on viehiittivi

Hae SOLARIS -lomaa Kylpylihotelli Piiviikummussa ajalle 20. -
24.3.2016

Majoitus on Piiitalossa 2 hengen huoneissa; huoneet luovutetaan tulopiiviing
klo 14 jilkeen ja huoneiden luovutus lihtSpdiviind klo 12 mennessi.
Majoituspaketti 157 € / hlé / 4 vrk / 2hh, sis. aamiaiset, kylpylin ja kuntosalin
kiiyttn sekd talon lomaohjelmaan osallistumisen.

Mahdollisuus lisiykseen:

a) Tiiysihoito 112 € / hlé / 4 vrk, sis. lounaan ja piivillisen, hinta yht. 269 €
b) Puolihoito 64 € / hld / 4 vrk, sisiltii pdivillisen, hinta yht. 221 €

¢) Lisiimaksusta | hengen huone 34 € / vrk

Hakuaika: 15.2.2016 mennessii
Jaakko Vastamiiki, jaakko.vastamakif@kolumbus.fi, puh. 040 5116298

Spa Hotel Pédiviikumpu (www.paivakumpu.fi) sijaitsee Lohjanjirven rannalla
90 km:n pifissd Helsingisti. Se tarjoaa laajat spa- ja ajanvietetilat,
JArvenrantasaunan ja suositun tanssiravintolan.

Lomaterveisin
Rekolan Raikas ry, Veteraanijaosio



