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Arvoisat TUL:n Uudenmaan piirin seniorit, hyvidit ystdvdit!

Meille on liittona ensiarvoisen tarkeda, etta piirit ja seurat ympari Suomea jarjestavat ja toimivat aktiivisesti
ikdihmisten liikuttamiseksi ja sosiaalisen kanssakdymisen edistamiseksi. llokseni voin todeta toiminnan
olevan piiritasolla erityisen vireda juuri Uudellamaalla. Se ei ole liene sattumaa. Siita kiitos teille kaikille
seurojen ja piirin toimijat ja tapahtumiin osallistujat. Tdma toiminta kokonaisuudessaan on TUL:n
toimintaa. Se on meidan nakoistimme, se on meidan DNAtamme.

TUL:n senioritoiminnan vuosi 2026 on monipuolinen. Liittotasolla
hakeudumme — ja meitd myos kysytdan mukaan — yhteistyohon aiempaa
hanakammin. Tastd nostan nyt esille muutaman esimerkin. Olemme
vuonna 2026 liittona mukana Suomen Ladun Kavely 2.0 -hankkeessa,
jossa tuotamme yhteistydssa kursseja ja toimintaa. Tulemme
toteuttamaan vuonna 2026 nelja +65-vertaisohjaajakoulutusta, joista
yksi on Helsingissa 17.4.2026. Myos syksyn tutut Askelviikot tulevat
olemaan jatkossa yhteistydmme kohteena Suomen Ladun kanssa.

Toimimme yhdessa Eldkkeensaajien Keskusliiton kanssa OKM:n
tukemassa lloa liikunnalla -hankkeessa. Hankeen tavoitteena on
vahvistaa ikaantyvien henkildiden mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa,
edistda heidan fyysista toimintakykyaan, terveyttaan ja hyvinvointiaan.
Helsinkiin jarjestimme hankkeen tiimoilta Kavelyfutisturnauksen
7.4.2026. Tulemme ndkymaan liittona myos EKL:n “EIGk66n elama” -
risteilyllda 20.-22.4., Eldkelaiset ry:n “Eldkkeelld hyvdssa seurassa” -
risteilylld 15.-16.9.2026 seka Tydvaen Musiikkitapahtumassa
Valkeakoskella 25.7.2026.

Omana paatapahtumanamme jarjestamme Hyvan olon paivat suuren kysynnan vuoksi toistamiseen
Tampereella Varalan urheiluopistossa. Ajankohta on 25.-27.9.2026, mutta ilmoittautuminen tapahtumaan
avataan jo kevaalla. Kannattaa olla siis ajoissa liikkeelld, jotta varmistatte oman ja seuratoverienne paikat
tapahtumaan. Naista kaikista edelld mainituista tulemme kertomaan teille enemman alkuvuonna.

Olemassaolomme ydin on liikuttaa ja antaa osallisuuden kokemuksia kaikille. TUL, piirit ja seuramme
tarjoavat siten jatkossakin monipuolisia liikkumisen, kilpailemisen, harrastamisen, kulttuuritoiminnan,
yhdessa tekemisen ja sosiaalisen kanssakdaymisen mahdollisuuksia kaikille idsta tai sosiaalisesta taustasta
rilppumatta. Emme tingin perusarvoistamme. Toimimme yhteisen arvoperustan mukaisesti matalan
kynnyksen harrasteliikuntatoiminnan ja urheilun kehittamiseksi.

Olemme toinen toisillemme tarkeita ja niin on hyva. Tervetuloa siten mukaan tekemaan ja osallistumaan
toimintaamme jdlleen alkavana vuonna. Tunnelmallista joulunaikaa ja onnea vuodelle 2026 teille kaikille.

Iy — -
Kimmo Kamppila

TUL:n Varsinais-Suomen piirin toiminnanjohtaja
TUL:n senioritoiminnan vastaava
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Hyvit TUL Uudenmaan piirin seniorit,

Vuosi 2025 on ollut tdynnd hyvdéd yhdessd tekemistd. Haluamme kiittdd teitd aktiivisesta osallistumisesta ja
siitdi, ettd piddtte liikkeen ja yhteisén eldvdnd. Arjen pienet teot — kévely, venyttely, kohtaamiset ja
harrastukset — ovat tdrkedd hyvinvointia, joka kantaa pitkdlle. Jatketaan liikettd, iloa ja yhteiséllisyyttd
myés tulevana vuonna. Kiitos kuluneesta vuodesta ja Iimpimdt terveiset kaikille!

Terveisin

Ville #autatangas
Uudenmaan piirin toiminnanjohtaja
Puh. (+358) 50 571 8637
ville.hautakangas@tul.fi

v e __
Paloheind syyskuussa 2025, ryhmd oli pieni, mutta meilléd oli mukavaa!

Katse tulevaan, tartu kdteen ystdvdn ja tule tapahtumiin, tekimisiin ja tapaamisiin

Toivomme mahdollisimman monen osallistuvan tulevan vuoden tapahtumiin, koska tavoitteemme on
liikunnan lisdksi jarjestda toimintaa, jossa me seniori-ikdiset voimme matalalla kynnykselld olla yhdessa ja
tehda erilaisia asioita yhdessa, kuten kulttuuri-, seura- ja yhdistystoiminta siihen luo mahdollisuudet.

Lilkunnan tarkeys korostuu ikdaantyvilla henkil6illa kehon muuttuessa. Ikddantymisen tuomia kielteisia
muutoksia voi vahentaa liikunnalla. Myos yhteisollisyys vahvistaa hyvinvointia ja vahentaa yksindisyytta,
jolla on myos kielteisia terveysvaikutuksia. Yhdessa liikkuminen iloisissa merkeissa onkin erityisen vahvasti
terveytta edistavaa. — Tule mukaan, huomaat mita kaikkea voikaan tehda yhdessa!
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TAMMIKUU

Pakkasjuhla keskiviikkona 21.1.2206 klo 13-15 Puistokulmassa, osoite Talkootie 4, Hiekkaharju. Rekolan
Raikkaan seniorit vastaavat tila- ja tarjoiluvarauksista. Esko Lerssi ja Ritva Kima kertovat kuulumiset ja TUL:n
padsihteeri Antti Kempas on tulossa tapahtumaan ja Hanna Jokela lausuu runoja. Ohjelma tarkentuu
hiljalleen.

Rekolan Raikkaan seniorit hoitavat: tila- ja tarjoiluvaraukset seka lipukkeet (hinta 10 euroa, sisaltda
tarjottavat ja yhden arpalipun). Varaa tasaraha. Iimoittautumiset viimeistdan 13.1.2026, jotta tieddmme
varata oikean maaran tarjottavia, Paula Kaunismaki, kaunipau@gmail.com tai puhelin 050-4536364.

HELMIKUU

Tiedoksi: Kansallinen hiihtopaiva 2026 on lauantaina 21.2.2026 ja silloin on erilaisia tapahtumia ympari
Suomen. Seuraa Suomen Ladun sivuja.

Kurtturuusut — aika uskaltaa! -esitys Helsingin kaupungin teatterin pienelld ndyttamolla lauantaina
21.2.2026 klo 13, lipun hinta 47 euroa. Yhteyshenkild: Paula Kaunismaki, kaunipau@gmail.com tai puhelin
050-4536364.

Maksu viimeistddn 19.1.2026 TUL Suur-Helsingin piirin veteraanit, tili FI24 1011 3000 2127 11, viite 12616.

MAALISKUU

Kaynti Aalto-museossa, Finlandia talossa perjantaina 6.3.2026 klo 13. Kokoontuminen Finlandia-talon
padsisdadankaynnin aulassa klo 12.30 — Ole hyvissa ajoin paikalla!

Opastus maksaa 26 euroa hlo (= 16 euroa elidkelaislippu / hlo + 10 euroa hlo, jonka jaosto maksaa). Ryhman
minimikoko 10 hl6a. Eldkelaislipun hinta on 16 euroa, jonka jokainen maksaa itse etukateen jaoston tilille,
ei museokorttimahdollisuutta. Maksu 16 euroa viimeistdan 28.2.2026 TUL Suur-Helsingin piirin veteraanit,
tili FI24 1011 3000 2127 11, viite 12645.

IImoittautumiset tekstiviestilld: Henna Mantyoja, puhelin 040-5257016.

Veljeni Leijonamieli -esitys Helsingin kaupungin teatterin suurella ndyttamolla lauantaina 14.3.2026 klo 13.
Lipun hinta: aikuinen 59 euroa ja lapsi 29 euroa. Varauksessa vain 10 lippua. Maksu viimeistdaan 13.2.2026
TUL Suur-Helsingin piirin veteraanit, tili FI24 1011 3000 2127 11, viite 12632.

Yhteyshenkil6: Paula Kaunismaki, kaunipau@gmail.com tai puhelin 050-4536364.

Hildur -esitys Helsingin kaupungin Arena -nayttamolla torstaina 19.3.2026 klo 13. Lipun hinta 49 euroa.
Maksu viimeistddn 17.2.2026 TUL Suur-Helsingin piirin veteraanit, tili FI24 1011 3000 2127 11, viite 12629.
Yhteyshenkilo: Paula Kaunismaki, kaunipau@gmail.com tai puhelin 050-4536364.
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HUHTIKUU

Katajanokan laiturin katto — Kattopuutarha, tapaaminen perjantaina 17.4.2026 klo 12.45 sisddankaynnin
luona ja sen jalkeen yhdessa kahville joko kauppatorille tai halliin. lImoittautumiset Hennalle tekstiviestilla,
puhelin 040-5257016, viimeistddn 13.4.2026.

Katajanokan Laituri on osoitteessa Katajanokanlaituri 4, kulkeminen esim. ratikalla nro 4 Ylioppilastalo -
Tove Janssonin puisto, siitd kavellen 245 metria (HSL reittiopas).

Komedia pankkiryostosta -esitys Helsingin kaupungin teatterin suurella ndyttamolla lauantaina 25.4.2026
klo 13. Lipun hinta 64 euroa. Maksu viimeistddn 23.3.2026 TUL Suur-Helsingin piirin veteraanit,

tili FI24 1011 3000 2127 11, viite 12603.

Yhteyshenkil6: Paula Kaunismaki, kaunipau@gmail.com tai puhelin 050-4536364.

TOUKOKUU

Odotamme tarjousta seniorikurssille Raasepori Spa & Kurssikeskuksessa 4.-6.5.2026. Tasta tiedotetaan
erillisella tiedotteella. - Raasepori Spa & Kurssikeskus sijaitsee Karjaalla ja paikka on toiminut aiemmin
opistona (KTV-opisto), osoite Léahdelammentie 155, 10330 Karjaa.

Ulkoilupaiva Koreankadun kentilla (korvaava paikka, koska Annalan kentta ei ole kaytossa) keskiviikkona
20.5.2026 klo 13-15, osoite Koreankatu 4. Jarjestelyista vastaa Toukolan Teraksen seniorit. Yhteyshenkil6
Kari Himaladinen, puhelin 045-8567711.

Myllytapahtuma Havukoskella, paivdamaara viela avoinna. Tapahtuma on ulkotapahtuma ja jarjestelyissa on
mukana Rekolan Raikkaan seniorit yhdessa Marjatta-Saation Porinapirtin ja Jarjestdtiimin vapaaehtoisten
kanssa. Jos kysyttavaa: Esko Lerssi, puhelin 0400-507559 tai Paula Kaunismaki, puhelin 040-4536364.

KESAKUU

Yhteinen retki Suomenlinnaan keskiviikkona 3.6.2026, tapaaminen klo 13 Kauppatorin laiturilla. Kdydadan
museossa, elakelaislippu 8 euroa, jonka jokainen maksaa itse. Museokortilla ilmainen sisdanpaasy. Sen
jalkeen kavelylle ja Piperiin kahville. Imoittautumiset Hennalle tekstiviestilld, puhelin 040.5257016,
viimeistdan 29.5.2026.

Musikaali Katri Helenan elamastd, kesateatteriretki Valkeakosken kesateatteriin.

Merkitse tama alustavasti kalenteriin, silla varausasia on kesken. Varattuna 45 lippua sunnuntain 14.6.2026
klo 14 naytokseen. Eldkeldislipun hinta on 42 euroa. Jos ryhmassa on yli 20 hl64a, lipun hinta on 38 euroa.
Viliaikatarjoilun voin tehda vasta alkuvuodesta. My6s bussimatkan hinta on avoinna.

Jos kysyttavaa: Paula Kaunismaki, kaunipau@gmail.com tai puhelin 050-4536364.

Syyskauden tapahtumista sen verran, etta elokuulla on Kuusijarvitapahtuma seka kaynti tai jos onnistuu,
viikko Kaunissaaressa. Naiden paivamaarat ovat vield avoinna.

Ikdihmisten hyvinvointitapahtuma Puistokulmassa on torstaina 17.9.2026 klo 11-16. Jos sinulla on toiveita
luentoaiheiksi, laita viestia Paulalle, kaunipau@gmail.com. Hyvan Olon Paivat ovat 25.-27.9.2026 Varalan
Urheiluopistolla Tampereella. Lisatietoja kevaan aikana, kuten ilmoittautumisaika.
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Odotamme tapaavamme Sinut ensi vuonna edes kerran, mutta mielelldan useasti,

TUL Uudenmaan piirin seniorijaosto

2‘% Z’m, puheenjohtaja
TUL Uudenmaan piiri, seniorijaosto, Jasenet
Hamaladinen Kari, jasen p. 045 8567711 hamalainen.kari.o@gmail.com
Kaunismaki Paula, taloudenhoitaja, tiedotus p. 050 4536364 kaunipau@gmail.com
Kima Ritva, puheenjohtaja p. 041435 7165 ritva.kima@gmail.com
Lerssi Esko, jasen p. 0400 507 559 esko.lerssi@kolumbus.fi
Mantyoja Henna, sihteeri p. 040 525 7016 hennamantyoja@gmail.com
Rinne Harri, varapuheenjohtaja p. 050511 5164 harri.jarkko.rinne@gmail.com
Vilkkula Elma, jasen p. 050 373 7766 e.vilkkula@kotikone.fi

Jaosto kokoontuu kuukausittain. Kokouspaikka on Teraskerho (ellei muuta sovita), Limingantie 74,
00560 Helsinki.

TUL SUUR-HELSINGIN VETERAANIT, tili FI24 1011 3000 2127 11, viitenumero on aina tapahtumakohtainen.

HUOM! Muistathan ilmoittaa, jos yhteystietosi muuttuvat: kaunipau@gmail.com ja edelleen

tavoitteena on paperiton jasenkirjepostitus eli jos saat tdman jasenkirjeen paperisena ja sinulla
kuitenkin on sdhkopostiosoite, ilmoita sdhkopostisi: kaunipau@gmail.com.

Tietoa teatteriesityksista:

Kurtturuusut — aika uskaltaa!
Lauantai 21.2.2026 klo 13, lipun hinta 47 euroa

Paula, Eini, Erika ja Sirkka — nelja seitsemankymppista leskinaista, ystavykset, Kurtturuusut. Naiset eldvat itsensa nakoista
elamaa ja pitavat hauskaa yhdessa. Mutta jotain puuttuu. Rakkaus. Kurtturuusut syoksyvat rakkaudenetsintaan rohkeasti, silla
jos haluaa jotain tehd3, se on tehtdva nyt.

Kurtturuusut on hehkuva ystavyyden ylistys ja korkealle kohotettu malja ikdantymisen iloille ja elaman kaikille savyille! Naytelma
perustuu Pirjo Tuomisen samannimiseen myyntimenestysromaaniin (Tammi 2024). Rooleissa Helena Haaranen, Sari
Havas, Aino Seppo ja Leenamari Unho sekda mm. Lasse Karkjarvi ja Santeri Kinnunen.
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Veljeni Leijonamieli
Lauantai 14.3.2026 klo 13
Lipun hinta: aikuinen 59 euroa ja lapsi 29 euroa

"Nyt me kerromme tarinan veljeksistd, Kaarle ja Joonatan Leijonasta, ja siitd kuinka heista tuli Leijonamielid. Tdima tarina on
niin kuin satu, ja vdahdn myos kummitusjuttu, mutta kaikki on kuitenkin totta.”

Astrid Lindgrenin Veljeni Leijonamieli on rakastettu klassikkosatu, maaginen fantasia veljeksistd, jotka kantavat toisiaan
vaikeuksien yli. Se on tarina veljeydesta ja rakkaudesta, huikea seikkailu, jossa jokainen I6ytda rohkeutensa.

Veljeni Leijonamieli kertoo kahdesta veljeksestd, Korpusta (Alexander Wendelin) ja Joonatanista (Mikko Kauppila). Isoveli
Joonatan kuolee pelastaessaan sairasta veljedan Korppua tulipalolta, ja pian menehtyy myds Korppu. Veljekset matkaavat
lyhyen maanpaallisen eldmansa jalkeen kauniiseen maahan, Nangijalaan, jossa he taistelevat yhdessa pahan voimia vastaan.
Matkasta tulee huima ja jannittava seikkailu, jonka aikana pelokkaasta Korpusta kasvaa rohkea Leijonamieli.

Veljeni Leijonamieli kertoo surusta kauniisti ja kasvaa maagiseksi fantasiaseikkailuksi, joka on tdynna rohkeutta ja toivoa. Se
kertoo valtavasta rakkaudesta, joka voittaa pelot ja jopa kuoleman.

Astrid Lindgrenin Veljeni Leijonamielen suurelle ndayttdmolle ohjaa Jakob Hoglund. Esitys yhdistelee musiikkiteatteria,
nukketeatteria ja koreografiaa fantastiseksi, visuaalisesti henkeasalpaavaksi kokonaisuudeksi.

Hildur
Torstai 19.3.2026 klo 13
Loun hinta 49 euroa

Satu Ramon kansainvaliseen suosioon noussut dekkari-ilmié saapuu Helsinkiin! Ndytelmd on Satu Rasilan dramatisoima aivan
uusi teatteriversio, ja se perustuu Hildur-dekkarisarjan ensimmaiseen osaan (WSOY 2022). Naytelma tekee oikeutta R&mdn
menestysteoksen pohjoiselle mystiikalle — unohtamatta kutkuttavan jannittavan murhamysteerin pienimpiakaan kaanteita.

Hildur on aitoon nordic blue -henkeen hengittava teatteriteos, jossa Islannin karu kauneus ja ihmismielen syvyydet kohtaavat
nayttamolla. Rikosetsiva Hildur Runarsdottirina nahdaan Elena Leeve ja suomalaiskollega Jakobina Paavo Kinnunen.

Komedia pankkiry6stosta
Lauantai 25.4.2026 klo 13
Lipun hinta 64 euroa

Suurella ndyttamolla ndhdaan helmikuussa aivan timanttinen farssi Komedia pankkiryéstéstd. Sama tekijakolmikko, joka kirjoitti
hittikomedian Ndytelmd, joka menee pieleen (Arena-ndyttamo 2022—-2023), on luonut jalleen aivan pahkahullun pyorityksen,
jossa lopulta ei enaa tieda mille nauraa, mutta nauraa kuitenkin, ja kovaa!

Komedia pankkiryostosta on taydellisen ajoituksen lahelta piti -farssikomedia, jossa nostalginen entisajan Helsinki yhdistyy
sakendivan kekseliddseen juoneen ja rikollisen hauskoihin kadnteisiin ohjaajavelho Samuel Harjanteen napeissa. Kun mukana on
viela timantinkovat komedianayttelijat kuten Rauno Ahonen, Risto Kaskilahti, Jouko Klemettild, Merja Larivaara, Martti
Manninen, Sauli Suonpa3, Linnea Leino ja Samuel Kujala, olemme todellisen kulta-aarteen aarella.

Komedia pankkirydstosta tulee varastamaan sydamesi, ja irrottaa napparalla ja varmalla otteella katsomosta monet raikuvat
naurut.
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