Rekolan Raikas Vastuullisuusohjelma

Rekolan Raikkaan vastuullisuusohjelma perustuu
urheilun perustason askeleisiin.
Vastuullisuusohjelmaamme arvioidaan ja kehitetaan
vuosittain.

Vastuullisuus kuuluu Rekolan Raikkaassa jokaiselle
urheilujaostolle, se on meidan yhteinen asiamme.

Me Rekolan Raikkaassa sitoudumme Reilu Pelin
urheiluyhteisdn eettisiin toimintaperiaatteisiin.

Rekolan Raikkaan palautekanava:

Halumme on aina kehittya, ja siihen tarvitsemme my0s teidan arvokasta palautetta.
Palautetta voi antaa sahkdisesti tdman lomakkeen kautta. Olit sitten harrastava
nuori, lapsi, taikka aikuinen. Harrastavan huoltajat, seka seuratyontekijat ovat myos
oikeutettuja palautteen antamiseen. Paaset antamaan palautetta tasta.

1. Hyva Hallinto

“Kohtelemme kaikkia yhdenvertaisesti ja oikeudenmukaisesti.
Paéatoksia tehdessédémme valmistelemme, kuuntelemme ja
perustelemme ne huolella. Paétbksentekoon liittyvét
pelidgénndt ovat kaikkien saatavilla. Rikoksiin ja rikkomuksiin
suhtaudumme aina vakavasti. Uskomme kuitenkin ihmiseen
Ja voimme antaa uuden mahdollisuuden. Rakennamme
taloutta realistiselle ja kestéavélle pohjalle.” - Olympiakomitea

e Vastuullisuusty6ta hallinnoi ja seuraa seuran
hallitus, seka jaostojen tyontekijat ja vapaaehtoiset.
e Seuran tyontekijoilla on lain mukaiset
tydsopimukset, sekd muut tydsuhteeseen liittyvat asiat kunnossa
e Seuran saanndét ovat kunnossa ja ajantasaiset, seura yllapitaa jasenluetteloa
ja seuran taloushallinto on hoidettu lainmukaisesti.
e Yhdistysrekisterimme tiedot ovat ajantasaiset
e Seuran hallituksen jasenet suorittavat olympiakomitean hyva hallinto -

verkkokurssin. https://www.olympiakomitea.fi/hyvahallinto/



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/a49b971c-reilu-peli-2021.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/a49b971c-reilu-peli-2021.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhR7f3-0X84AMtmh8ZwpcWdGjz8NvY-v30Wshk5AjsI5SaDg/viewform
https://www.olympiakomitea.fi/hyvahallinto/

2. Turvallinen toimintaymparisto

“Kaikkiin liikuntaa ja urheilua koskeviin tilanteisiin liittyy
kasvatuksellinen ulottuvuus. Témé asettaa meille jokaiselle

) | ‘ll I'\-‘:II li necn kasvatusvastuuta. Kaikki tekemisemme edistaa terveytta,
turvallisuutta ja hyvinvointia. Kiusaaminen, héirint& tai muu
B epéasiallinen kdyttdytyminen ei kuulu liikuntaan ja urheiluun.
yimpari Sto Péihteitéa ja vékivaltaa ei yhdistetd toimintaamme. Fyysisiin ja
psyykkisiin ongelmiin puututaan, ja niitd ennaltaehkéist&dén
aktiivisesti. Luomme liikunnalle ja urheilulle turvalliset
puitteet. Urheilusuoritukset eivét ole urheilijoiden arvon ainoa
mittari.” - Olympiakomitea

torminta-

e Rekolan Raikas ei suvaitse missaan maarin kiusaamista, syrjintaa tai
epaasiallista kaytosta. Mikali arvoihimme ristiriidassa tapahtuvaa kaytosta
tapahtuu, siihen puututaan heti.

e https://www.etoleyksin.fi/ On vaestoliiton palvelu, jonka tavoitteena on

vahentaa ja ennaltaehkaista epaasiallista kaytosta ja hairintaa urheilussa.
Palvelusta saat apua, tukea ja neuvontaa ottamalla yhteytta chatissa tai
soittamalla.

e Miten puutumme epaasialliseen kayttaytymiseen? Lue lisaa tasta.

e Toimintamme on aina terveytta edistavaa ja terveellisiin elamantapoihin
kannustava ymparisto.
o Kaikki seuratoimijat kannustavat urheilijoita terveelliseen ja
monipuoliseen ruokavalioon.
o Seurassamme liikkuminen on monipuolista, kannustamme myds
harrastuksen ulkopuoliseen arkiliikuntaan.
e Nama vastuut jakautuvat jokaiselle urheilijalle, valmentajalle, ohjaajalle,
seuratoimijalle, ja huoltajalle.
e Jaostoilla on omat toimintasuunnitelmat. Toimintasuunnitelmat ovat kirjallisia
toimintalinjoja kuluvalle vuodelle. Niihin on kirjattu yhteiset toimintatavat,

toimintaperiaatteet ja vastuut.


https://www.etoleyksin.fi/
https://409bd6e0-4ec0-4f56-b286-8f516e4b7777.filesusr.com/ugd/966b6c_c37afc368c7a4de48ec1d56225b97fec.pdf

Tarkistamme rikosrekisteriotteen vuosittain, lasten ja nuorten kanssa toimivilta
ohjaajilta ja valmentajilta.
Valmentajat ja ohjaajamme ovat kdyneet seuraavat verkkokurssit:

o Etole yksin

o Vastuullinen valmentaja
o Reilusti Paras

o Puhtaasti Paras
Kehotamme vahvasti nuoria urheilijoita, seka apuohjaajia kdymaan Hairinta

urheilussa - verkkokurssin

. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

“Liikunta ja urheilu ovat avoimia kaikille. Tasavertaisuus,

Y hden moninaisuus ja oikeudenmukaisuus ovat yhteisémme perusta.
Haluamme toimia vuorovaikutteisesti kaikkien liikunnasta ja
urheilusta kiinnostuneiden tahojen kanssa monimuotoisen
liitkuntakulttuurin kehittdmiseksi.” - Olympiakomitea

vertaisuus

j.‘l [asa-arvo

e Urheiluseurana olemme sitoutuneita ottamaan
huomioon yhdenvertaisen kohtelun. Jokainen harrastaja ja
toimija on mukana seuramme toiminnassa juuri sellaisena kuin on. Jokainen
yksilo on arvokas.

Seuramme periaatteena on, etta kaikki saavat harrastaa tulotasosta,

taustasta, sukupuolesta, iasta, seka kulttuurista riippumatta.

Sitoudumme myds TUL:n vastuullisuusohjelmaan tasa-arvosta ja
yhdenvertaisuudesta.

. TUL:n seuroissa pidetaan huolta siitd, ettei harrastuksen hinta muodostu
esteeksi, ja ettei perheiden erilainen varallisuustilanne vaikuta lasten ja nuorten
harrastamiseen.

- TUL:n vastuullisuusohjelma


https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
https://oppimisareena.fi/enrol/index.php?id=20
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/hairinta-urheilussa-kurssi-nuorille/
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/hairinta-urheilussa-kurssi-nuorille/
https://tul.fi/tietoa-meista/vastuullisuus/

Kehitamme toimintaamme ja tarjontaamme jatkuvasti. Yleisseurana
lajitarjontamme on laaja, pyrimme siihen, ettda ryhmamme soveltuvat

mahdollisimman monelle lajista kiinnostuneelle.

. Ymparisto ja luonto

Me olemme osa luontoa. Suojelemme yhteisté
ympéristbdmme ja ohjaamme myds muita tekeméaén samoin.
Kasvamme yhdessé kohti luonnon kunnioittamista ja haemme
tasapainoa omien tekemistemme ja kestévan kehityksen
vélille. Osallistumme vastuullisesti toimenpiteisiin kohti
védhéapaastoisté yhteiskuntaa.” - Olympiakomitea

Rekolan Raikas jarjestaa urheilutoimintaa sen lahialueilla.

o Harrastajillemme, seka seuratoimijoille kehotamme mahdollisuuksien
mukaan kulkemaan polkupyorilla, yhteiskyydeilla tai kavellen
harjoituksiin ja seuran tapahtumiin.

Suosimme kierratysta, seuramme lainaa valineitd harrastajille, eika kaikkea
tarvitse ostaa aina uutena.

Voimistelujaoston Facebook kirppis - Laita liittymispyynto FB: ryhmaan !
Sovellamme kayttoomme tapahtumajarjestajina Helsingin kaupungin laatimaa

ymparistoopasta tapahtumajarjestijille.

. Antidoping

“Antidopingsddnnostét koskevat jokaista jarjestéaytyneeseen
urheiluun osallistuvaa toimijaa. Térkeinté on, etta tunnemme ja
ymmarrdmme vastuumme, jotta osaamme toimia oikein.” -
Olympiakomitea

e Rekolan Raikkaassa olemme sitoutuneet taysin
puhtaaseen urheiluun, taten noudatamme Suomen
urheilun eettisen keskuksen (SUEK) saantoja.



https://www.facebook.com/groups/176621336240509
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/julkaisut/esitteet/siisti-tapahtuma-2020.pdf

e Lue lisaa antidopingista taalta.

Linkkeja liittyen vastuullisuuteen :

Vastuullisuus voimistelussa:
https://www.youtube.com/watch?v=GOhcMqgs7fxw&t=18s
Et ole yksin:

https://www.etoleyksin.fi/

Et ole yksin / materiaalipankki:
https://www.etoleyksin.fi/materiaalipankki/

<

VOIMISTELULIITTO



https://suek.fi/antidopingtoiminta/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAxaCvBhBaEiwAvsLmWDDsXZMV0PkseCAxRrwlzI11Zc823xSvXLX2HUGZGRbRclLHIe0wvxoCzogQAvD_BwE
https://www.youtube.com/watch?v=GOhcMqs7fxw&t=18s
https://www.etoleyksin.fi/
https://www.etoleyksin.fi/materiaalipankki/

