
Lempeän kävelyn ryhmissä kävellään 
yhdessä muiden kanssa. Vauhti ja lenkin 

pituus määrittyy osallistujien mukaan.

Toiminta on maksutonta eikä siihen 
tarvitse ilmoittautua
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Tikkurila torstaisin 8.1. alkaen klo 13-14, 
lähtö Tikkurilan kirjaston edestä
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