Seniorijaosto
Jasenkirje nro 1/2026

Hyvd Raikkaan Seniorijaoston jéisen

N&in vuoden pimeimpaan aikaan moni miettii, mista saisi lisaa virtaa arkeen. Veikkaisimme, etta se
voisi hyvinkin olla liikunnan ja kulttuurin yhdistelma. Kaikki [ahtee aloittamisesta, yrittamisesta,
onnistumisesta, jatkamisesta, kehittymisesta ja nain pikkuhiljaa arkeen tulee lisaa hyvaa oloa,
liilkuntaa ja myds ystavid, joiden kanssa on mukava vaihtaa kuulumisia.

Tervetuloa mukaan kevatkaudelle 2026!

Kevatkauden 2026 toiminta alkaa viikolla 3, maanantaina 12.1.2026. Jasenkirjeen liitteend on
viikko-ohjelma, josta I16ydat aloituspaivat seka maksut liikuntaryhmittain.

Ja heti samalla viikolla keskiviikkona 14.1.2026 klo 10-12 meilla jatkuu digiasioiden kasittely Raikkaan
toimistolla. Vetdjana Markus Wennakoski. - Tule ja osallistu. Ei haittaa, vaikka et ole ollut aiemmilla
kerroilla mukana. Jokaisen kysymykset ovat tarkeita. Tilaisuudessa kasitelldan esille tulleita aiheita, joita voi
laittaa Paulalle, kaunpau@gmail.com ja han toimittaa kysymykset/viestit Markukselle. My0és itse
tilaisuudessa voi esittad kysymyksia. Ja Markuksella on aina aiheita, joita voimme késitelld/keskustella jne.

limoittaudu 9.1.2026 mennessd Paulalle, jotta tieddmme vahvistaa kouluttajalle osallistujamaaran seka
varata riittavasti tarjottavaa.

Pakkasjuhla keskiviikkona 21.1.2206 klo 13—-15 Puistokulmassa, osoite Talkootie 4, Hiekkaharju. Rekolan
Raikkaan seniorit vastaavat tila- ja tarjoiluvarauksista. Esko Lerssi ja Ritva Kima kertovat kuulumiset ja TUL:n
padsihteeri Antti Kempas on tulossa tapahtumaan ja Hanna Jokela lausuu runoja. Ohjelma tarkentuu
hiljalleen.

Rekolan Raikkaan seniorit hoitavat: tila- ja tarjoiluvaraukset seka lipukkeet (hinta 10 euroa, sisaltaa
tarjottavat ja yhden arpalipun). Varaa tasaraha. limoittautumiset viimeistdan 13.1.2026, jotta tieddamme
varata oikean maaran tarjottavia, Paula Kaunismaki, kaunipau@gmail.com tai puhelin 050-4536364.
Lisakysymykset itse tilaisuudesta: Esko Lerssi, puhelin 0400 507559.

Kevaan 2026 teatteritarjonta on esitelty TUL:n jasenkirjeessa 1/2026, kuten myos kevaan 2026
tapahtumat ja tekemiset. Luo siis myds TUL:n jasenkirje huolella.

Pyrimme jarjestamaan yhteisia kdvelytapahtumia Marjatta-Saation ja Foibekartanon asukkaiden
kanssa. Tavoitteena on tehda naista kavelyhetkista mahdollisimman monelle sopivia ja samalla
luoda uudenlaista yhteistoimintaa. Marjatta-Saation Porinapirtille kaivataan lisda vapaaehtoisia.
Jos olet kiinnostunut, ota yhteytta: Kirsi Haverinen, puhelin 050-3029073.

Jouluisin tervesin,

f&/@ ja ﬂfaufa
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Onko Sinun vuorosi voida paremmin — Kauneinta on vanheta yhdessd

TUL Uudenmaan piirin veteraanien jasenkirje 1/2026 postitetaan jasenille joulun valipdivina ja
siind on tarkemmin tulevista tapahtumista. Paljon on tarjolla niin liikunnan kuin kulttuurin
saralla. Monessa tapahtumassa vain osallistuminen riittaa.

Digitaitokoulutus, jatkoa

Aika: 14.1.2026 klo 10-12
Paikka: Rekolan Raikkaan toimisto
Kouluttaja: Markus Wennakoski

Digiasioiden kasittely jatkuu. . .

Tule ja osallistu, ei haittaa vaikka et ole ollut aiemmilla kerroilla mukana

Jokaisen kysymykset ovat tarkeita

Kasitellaan esille tulleita aiheita, joita on toimitettu etukateen Paulalle ja han toimittanut kysymykset/viestit Markukselle.

My®s itse tilaisuudessa voi esittaa kysymyksia. Ja Markuksella on aina aiheita, joita voimme kasitella/keskustella jne.

Kahvitarjoilu
Tervetuloa!

llmoittaudu 9.1.2026 mennessa Paulalle, jotta tieddmme vahvistaa kouluttajalle osallistujamaaran.

REKOLAN RAIKAS ry, Seniorijaosto
LIIKUNTARYHMAT, kevit 2026:

lltapdivdjumppa, Havukosken nuorisotalo, maanantai klo 12.30-14.00, maksu 25 euroa.
Kevatkausi 2026: 12.1.-27.4.2026 (14 krt). Hiihtolomaviikolla 8 (16.-22.2.2026) ja 2. paasiadispdivana
6.4.2026 ei ole iltapdivdajumppaa.

MUISTA: sisapelikengat, oma keppi, matto ja juomapullo.

Pehmolentopallo, Mikkolan koulu Lyyra, maanantai klo 18.30-20.00, maksu 30 euroa.
Kevatkausi 2026: 12.1.-27.4.2026 (14 krt). Hiihtolomaviikolla 8 (16.-22.2.2026) ei ole pehmolentopalloa.
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Vesijumppa, Foibekartano, uima-allas, tiistai klo 20.00-20.30, 25 minuutin ryhma, maksu 100 euroa.
Kevatkausi 2026: 13.1.-28.4.2026 (15 krt). Hiihtolomaviikolla 8 (16.-22.2.2026) ei ole Foibekartanon
vesijumppaa.

Kuntosali, Marjatta-Saatio, Paimenentie 4, keskiviikko klo 13.30-14.30, maksu 30 euroa.
Kevatkausi 2026: 14.1.-29.4.2026 (15 krt). Hiihtolomaviikolla 8 (16.-22.2.2026) ei ole keskiviikon
kuntosalivuoroa Marjatta-Saatiolla.

Vesijumppa, Hakunilan uimahalli, Terapia-allas, keskiviikko klo 15.30-16.00. - Mukaan mahtuu!

25 minuutin ryhma, max. 13 hl6a/allas, maksu 80 euroa.

Kevatkausi 2026: 14.1.-29.4.2026 (15 krt). Hiihtolomaviikolla 8 (16.-22.2.2026) ei ole Hakunilan uimahallilla
vesijumppaa.

Lisaksi eldkeldisten lippu 3 euroa tai Sporttikortilla ilmaiseksi.

Tuolijumppa, Marjatta-Saatio, liikuntasali, Paimenentie 4, torstai klo 13-14,
Kevaan 2026 liikkuntaryhman maksu 25 euroa

Maksu Raikkaan veteraanijaoston tilille, Marjatta-Saatio laskuttaa jaostoa
HUOM! Muista kertoa tuolijumpan vetajalle, ettd olet Raikkaan jasen
Kevatkausi 2026: 15.1.-23.4.2026 (14 krt).

Kuntosali, Koivukyldan vanhustenkeskus, perjantai klo 8-10, maksu 35 euroa
Kevatkausi 2026: 16.1.-25.4.2026 (13 krt). Hiihtolomaviikolla 8 (16.-22.2.2026) ei ole perjantain
kuntosalivuoroa Koivukylan vanhustenkeskuksella.

Korttirinki Raikkaan toimistolla sopimuksen mukaan, yhteyshenkilé Kari Koho, puhelin 0500 912592.

HUOM!

Voit kdyda kokeilemassa 2 kertaa maksutta Rekolan Raikkaan seniorijaoston liikuntaryhmissa ja jos innostut
jatkamaan, maksat vasta sen jalkeen - Kerro tullessasi ryhman vastuuhenkildlle, etta olet kokeilemassa ja
ettd et vield ole paattanyt ryhmdssa aloittamista.

Lue tdma huolella:

Jasenmaksun suuruus paatetaan Rekolan Raikkaan vuosikokouksessa maaliskuussa 2026. Taman vuoksi
kannatusjasenmaksujen erapaiva on 13.4.2026.

Kannatusjasenmaksu maksetaan silloin, jos ei ole mukana missadan liikuntaryhmdassa, mutta haluaa olla
Raikkaan seniorijaoston jasen.

Kevitkauden 2026 liikuntaryhmien maksujen erdpdiva on 26.1.2026. — Tiedoksi: Al maksa vuoden 2026
liilkuntaryhmamaksuja vuoden 2025 puolella.

Kun maksat, kayta viitettad 7100. Rekolan Raikas Veteraanijaos, Nordea, tilille FI62 1220 3000 2510 62
Maksuasioissa: Paula Kaunismaki, puhelin 050-4536364 tai kaunipau@gmail.com .

HUOM! Rekolan Raikkaan seniorit voivat osallistua Kunnon piirin tunneille tai Vantaan
liikkuntapalveluiden yhteistyokursseille normaaleilla hinnoilla.
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https://www.rekolanraikas.fi/veteraanit/liikuntaryhmat/

Seniorijaosto

Seniorijaosto 2025:

Jasenkirje nro 1/2026

Esko Lerssi, puheenjohtaja
esko.lerssi@kolumbus.fi

puhelin 0400 507559
Vastuualue: jarjestyksenvalvojan tehtavat,
iltapaivajumppa

Malla Lerssi, sihteeri
marja.lerssi@elisanet.fi

puhelin 040 7796708
Vastuualue: iltapdivajumppa

Paula Kaunismaki, taloudenhoitaja
kaunipau@gmail.com

puhelin 050 45363634
Vastuualue: talous, tiedotus

Kari Koho, jasen
kari.koho@elisanet.fi

puhelin 0500 912592
Vastuualue: korttirinki, kuntosali (perjantai)

Kristiina Koistinen
kristiina.koistinenl@gmail.com

puhelin 040 5160349

Anna Kojola, jasen
annakylkoj@hotmail.com

puhelin 044 3503763
Vastuualue: jarjestyksenvalvojan tehtavat,
iltapaivajumppa, pehmolentopallo

Osmo Kahkonen, jasen
osmo.kahkonen@pp3.inet.fi

puhelin 050 5567036
Vastuualue: kuntosali (perjantai)

Jukka Sainio, jasen
jukkasainio3@gmail.com

puhelin 050 5565553

Ritva Sarkkinen, jasen
anneli.sarkkinen@gmail.com

puhelin 050 300 2018

Jaakko Vastamaki, jasen
jaakko.vastamaki@kolumbus.fi

puhelin 040 5116298
Vastuualue: pehmolentopallo, kuntosali (keskiviikko)

Iltakavely Varalan Urheiluopiston ldhimaastossa, edessa portaat ja nousu makea yl6s
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