Seniorijaosto
Jasenkirje nro 1/2024
Hyvaksytty 28.12.2023

Hyvid Raikkaan Seniorijaoston jéisen

Syyskausi 2023 pdattyi yhteiseen joulupuurojuhlaan Terdsvaarisalissa 7.12.2023 ja paikalla oli todella
mukavasti, yhteensa 58 henkil6a. Mukaan oli kutsuttu myés TUL Uudenmaan piirin muiden jasenseurojen
jasenia ja Korsosta oli vierailijoina Korson Elakeldisten jasenia.

Kun luet tata jasenkirjetta, on joulunaika jo takanapdin ja edessa on uusi vuosi 2024 ja samalla ilmassa on
suurta odotusta tulevan suhteen. On tietenkin vaikea vastata siihen, mita tulevaisuus tuo tullessaan.
Uskomme kuitenkin, ettd kiinnostus osallistua liikuntaryhmiin pysyy vahintdaan ennallaan, ellei jopa kasva
tulevana vuonna. Panostamme yhteiseen tekemiseen, jossa jokaiselle on tarjolla jotain oman kunnon ja
kiinnostuksen mukaisesti.

Ikdinstituutin teemavuosi 2024 ”"Muista minut” kutsuu kohtaamaan lahimmaisia. Vastaavasti Luontoliiton
teema vuonna 2024 on “Muuttuva metsad”. Rekolan Raikkaan seniorien toiminta on juuri tata: Kohtaamme
[ahimmaisiamme liikuntaryhmissa ja naemme eri ulkotapahtumissamme sen, miten luonto muuttuu.
Meista jokainen voi kutsua kaverin mukaan, houkutella liikuntaryhmiin ja olla kaikin tavoin mukana
kaikessa toiminnassa. Toisen kanssa keskustelu ja asioista kertominen on paras tapa viestia, olla Iahelld ja
pyytda mukaan niin, etta kukaan ei jaa yksin.

Muutamia poimintoja tulevasta: Syyskaudella ei ollut yhteisid kavelytapahtumia. Tavoitteena on jarjestaa
muutamia yhteisia kavelyja kevdan aikana. Pakkasjuhlaa vietetaan poikkeuksellisesti helmikuussa,
14.2.2024 Puistokulmassa ja teemana on "Ystava”. Paajarjestelyvastuu on Raikkaan senioreilla. Kenet sina
haluat kutsua mukaasi ao. tilaisuuteen? Tapahtumasta tarkemmin TUL Uudenmaan piirin jasenkirjeessa nro
1/2024. Kesdkaudella jatkuu puistojumppa Rautkallion kentalld maanantaisin klo 13—-14 yhteensa kuusi (6)
kertaa kesan aikana. Salonsaareen ollaan suunnittelemassa lyhytta, kevaista lomaa joko viikolla 21 tai 22.
Tasta tulee erillinen tiedote, kun paivamaarat ovat selvilla. Kesateatteriretkelld Heinolaan torstaina
25.7.2024 menemme katsomaan Viela ehtii -esitystd, jossa ndyttelevat Heidi Herala, Sinikka Sokka ja Jaana
Saarinen.

Senioripdivat 2024 toteutetaan tdna vuonna Visby-risteilylla. Paivista tulee erillinen tiedote, koska emme
ole voineet varata viela matkaa Viking Linelta. Alustava ajankohta on kesdakuun puolivalissa. Lomien jalkeen
meilld on Kuusijarvitapahtuma keskiviikkona 21.8.2024. Lokakuussa 10.10.2024 jarjestetaan Puistokulmassa
"lkdihmisten Hyvinvointimessut”. Tapahtumien suunnittelu aloitetaan tammikuussa 2024, ja niista
tiedotetaan erillisella tiedotteella ja jasenkirjeessa nro 2/2024, johon pyritadn saamaan paéivitetty tieto
syksyn tapahtumista. Teemme yhteisty6ta muiden TUL Uudenmaan piirin jdsenseurojen kanssa
tapahtumien suunnittelussa ja jarjestelyissa.

Raikkaan seniorijaostolle on tarjottu toimitsijatehtavia SM-Hiihdoissa Hakunilassa 2. - 4.2.2024. Jos sinulla
on aikaa ja kiinnostusta, ota Esko Lerssiin yhteyttd, puhelin 0400 507559. Tavoitteena on saada hyva ja
mahdollisimman suuri ryhm3, jolloin voimme jakaa ty6t neljan (4) tunnin vuoroihin tehtévien jakaantuessa
sopivasti paivan aikana. Nain myos jokaisella toimitsijalla olisi mahdollisuus seurata kisoja paikan paalla
ollessaan tauolla toimitsijan tehtavista.
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Liikkumalla terveys ja hyvinvointi luovat yhdesséd mahdollisuuden mielekkdéseen, aktiiviseen ja
turvalliseen eldmé&an.

Kevatkauden 2024 toiminta alkaa viikolla 2, maanantaina 8.1.2024. Jasenkirjeen liitteena on viikko-
ohjelma, josta 16ydat aloituspaivat sekd maksut liikuntaryhmittain.

TUL Uudenmaan piirin veteraanien jasenkirje 1/2024 postitetaan jasenille tammikuun alussa ja siind on
tarkemmin tulevista tapahtumista. Tavoitteena on yksi liikuntatapahtuma seka teatteria kerran
kuukaudessa. Toki paljon muutakin on tarjolla.

LIIKUNTARYHMAT, kevit 2024:

HUOM! Voit kdyda kokeilemassa 2 kertaa maksutta Rekolan Raikkaan seniorijaoston liikuntaryhmissa ja jos
innostut jatkamaan, maksat vasta sen jalkeen - Kerro tullessasi ryhman vastuuhenkildlle, etta olet
kokeilemassa etka vield ole paattanyt ryhmassa aloittamista.

lltapdivdjumppa, Havukosken nuorisotalo

maanantai klo 12.30-14.00, maksu 25 euroa

Kevatkausi alkaa maanantaina 8.1.2024

MUISTA: sisapelikengat, oma keppi, matto ja juomapullo

Pehmolentopallo, Rekolan maen koulu
maanantai klo 20.00-21.15, maksu 30 euroa
HUOM! Aloitusaika muuttunut

Kevatkausi alkaa maanantaina 8.1.2024

Vesijumppa, Foibekartano, uima-allas
tiistai klo 20.00-20.30, 25 minuutin ryhma, maksu 100 euroa
Kevatkausi 2024 alkaa tiistaina 9.1.2024

Vesijumppa, Hakunilan uimahalli, Terapia-allas — Mukaan mahtuu!
keskiviikko klo 15.30-16.00

25 minuutin ryhma, max. 13 hl6a/allas, maksu 80 euroa
Kevatkausi 2024 alkaa keskiviikkona 10.1.2024

Lisaksi eldkeldisten lippu 3 euroa tai Sporttikortilla ilmaiseksi

Kuntosali, Marjatta-Saatio, Paimenentie 4,
keskiviikko klo 17-18, maksu 30 euroa
Kevatkausi 2024 alkaa keskiviikkona 10.1.2024

Tuolijumppa, Marjatta-Saatio, liikuntasali, Paimenentie 4, torstai klo 13-14,
Kevadn 2024 liikuntaryhman maksu 25 euroa

Maksu Raikkaan veteraanijaoston tilille, Marjatta-Sdatio laskuttaa jaostoa
Kevatkausi 2024 alkaa torstaina 11.1.2024
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Kuntosali, Koivukylan vanhustenkeskus,
perjantai klo 8-10, maksu 35 euroa
Kevatkausi 2024 alkaa perjantaina 12.1.2024

Korttirinki joka toinen tiistai klo 13 Raikkaan toimistolla sopimuksen mukaan, yhteyshenkild Kari
Koho, puhelin 0500 912592

Kevatkauden 2024 liikuntaryhmien maksujen erdpdivd on maanantai 22.1.2024. Kun maksat,
kayta viitettda 7100, Rekolan Raikas ry, Veteraanijaosto, Nordea, tilille FI62 1220 3000 2510 62.
Kannatusjasenmaksu 25 euroa (jos et ole mukana missaan liilkuntaryhmassa, mutta haluat olla
Raikkaan seniorijaoston jasen). Ritva Sarkkinen tekee maksukuitit, joita on jaossa liikkuntaryhmissa
kevatkauden alkaessa.

Maksuasioissa: Ritva Sarkkinen, puhelin 050-3002018 tai anneli.sarkkinen@gmail.com

HUOM! Seniorit voivat osallistua Kunnon piirin tunneille tai Vantaan liikuntapalveluiden
yhteistyokursseille normaaleilla hinnoilla.

Seniorijaosto 2023:

Esko Lerssi, puheenjohtaja
esko.lerssi@kolumbus.fi

puhelin 0400 507559
Vastuualue: jarjestyksenvalvojan tehtavat,
iltapdivajumppa

Malla Lerssi, sihteeri
marija.lerssi@elisanet.fi

puhelin 040 7796708

Ritva Sarkkinen, taloudenhoitaja
anneli.sarkkinen@gmail.com

puhelin 050 300 2018
Vastuualue: maksuasiat

Jaakko Kaunismaki, jasen
jaakko.kaunismaki@gmail.com

puhelin 040 5064816
Vastuualue: kuntosali (keskiviikko, varalla)

Kari Koho, jasen
kari.koho@elisanet.fi

puhelin 0500 912592
Vastuualue: korttirinki, kuntosali (perjantai)

Anna Kojola, jasen
annakylkoj@hotmail.com

puhelin 044 3503763
Vastuualue: jarjestyksenvalvojan tehtavat,
iltapdivajumppa, pehmolentopallo

Osmo Kahkonen, jasen
osmo.kahkonen@pp3.inet.fi

puhelin 050 5567036
Vastuualue: kuntosali (perjantai)

Jukka Sainio, jasen
jukkasainio3@gmail.com

puhelin 050 5565553

Jaakko Vastamaki, jasen
jaakko.vastamaki@kolumbus.fi

puhelin 040 5116298
Vastuualue: pehmolentopallo, kuntosali (keskiviikko)

Tiedotus:

Paula Kaunismaki, puhelin 050 4536364, kaunipau@gmail.com
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