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Rekolan Raikas - Raikasta toimintaa
jo liki 90 vuotta!

Riitta Gyllenbégel

ekolan Raikas
R(;n tehnyt jo
ohta yhdek-

sinkymmenta vuotta hyvaa
tyotd urheilun ja liikunnan
parissa. Tdima vuonna 1926
perustettu urheiluseura on-
kin alueen urheiluseuroista
vanhin. Nykyaikana tuntuu
suorastaan uskomattomal-
ta, ettd seuran saavutukset
ja sen tekemd ty6 urheilun
ja lilkunnan hyviksi pe-
rustuu vapaaehtoisuuteen.
Yhdeksankymmenta vuotta
seuratoimintaa talkoilla!

Rekolan Raikkaassa on aina
tahdottu urheilla mahdolli-
simman monipuolisesti ja
tuoda liikunnan iloa mah-
dollisimman monen ihmi-
sen elamdin. Ensi alkuun
seuran lajeina olivat ldhin-
ni yleisurheilu, voimistelu
ja hiihto. Talvisin hiihtoa
oli helppo harrastaa ja har-
joittaa luonnossa, ilman
sen suurempia jarjestelyja
tai tilatarpeita. Sitd mu-
kaan, kun sitten varsinaisia
tiloja saatiin aikaan, lisdan-
tyi seurassa niin lajivalikoi-
ma kuin harrastajien maa-
rakin.

Rekolan Raikkaan lajeja on
sittemmin ollut my6s shak-
ki, golf, triathlon, saliban-
dy, peséapallo, lentopallo,
paini, jalkapallo, nyrkkei-
ly, kilpakively, voimailu

ja painonnosto, uinti seka
pOytatennis. Osa lajeista
jai lyhyeksi kokeiluksi, kun
taas toiset jatkuvat edelleen
vuodesta ja vuosikymme-
nesti toiseen.

Rekolan Raikas on saavut-
tanut runsaasti menestys-
td kilpaurheilussa vuosien
varrella monissa eri lajeis-
sa. Esimerkiksi Rekolan
Raikkaan ensimmaisen
SM-mitalin sai Sari Ruotti-
nen yleisurheilussa vuonna
1980. Triathlonissa Reko-
lan Raikas oli Suomen paras
seura 1990-luvun lopulla ja
Rekolan Raikkaan Kkilpa-
kavelijat puolestaan ovat
saavuttaneet Maailman cup
-edustuksia, Euroopan cup
-edustuksia, kaksi Suomen
enndtysta ja yli 20 SM-mi-
talia. Raikkaan ensimmai-
sen painin SM-mitalin sai
Heikki Stark. Yksi tdméan
hetken huippuja Rekolan
Raikkaassa on ehdotto-
masti rytmisen voimiste-
lun Jouki Tikkanen. My0s
miesten hiihdon viestijouk-
kue, sekd nuoret yleisurhei-
lijat Sari Ruottinen, Sami
Leppéinen ja Aki Haiko ovat
saavuttaneet suurta menes-
tysta.

Lasten liikunta ja aikuisten
kuntoliikunta ovat erittdain
tarked osa Rekolan Raik-
kaan toimintaa. Rekolan
Raikkaassa on aina osattu
arvostaa suoranaisen ur-

heilumenestyksen lisdksi
my0s litkkunnan harrasta-
mista ihan omaksi iloksi ja
terveyden ja hyvinvoinnin
tdhden. Rekolan Raikas
on Suomen Tyoviden Ur-
heiluliitto TUL:n jasen, ja
toteuttaa osaltaan TUL:n
tavoitetta, ettd kaikilla
ihmisilld olisi ik&idn, su-
kupuoleen, etniseen taus-
taan tai varallisuuteen
katsomatta mahdollisuus
harrastaa liikuntaa hyvis-
sd seurassa omassa asui-
nymparistossdan. Yhdessi
tehden ja toimien saadaan-
kin aikaan todella paljon
hyvinvointia ja liikunnan
iloa ja riemua. Rekolan
Raikas tuottaa ja jarjestaa
vapaaehtoisvoimin alueen
asukkaille = monipuolista
ja mielekdsta harrastus-,
kuntoliikunta- ja kilpai-
lutoimintaa yleisurheilus-
sa, hiihdossa, lento- seki

rantalentopallossa, lasten
jumppakouluissa, rytmi-
sessi voimistelussa, lasten
liikkuntakerhoissa,  jouk-
kuevoimistelussa, aikuis-
ten kuntoliikunnassa seki
veteraanitoiminnassa.

Rekolan Raikas koostuu
sangen itsendisistd jaos-
toista, joita ovat nykyisin
Hiihtojaosto, Lastenlii-
kunta- ja voimistelujaosto,
Lentopallojaosto, Kunto-
jaosto, Rytminen, Veteraa-
nijaosto ja Yleisurheilu-
jaosto.

VILLE LEVIJARVI

Edessd vasemmalta: Sissi Levijdrvi ja Elsa Anttila.
Takana vasemmalta: Matilda Malmiaho, Mimosa Malmiaho, Polyxeni Ioannidou, Janika Rekild,

Peppt Haataja ja Emmi Anttila.

Yksi Rekolan Raikkaan
tarkeimmistd  vuotuisis-
ta tapahtumista on koko
seuran yhteinen joulujuh-
la. Tamakin tilaisuus jar-
jestetdan tdysin vapaaeh-
toisvoimin. Joulujuhlissa
vietetddn mukavaa yhteista
aikaa hienosta ohjelmasta
nauttien. Juhlassa my0s
julkaistaan Raikas nuori
sekd Paras urheilija -pal-
kintojen saajat. Yleisur-
heilun vuoden palkinnot
jaetaan nekin samoissa
juhlissa. Rekolan Raikas
julkaisee my6s syksyisin
seuratiedotteen, joka jae-
taan toiminta-alueen kaik-
kiin talouksiin.

VILLE LEVIJARVI

Vasemmalta Polyxeni Ioannidou ja Mimosa Malmiaho
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Syyskauden satoa - oppilasmatinea
Koivukyldn Kirjaston Auditorio

Lauantaina 12.12.2015

Klo 12:00 Matinean avaussoitot joulumyyjaissalissa '*__‘.“a-*"ﬁ*
Klo 12:15 Matipea jatkuu auditoriossa 4

Matineaan on vapaa paasy

Matinea juonnetaan ja sitd voi kuunnella kaiuttimien kautta

myds joulumyyjdisten puolella
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Soivat Musikantit / ti-Vantaan musiikkikoula
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Punainen Risti
YSTAVAVALITTAJIA TIKKURILAAN

Tehtdva:

Vapaaehtoisten ystavavilittijien tehtivanad on mahdollistaa
pdivystysalkoina ystdvad tarvitsevan ja vapaaehtolsen kohtaami-
nen. Valittajat paivystavat tallad hetkelld Tikkurilassa sijaitsevas-
sa Vapaaehtoistalo Violassa. Vuoden 2016 alusta valitys toimii
Hiekkaharjussa sijaitsevassa Kansalaistoiminnan keskus Leini-
kissd. Kaytanndssa tehtavat tarkoittavat mm. sita, ettd:

- vastaa yksindisten ihmisten pyyntéihin sekd vapaaehtoisten
tiedusteluihin puhelimitse ja sahkpostitse

- yhdist&a ystavaa tarvitsevan ja vapaaehtoisen ystivapariksi

- seuraa ystavaparien edistymista

Toivomme valittajilta:

- halua tukea toisia ihmisla

- ystavatoiminnan peruskurssin tai lyhytkurssin kaymista tai ha-
lukkuutta osallistua kurssille

- kokemus ystadvitoiminnasta on plussaa

Tarjoamme valittdjille:

- perehdytyksen tehtdvaan

- jatkokoulutusta (esim. kevaalld 2016 jarjestetddn ystivavalit-
tdjakoulutus)

- virkistystd ja tukea esim. erilaisia tapahtumia ja yhdessd oloa

Ota yhteytta
sdhkdpostl: tikkurila@punainenristi.fi, puhelin: 040 2434 705



