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ina olen
ikdihminen,
joka oli iha-

nalla ikdihmisille raatiloi-
dylla hyvinvointilomalla
Kylpyldhotelli  Paivikum-
mussa Karjalohjalla. Ryh-
massamme oli 13 henkiloa,
joista 7 oli Raikkaan vete-
raaneja. Matkan teimme
kimppakyydeilla, mukavuu-
den ja edullisuuden vuoksi.

Tama hyvinvointiloma kesti
sunnuntaista perjantaihin
ja oli tdynn4 toinen toistaan
mukavampia  tapahtumia
tai tekemisii. Loman alussa
meilla oli alkuinfo, jossa ka-
vimme tulevien piivien oh-
jelman ldpi ja samalla saim-
me esimakua mitd tuleman
piti. Pidivien motto oli "liike
on ladke”.

Aamuisin oli allasjumppaa,
joka teki todella hyvaa ja
hyvin musiikin kanssa se
oli  mukaansatempaavaa.
Kuntosaliesittelyssd saim-
me tietoiskun kuntosalin
laitteista ja miten niita kay-
tetddn turvallisesti sekd mi-
hin ja miten laitteet vaikut-
tavat. Teimme myo0s paljon
pienid retkid lahimaastoon
ja ohjaajamme Kkertoi aina
seudun historiasta tai muis-
ta tdrkeistda mainittavista
asioista. Karjalohja on pieni
paikkakunta, mutta I6ytyy
sielti liikennevalot, joilla oli
oma, surullinen tarinansa.
Talla hetkelld ne vilkkuvat
keltaisella. Yhtena paivana
kavelylenkin jilkeen pais-

toimme tikkupullaa nuotiol-
la. Minun pullani onnistui
kaikkein parhaiten. Se oli
kauniin tasaisen ruskea eika
mistddn kohden mustunut.

Kiavelylenkeilla  kdvimme
my0s Karjalohjan kirjaston
ylakerrassa olevassa niytte-
lyssa, jossa oli esilld paikal-
listen tekemid kasit6itd ja
muita taidonnaytteitd. Tila
oli tulvillaan toinen toistaan
hienompia kisi- ja puutoita.
Niita piti tarkastella huolel-
la ja kumma kylld, mukaan
tarttui muutama hyva idea.

Yhtend kertana kavim-
me tutustumassa Vanha
Emainta -kahvilaan, joka on
aikoinaan ollut kartanon

paiarakennus. Se, miten
tama padrakennus liittyy
kylpylahotelli  Paivikum-

puun, on pitka tarina, mut-
ta mielenkiintoinen. Yhden
kavelymatkan kohteena oli
taidepaikka, jonka piha-
piirissd oli taideteoksia ja
kesaisin sielld on kaiken-
laisia tapahtumia. Vanhat
rakennukset oli remontoitu
siten, ettd ulkokuori oli sii-
lytetty vanhan mallisena ja
sisatilat muutettu uuteen
uskoon.

Meilla oli my6s reippaan
musiikin tahdissa tuoli-
jumppaa sekd rentoutta-
vaa musiikkia kuunnellen
venyttelyjumppaa.  Pela-
simme myo0s erilaisia pele-
ja, kuten poytacurlingia ja
boccia. Liikunnan vastapai-
noksi meilld oli rentoutus-
hetki, jossa oli lupa unoh-

taa kaikki, jopa nukahtaa.
Sitten oli testi, toimiva -tes-
ti, josta selvisi kykymme ja
kuntomme toimia tédssi ja
nyt, omassa ikdluokassa.
Ryhmamme jiasenet olivat
kaikki harrastaneet liikun-
taa koko pitkdn eldméan ja
tama nakyi testituloksissa.

Saimme pussillisen kei-
noja selvitd ja kohentaa
muistiamme, kun kéisitte-
limme aivojumpan mer-
kitysta. Leikkimielinen
sanailu naytti konkreetti-
sesti, miten aivot toimivat
ja mita kaikkea tulee sano-
tuksi vaistomaisesti. Va-
rityskirjojen maailma toi
uudenlaista aivotoimintaa
ja virkisti mielen. Myo0s
tasapainon tdrkeys kasi-
teltiin sekd testasimme
taitojamme. Hyvinvoinnin
yksi tdrkeimmista asioista
on ruoka. Piivikummun
ravintolan ruoka oli her-
kullista ja maittavaa ja sita
oli riittavasti kolme kertaa
padiviassa.

Toki meillad oli aikaa huvi-
tella, kuten kylpyldkaynnit.
Kylpyla oli juuri muutama
viikko sitten avattu remon-
tin jdlkeen ja sieltd loytyi
erilaisia vaihtoehtoja hoi-
taa ja hellia itsedan.

Kylpylan puolelta 16ytyi
perinteinen allas, hiero-
vien suihkujen allas, kyl-
maallas, kuuma allas, kaksi
poreallasta ja lastenallas,
jossa kuului musiikki, kun
korvat olivat veden pin-
nan alapuolella. Saunoista
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pitda mainita hoyrysauna,
koivuntuoksuinen sauna,
suolasauna ja tavallinen
sauna. Huvituksista mai-
nittakoon bingo, karaoke ja
tanhuajien kevitkarkelot.

Kun perjantaina oli kotiin-
lahdon aika, niin hieman
oli haikea mieli. Ryhman
yhteishenki oli ollut todella
hyvi ja sen huomasi konk-
reettisesti loppupalautteen
aikana. Toki, kotiin oli
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mukava palata, silldi mu-
kaan tuli jotain uutta hy-
vaa itsensd hoitamiseen ja
hellimiseen. Se pitdisi vain
muistaa joka pidivd, ettd
juuri mina olen se hyva ja
ainutkertainen ihminen!

Mina ja Rekola-Asolan omakotiyhdistys Ry

Mika Rautio

ekola-Asolan
omakotiyh-
distys Ry on

poliittisesti  sitoutumaton
yhdistys, joka valvoo ja
edistda paikallisia pientalo-
asumiseen liittyvid asioita
Rekolan, Asolan, Matarin,
Havukosken ja Koivukyldn
alueella. Olen nyt toiminut
yhdistyksen puheenjohtaja-
na vasta suhteellisen vihian
aikaa, eli vuoden 2016 alus-
ta lukien.

Niin wuutena tulokkaana
eniten yllatyin itse siitd, et-
ta miten paljon kaikkia etu-
ja jasenena sai. Olin juuri
saanut oman talonrakenta-
miseni melkein valmiiksi,
ja rautakauppa-alennukset
olivat jo paattyneet, ja mak-

soin monesta tuotteesta jo
taytta hintaa — kunnes huo-
masin, ettd omakotiyhdis-
tyksen jaseneni saakin mm.
K-rauta 75:std 10%:n alen-
nukset... Jolloin jo parin
maalipurkin ostoksilla saa
alennusta sen verran, ettd
vuotuinen jasenmaksu on
kokonaan kuitattu. On toki
paljon muitakin alennuk-
sia jasenille, mm. vakuu-
tuksista, sahkostd, vuokra-
laitteista, lammitysoljysta,
nuohouksesta, radontutki-
muksista, katon korjauksis-
ta ja vaikka mistd... Oma-
kotiliiton kautta saa vield
maksutonta lakineuvontaa
puhelimitse. Isolla paikal-
lisyhdistyksella nayttadkin
olevan paljon palveluita ja
yhteistybkumppaneita.

Rekola-Asolan omakoti-

yhdistys on perustettu jo
vuonna 1952. Talla hetkella
jdsenid on noin 1000 kpl.
Yhdistyksen toiminta on
tdna pdivana varsin vilkas-
ta ja aktiivista, yhdistyksen
kautta voi tilata omaan ko-
tiinsa mm. omakotitalkka-
rin ja jos itse pystyy teke-
maidn omakotiasumiseen
liittyvat tyot, mutta jos
vilineitd puuttuu, niin eri-
laisia puutarhanhoitovali-
neitd yms. saa vuokrattua
edullisesti Asolantie 23:n
laitevuokrauksesta. Lai-
tevuokraus on tarkoitettu
vain oman yhdistyksemme
jasenille.

Yhdistyksen toiminta nikyy
“katukuvassa” muutoinkin.
Seuraavana vuorossa on
siivoustalkoot, jotka pide-
tddn Asolassa 2.5.2016 ja

Rekolassa 3.5.2016. Vihin
tatd aiemmin, eli maalis-
kuun 5. pdiva jarjestettiin
Asolassa talvirieha, joka oli
varsin suosittu tapahtuma,
ja joka jarjestetddan tdméan
jalkeen varmasti joka vuosi
uudestaan. Niin tuli Asolan
kylille nyt sitten ihan uusi
ja saannollinen kyldtapah-
tuma. Jasenistolle on tar-
jolla myos retkia, mm. 15.5.
teemme yhdistyksen kevat-
retken Nuutajirvi-paiville
Urjalaan. Nuutajarvi-paivat
jarjestetddn nyt jo 40. ker-
ran.

Yhdistys pyrkii my0s vai-
kuttamaan ja pitim&in
oman alueensa ”puolia”,
joten mm . kun Rekolasta
poistettiin viime syksyna
Otto-automaatti, niin oma-
kotiyhdistys kerdsi auto-

maatin takaisin saamiseksi
yli 1000 nimen adressin,
jonka puheenjohtaja ja
rahastonhoitaja kéavi hen-
kilokohtaisesti  luovutta-
massa Automatiayhdistyk-
sen palvelupaillikké Harri
Pennaselle. Héan lupasi toi-
mittaa adressin eteenpiin
automatiayhdistyksen
omalle hallitukselle, joka
sitten ratkaisee asian. Aika
nayttda miten kdy. Mutta
vaikka kavisi huonostikin,
eli vaikka automaattia ei
enda saataisikaan takaisin,
niin ollaan ainakin yritetty.

Itse olen kokenu uuteen
harrastukseeni, eli oma-
kotiyhdistystoimintaan
mukaan ldhtemisen innos-
tuneesti, ja hiukan hyvaa
tuuriakin minulla oli, silla
tdma vuosi 2016 on sattu-

moisin myos liittokokous-
vuosi, joten piddsen nyt he-
ti osallistumaan sinnekin,
ja meiddn yhdistyksesta
ldhtee paikalle myos viisi
muuta edustajaa. Omakoti-
yhdistyksen liittokokous pi-
detddn joka neljas vuosi, ja
talla kertaa se jirjestetdadn
Mikkelissa.

Jos haluat liittyd Suomen
Omakotiliiton  jaseneksi,
niin talld hetkelld kam-
panjaetuna uudet jisenet
saavat kampanjaetuna la-
kipalveluiden 200€ lahja-
kortin. Liiton jasenmaksu
on yhdistyksestd riippuen
keskimairin noin 25 euroa
vuodessa. Rekola-Asolan
omakotiyhdistykseen liitty-
minen kiy katevisti esim.
nettisivujemme kautta
osoitteessa www.rekola.fi
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