Seniorijaosto
Jasenkirje nro 2/2023
Paivitetty 29.6.2023

Hyvid Raikkaan Seniorijaoston jéisen

Kevatkausi 2023 oli tdynna liikuntaa ja erilaisia tapahtumia, kuten kavelytapahtumat Marjatta-Saation ja
Foibekartanon asukkaiden kanssa, muutama teatteritapahtuma ja viimeisina Myllytapahtuma ja Annalan
kenttd toukokuussa. Nyt olemme kesdtunnelmissa, osa matkannut mokeille ja osa viettda kaupunkikesaa.
Tekemista riittda seka mokeilla ettd kaupungissa, josta 10ytyy paljon erilaista tekemisten tarjontaa
ikdaihmisille, niin ilmaiseksi kuin pienta korvausta vastaan.

Syyskaudelle 2023 Raikkaan seniorijaosto on suunnitellut jasenistdlleen liikunnan lisdksi muutaman
tapahtuman, joista tarkemmin taman jasenkirjeen lopussa. Teemana on yhteinen tekeminen ja yhdessa
oleminen. Mieti ja osallistu.

Nyt on my6s hyvaa aikaa miettid nojatuolissa istuen tai laiturilla onkien, miten mennyt kevat meni ja olisiko
muutokselle tilaa. Mika on liikunnan rooli ja merkitys juuri Sinun elamassasi. Uuden kokeilu kannattaa, silla
koskaan ei ole lilan my6haista. Raikkaan seniorijaoston liikuntaryhmissa voi kdyda kokeilemassa kaksi
kertaa ja vasta sitten pdattaa jatkaako ryhmassa. Tasta on tarkemmin liikkuntaryhmien kohdalla.

fm@ ja gsaufa

Liikunta kuntouttaa, pitda hyvédssa fyysisesséd kunnossa ja parantaa jaksamista. Se mahdollistaa liikkeelld
pysymisen ja tuo paremman lihasvoiman, jonka my6étéa lilkkumiseen tulee voimaa ja varmuutta.

Syyskauden 2023 toiminta alkaa viikolla 36, maanantaina 4.9.2023. Jasenkirjeen liitteena on viikko-
ohjelma, josta loytyvat aloitus- ja lopetuspdivat seka maksut liikuntaryhmittain.

Liikuntaryhmien maksujen erdpaiva on syyskaudelta maanantai 2.10.2023. Kun maksat, kdyta viitetta
7100. Syottamalla erapaivan pankin maksutietoihin, se nopeuttaa maksuseurantaa. Ritva Sarkkinen
tekee maksukuitit, joita on jaossa liikuntaryhmissa syyskauden alkaessa.

Elokuussa 2023 jatkuvat liikuntahetket Rautkallion kentéllda maanantaisin 14.8., 21.8. ja 28.8.2023 klo
13-14. Liikuntahetket ovat maksuttomia ja mukaan voi kutsua ystavan ja/tai kertoa kaverille.

Tulevia, yhteisia tapahtumia TUL:n muiden seurojen kanssa, joista tarkemmin TUL:n veteraanijaoston
jasenkirjeessa nro 2/2023 ja joista Kuusijarven tapahtuman keskiviikkona 23.8.2023 klo 13-15 Raikkaan
seniorijaosto jarjestda yhdessa TUL:n Uudenmaan piirin veteraanijaoston kanssa:

Tule viettdmaan mukava iltapaiva Kuusijarvella keskiviikkona 23.8.2023 klo 13-15, alueen
uudella grillilld, joka on esteeton alue retkeilijoiden tarpeisiin. Alueella on yksi katettu ja kaksi
kattamatonta tulentekopaikkaa, piknikpoyta seka maisemalaitureita. Kulku savusaunojen
ohitse, joiden jalkeen kunnostettu tie kaartaa oikealle. Ohjelmassa mm. alkutervehdykset,
rivitanssiesitys, luontopolku, ketjunheitto, kuulan heitto ja muokattu molkkypeli. Myynnissa
edulliseen hintaan makkaraa, kahvia ja kahvipullaa. Lisaksi arpajaiset. Lisatietoja: Jaakko
Vastamaki, puhelin 040-51116298/Rekolan Raikas, seniorijaosto.

Kutsu/tiedote |6ytyy Raikkaan seniorijaoston kotisivuilta.


https://www.rekolanraikas.fi/veteraanit/tapahtumat/
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Rekolan Raikkaan seniorijaoston omia tapahtumia:

Ja kun kesa mennyt on, kutsuu syksy meidat mukaan toimintaan:

Rekolan Raikkaan seniorijasen - tervetuloa Terasvaarisaliin iltapaivakaffeille,
syyskauden avajaisiin torstaina 31.8.2023 klo 14

Kutsujana: Rekolan Raikas ry, Seniorijaosto

Tarjoilun varmistamiseksi vahvista osallistumisesi 23.8.2023 mennessa Paulalle,
puhelin 050 4536364, jotta osaamme varata oikean maaran tarjottavia.

Rekolan Raikkaan seniorijaosto jarjestda jasenilleen perjantaina 15.9.2023 klo 12-14
infotilaisuuden tabletin kaytosta siten, etta Paivi Kiuru Vanhusten Turvasta pitaa
laitelainaamoesittelyn seka kertoo tabletin kdayton perusteet. Jos kiinnostusta riittaa, jarjestetaan
erikseen muutaman kerran kurssi halukkaille. Silloin harjoitellaan tabletin kayttoa ja keskustellaan
vapaamuotoisesti digiasioista. Halukkaiden on myds mahdollista saada tabletti lainaksi kahden
kuukauden ajaksi maksutta.

Jos olet kiinnostunut, ilmoittaudu Paulalle 8.9.2023 mennessd, puhelin 050 4536364, jotta
tieddmme vahvistaa osallistujat Paivi Kiurulle.

Jos sinulla on oma tabletti, tuo se mukanasi.

Teatteri Vantaa Silkkisali: Rakkauskirjeitd, lauantai 14.10.2023 klo 14, varattuna 25 lippua,
lipun hinta 31 euroa tai Ystavat yhdistyksen eldkeldisjasenille lipun hinta 29 euroa.
Yhteyshenkilo: Paula Kaunismaki, puhelin 050 4536364, kaunipau@gmail.com.

Viite 20378, maksu viimeistaan 13.9.2023

Paula Kaunismaen tilille: Nordea, tili FIO5 1112 3500 1661 83.

Valiaikakahvit voi tilata suoraan Cafe Silkista, puhelin 044 9756 779.

Ryhmaliikuntapaiva Kisakeskuksessa torstaina 26.10.2023, pdivan hinta 40 euroa/hl6. Kerro
ilmoittautumisen yhteydessa erikoisruokavaliosi. Laht6 Koivukyladsta klo 8 yhteiskuljetuksella,
Busmo Oy:n bussilla, Rekolan Raikkaan seniorijaosto maksaa bussikuljetuksen. Lahtopaikka:
Koivukylan Palloseuran parkkipaikka, Koivukylanvayla 32, jonne omalla autolla tulevat voivat jattaa
autonsa parkkiin, siind on 8 tunnin pysakaointi ja meilld on lupa kayttda parkkipaikkaa.
Yhteyshenkil6: Paula Kaunismaki, puhelin 050 4536364, kaunipau@gmail.com

Viite 20381, maksu viimeistdan 7.9.2023

Paula Kaunismaen tilille: Nordea, tili FI05 1112 3500 1661 83
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OHIJELMA:
10.00-10.30: Aamukahvi ja taytetty sampyla
10.30-10.45: Yhteinen alkujumppa liikuntasalissa (ohjattu toiminta)
10.45-12.00: Sisacurling alkulohkon pelit 1 (n 12—18 osallistujaa) (ohjattu toiminta). Samanaikaisesti jousiammunta (n.
12-18 osallistujaa) (ohjattu toiminta)
12.00-12.30: Lounas runsaasta noutopdydasta
12.30-12.45: Sisacurling alkulohkon pelit 2 (n. 12—18 osallistujaa) (ohjattu toiminta). Samanaikaisesti jousiammunta
(n. 12—-18 osallistujaa) (ohjattu toiminta)
13.00-14.00: Sisacurling loppuottelu (ohjattu toiminta)
14.00-14.30: lltapaivakahvit makealla kahvileivalla ja palkintojen jako
15.00: Kotimatkalle

TIEDOKSI: Ohjattua toimintaa, kaksi ohjaajaa. Curlingturnaus toteutetaan niin, etta rollaattorin kayttajakin
voi osallistua kilpailuun. Tavoitteena, etta osallistujia olisi 30 henkil6a, mielelldan kuitenkin 40 henkil63,
joka on ryhman maksimikoko. - Tule siis mukaan ja vieta liikunnallinen paiva yhdessa oman seuran jasenten
kanssa!

e Teatteri Avoimet Ovet, Erottajankatu 5: La Strada lauantaina 11.11.2023 klo 16, varattuna 20
lippua, lipun hinta 24 € (early bird hinta), noin klo 15 alkaen esityksen esittely lampi6ssa seka
kdsiohjelma ilmaiseksi.

Yhteyshenkilo: Paula Kaunismaki, puhelin 050 4536364, kaunipau@gmail.com

Viite 20365, maksu viimeistdan 5.10.2023

Paula Kaunismaen tilille: Nordea, tili FI05 1112 3500 1661 83

Kulkeminen julkisilla: raitiovaunu nro 10 tulee Kolmikulman pysakille 1ahes oven eteen.
Tarjoilut ennen esitysta ja/tai viliajalle voi varata jo etukateen baarimestari Anne Svenskilta:
anne.svensk@avoimetovet.fi tai puhelin 09 4342 5112.

e Alustava tieto: Rekolan Raikkaan seniorijaoston Joulupuuro 2023 on Terdsvaarisalissa torstaina
7.12.2023 klo 14 - Erillinen kutsu toimitetaan |ahempéana ajankohtaa.

LIIKUNTARYHMAT, syksy 2023:

HUOM!

Voit kdyda kokeilemassa 2 kertaa maksutta Rekolan Raikkaan seniorijaoston liikuntaryhmissa ja jos innostut
jatkamaan, maksat vasta sen jalkeen - Kerro tullessasi ryhman vastuuhenkil6lle, ettd olet kokeilemassa, et
vield ole paattanyt ryhmassa aloittamista.

litapdivdjumppa, Havukosken nuorisotalo

maanantai klo 12.30-14.00, maksu 25 euroa

Syyskausi 2023 alkaa ma 4.9.2023, paattyy ma 27.11.2023
MUISTA: sisapelikengat, oma keppi, matto ja juomapullo

Pehmolentopallo, Rekolan méen koulu
maanantai klo 19.30-21.00, maksu 30 euroa
Syyskausi 2023 alkaa ma 4.9.2023, paattyy ma 27.11.2023
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Vesijumppa, Foibekartano, uima-allas
tiistai klo 20.00-20.30, 25 minuutin ryhmda, maksu 100 euroa
Syyskausi 2023 alkaa ti 5.9.2023. paattyy ti 28.11.2023

Vesijumppa, Hakunilan uimahalli, Terapia-allas

keskiviikko klo 15.30-16.00

25 minuutin ryhmé, max. 13 hléa/allas, maksu 80 euroa
Syyskausi 2023 alkaa ke 6.9.2023, paattyy ke 29.11.2023
Lisaksi elakeldisten lippu 3 euroa tai Sporttikortilla ilmaiseksi

Kuntosali, Marjatta-Saatio, Paimenentie 4,
keskiviikko klo 17-18, maksu 30 euroa
Syyskausi 2023, aloituspdivdamaara avoin

Tuolijumppa, Marjatta-Saatio, liikkuntasali, Paimenentie 4, torstai klo 13-14,
Syksyn liikuntaryhman maksu 25 euroa

Kirsi Haverinen jakaa Raikkaan jasenille maksukuitit

(maksu Raikkaan veteraanijaoston tilille, Marjatta-Saatio laskuttaa jaostoa)
Syyskausi 2023 alkaa to 14.9.2023, paattyy to 30.11.2023.

Kuntosali, Koivukyldan vanhustenkeskus,
perjantai klo 8—10, maksu 35 euroa

Syyskausi 2023 alkaa pe 8.9.2023, paattyy 15.12.2023

Korttirinki joka toinen tiistai klo 13 Raikkaan toimistolla sopimuksen mukaan, yhteyshenkilo Kari Koho,
puhelin 0500 912592

Syyskauden liikuntaryhmien maksujen erapaiva on maanantai 2.10.2023. - Kun maksat, kayta viitetta 7100.
Rekolan Raikas ry, Veteraanijaosto, Nordea, tilille FI62 1220 3000 2510 62

Kannatusjasenmaksu 25 euroa (jos et ole mukana missadan liikkuntaryhmassa, mutta haluat olla Raikkaan
veteraanijaoston jasen).

Maksuasioissa: Ritva Sarkkinen, puhelin 050-3002018 tai anneli.sarkkinen@gmail.com

HUOM!
Jos yhteystietosi muuttuvat, ilmoita siita Ritva Sarkkiselle. Tai jos olet uusi jasen, ilmoita Ritva
Sarkkiselle: nimi, sahképosti ja puhelinnumero.

HUOM! Veteraanit voivat jatkossakin osallistua Kunnon piirin tunneille tai Vantaan liikuntapalveluiden
yhteistyokursseille normaaleilla hinnoilla.
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Seniorijaosto 2023:

Esko Lerssi, puheenjohtaja, puhelin 0400 507559
esko.lerssi@kolumbus.fi
Vastuualue: jarjestyksenvalvojan tehtavat, iltapaivajumppa

Malla Lerssi, sihteeri, puhelin 040 7796708
marja.lerssi@elisanet.fi

Ritva Sarkkinen, taloudenhoitaja, puhelin 050 300 2018
anneli.sarkkinen@gmail.com
Vastuualue: maksuasiat

Jaakko Kaunismaki, jasen, puhelin 040 5064816
jaakko.kaunismaki@gmail.com
Vastuualue: kuntosali (keskiviikko, varalla)

Kari Koho, jasen, puhelin 0500 912592
kari.koho@elisanet.fi
Vastuualue: korttirinki, kuntosali (perjantai)

Anna Kojola, jasen, puhelin 044 3503763
annakylkoj@hotmail.com
Vastuualue: jarjestyksenvalvojan tehtavat, iltapaivdjumppa, pehmolentopallo

Osmo Kahkonen, jasen, puhelin 050 5567036
osmo.kahkonen@pp3.inet.fi
Vastuualue: kuntosali (perjantai)

Jukka Sainio, jasen, puhelin 050 5565553
jukkasainio3@gmail.com
Vastuualue:

Jaakko Vastamaiki, jasen, puhelin 040 5116298
jaakko.vastamaki@kolumbus.fi
Vastuualue: pehmolentopallo, kuntosali (keskiviikko)

Tiedotus:
Paula Kaunismaki, puhelin 050 4536364
kaunipau@gmail.com
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