
Koivukylän kuntosalin starttikurssi tarjoaa 
tukea omatoimisen kuntosaliharjoittelun 

aloittamiseen ja turvalliseen 
kuntosaliharjoitteluun. Kurssi on 

maksuton ja kestää 5 kertaa.

KOIVUKYLÄN 
VANHUSTEN 
KESKUKSEN 
KUNTOSALIN 

STARTTIKURSSI
2026

Kurssien aloituspäivät:
9.1.-26 klo 13-14

13.2.-26 klo 13-14
27.3.-26 klo 13-14

Lisätiedot ja ilmoittautumiset:
Riikka Valo
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