REKOLAN RAIKAS RY
KERTOMUS VUODEN 2024 TOIMINNASTA

1. YLEINEN OSA: HALLITUS
1.1 Yleista

Vuosi 2024 oli Rekolan Raikkaan 95. toimintavuosi. Seuran toimintaan osallistuneiden liikkujien maéra
nousi edeltévistd vuodesta. Seura tarjosi edelleen monipuolisia liikuntamahdollisuuksia alueen
kaikenikéisille asukkaille niin kunto- kuin kilpaurheilussa.

Vuoden 2024 toiminnallisista tapahtumista kerrotaan tdmén kertomuksen jaostojen osuuksissa.

Parhaana urheilijana palkittiin yleisurheilija Aino Tengvall. Naisten istumalentopallojoukkue sai parhaan
joukkueen palkinnon. Raikkaaksi nuoreksi valittiin Elina Isoviita ja vuoden senioriksi Jukka Sainio.

1.2 Hallinto

Hallitus kokoontui kertomusvuoden aikana kymmenen kertaa. Seura aloitti seurakasikirjan tydstamisen
TUL:n ohjeiden mukaan.

Yhteydet jaostoihin toimivat hyvin ja jaostot osallistuivat ahkerasti hallituksen kokouksiin.

Seuran puheenjohtajana toimi Jouko Lindtman, varapuheenjohtajana Esko Lerssi, sihteerind Sini Seemer ja
taloudenhoitajana Eki Haapomaa. Muita hallituksen jdsenid olivat: Taina Ala-Nikkola, Soile Eriksson,
Jaakko Kaunismaéki, Paula Kaunisméki, Inka Kuivamaiki ja Leesa Mikkonen. 6.7.2024 saimme suru-uutisen,
ettd hallituksen jasen ja pitkdaikainen seura-aktiivi Jaakko Kaunisméki menehtyi vakavan sairauden
seurauksena.

Tilintarkastajana toimi Tilintarkastusrengas Oy, padvastuullisena tilintarkastajana Lotta Kauppila (KHT.)
Toiminnantarkastajana toimi Sari Suomi ja hdnen varahenkilonddn Ritva Sarkkinen.

Vuoden 2024 lopussa Raikas kuului seuraaviin lajiliittoihin:
Suomen Hiihtoliitto, Suomen Urheiluliitto, Suomen Lentopalloliitto ja Suomen Voimisteluliitto ry.
1.3 Tiedotus

Perinteinen seuralehti julkaistiin elokuussa Koivukylédn Lahisanomat-lehden numeron 4/2024
keskiaukeamana. Lehdessé esiteltiin seuran toimintaa ja kerrottiin tulevan kauden liikuntamuodoista ja
ohjelmasta.

Tiedottamisessa on kdytetty mm. Vantaan Sanomia, Koivukylédn Lihisanomia, seuran omia www-sivuja,
Facebook-ryhmaii ja Koivukylan City-Marketin ilmoitustaulua. Jaostot ovat hoitaneet tiedotusta omista
kilpailuistaan, otteluistaan ja muista tapahtumista seké hoitaneet jaostojen sisdisen yhteydenpidon. Joukkueet
ovat ylldpitdneet my0s omia Instagram-tilejadn. Nettisivujen péivityksestd ovat vastanneet jaostot itse.

1.4 Talous

Paavastuu taloudenhoidossa on edelleen ollut jaostoilla siind, ettd ne pysyvét hallituksen asettamissa
talousraameissa.

1.5 Jdsenistd
Yhteinen, kaikille avoin ulkoilupdiva jarjestettiin Kuusijarvelld 8.9.2024.

Seuran oma joulujuhla jarjestettiin Havukosken koululla 1.12.2024. Joulujuhlassa nihtiin voimisteluesityksii
ja palkittiin vuoden 2024 aikana menestyneitd urheilijoita ja seura-aktiiveja.



Osa jaostoista on my0s jérjestdnyt omia kevit- ja syyskauden paittéjdisiddn ja palkitsemistilaisuuksiaan sekd
mm. teatteriretkid, jotka ovat olleet suunnattuja koko jasenistolle.

Seuran yhteisten tapahtumien lisdksi jdsenet ovat voineet osallistua eri jaostojen ja oman lajinsa piirissa
jérjestdmiin tapahtumiin ja kilpailuihin.

Jaostojen jasenvastaavat ovat huolehtineet jasenrekisterin ylldpidosta Eki Haapomaan johdolla.
Seuran jasenméadrd vuoden 2024 lopussa oli 1301, josta:
- alle 18-vuotiaita tyttdjé ja poikia oli 230

- yli 18-vuotiaita naisia ja miehid oli 1071.

2. KUNTOJAOSTO

2.1 Yleistad

Toiminta jatkui pédosin edellisten vuosien hyviksi havaittuun tyyliin, kevétkausi paistiin aloittamaan
normaalisti tammikuussa loppiaisen jéilkeen.

Kesilld ohjattiin puistojumppia ja aika monta uusien ohjaajien koejumppaa.

Syyskaudella toimintaa jatkettiin normaaliin tapaan. Joulun vélipdivina oli pari maksutonta
kinkunsulatusjumppaa.

2.2 Kuntoliikunta

Kunnon Piirin toimintaan osallistui kevaélld 169 (2023: 165) ja syksylld 181 (176) ldhialueilla asuvaa
kuntoilijaa, yhteensd vuoden aikana 240 (245) tarran hakenutta eri henkilda. Kausimaksun suuruus oli kevaalla
85 ja syksylld 95 euroa.

Vuoden aikana jumppiin osallistuneiden eri henkildiden madra laski jonkin verran edellisvuoteen verrattuna.
Miesten méaéré oli jokseenkin sama kuin edellisvuonna eli 26 (24) henkil6d, 11 %.

Kevitkaudella tunteja oli 19 (18) viikossa, syyskaudella viikkotunteja 21 (21)

Kesi- ja elokuussa ohjelmassa oli puistojumppaa kerran viikossa. Niihin osallistui tyypillisesti noin 15-20
jumppaajaa. Kesén puistojumppiin saatiin kaupungilta toiminta-avustusta 150€. Joulutauolla pidettiin myds
pari kinkunsulatusjumppaa.

Tunnit sisélsivdat litkkuvia ja body/lihaskunto-tunteja eri muodoissa sekd sdéhlyd, Pilatesta ja
kehonhuoltotunteja. Mukana oli seké rankkoja ettd kevyempié tunteja. Syksylléd Pilates tunteja oli 3h / viikko
ja liséiksi Sporttia kaikille yhteistydnd Aiti + vauva pilates.

Vantaan liikuntapalveluiden kanssa yhteistyoliikunta-kurssit jatkuivat kuten edellisindkin vuosina; 4 (4)
viikkotuntia, 3 (3) ohjaajaa. Syksylld ilmoittautuneita oli 150 henkild, mikd oli selvésti enemmin kuin
aiemmin.

Sporttia kaikille-yhdistyksen kanssa jatkettiin tunteja Aiti + vauva pilates. Vantaan kaupunki tukee my®os titi
toimintaa. Tunneille osallistui noin 15 &itid vauvoineen ja osa oli maahanmuuttajataustaisia.



Kuntoliikunnan vastuuhenkildiné toimivat Helena Haapomaa ja Eki Haapomaa.
Ohjaajina olivat:
Haapomaa Eki
Haapomaa Helena
Hakala Suvi
Holopainen Mervi
Huikko Ansa
Mienpéé Senja
Pirkkanen Miisa
Poropudas Lona
Shen Natali

Sateri Tuija
Tamminen Tommi
Tilli Emmi

Niina Syrja

Taija Kivimaki
Katja Kantonen

Katja Kalliokoski

Perinteistd Ystavanviikkoa vietettiin viikolla 7.
Perinteisessda Kunnonpiirin palautekyselyssa saatiin taas arvokasta palautetta toiminnastamme.

Ohjaajatapaamisia ei vuonna 2024 jirjestetty.

2.3 Tiedotustoiminta

Jaoston toiminnasta tiedotettiin seuratiedotteissa, jdsenkirjeissd, Vantaan Sanomissa sekd Facebookin ja
Instagramin kautta.

Lisdksi Kunnon Piirissd jatkettiin jdsenistimme koostuvan ryhmasdhkopostilistan kdyttéd. Sen kautta
tiedotimme aktiivisesti ohjelmamuutoksista, tuntiperuutuksista yms. ajankohtaisista asioista. Sdhkopostin
kautta kulkeva tiedottaminen on ollut jumppaajien mielesté tarkeés.

Jaoston sisdinen tiedotus hoidettiin puhelimitse ja sdhkoOpostitse. Jaoston hallituksen jésenet vastasivat
sisdisestd tiedottamisesta.



2.4 Hallinto

Jaoston vastuuryhmaééin ovat kuuluneet vuonna 2024:

Kunnon piiri

Eki Haapomaa (puh.joht.), Helena Haapomaa (taloudenhoitaja, tiedotus).

Jaoston kokous vuonna 2024 pidettiin 0 kerran. Jaoston asioita késiteltiin sdhkopostitse ja puhelimitse.

Perusohjelma keviit- ja syyskaudella 2024:

KUNNON PIIRIN keviitkausi 7.1.-15.5.2024

Kunnon Piirin kausimaksu on 85 EUR. Samalla maksulla voit kdyda kaikissa ryhmissa.

Ma | 10:30-11:30 DanceFitYoga Nuorisotalo Miisa
19:00 — 20:30 _ Rautpiha Mervi
19:00 —20:00 Vatsa-pakarat-reidet Havukoski Suvi
20:00 —21:30 Sahly Havukoski Tommi
Ti 17:00 — 18:00 Kunnon startti Havukoski Emmi
18:00 — 19:00 Power body Havukoski Emmi
18:00 — 19:30 _ Rautpiha Natali
Ke 19:00 —20:30 Muokkaus + venyttely Havukoski Senja
19:00 —20:00 Latin dance Rekola Ansa
To 10:00 — 11:00 FlowYoga Nuorisotalo Miisa
19:30 —20:15 Rekola Tuija
20:15-21:00 Rekola Tuija
19:00 — 20:00 Bodystep Havukoski Suvi
20:00 —21:30 Sahly Havukoski Tommi
Su 17:00 — 18:00 Kunnon jumppa Rekola Suvi
18:00 - 19:00 Rekola Suvi

VOIT KAYDA KOKEILEMASSA MAKSUTTA 7.-13.1.

Maksun erdpéivé 14.1.2024. Maksutavat: pankki, ePassi, EazyBreak, Edenred sekd Smartum. Tarkemmat

ohjeet osoitteessa https://www.rekolanraikas.fi/kuntoliikunta/maksuohjeet/.

Tuo tosite suoritetusta kausimaksusta ryhmén ohjaajalle ja paperilla nimi, sihkoposti- ja katuosoite seké

syntyméivuosi jdsenrekisteridmme varten.
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Kaikki ryhmimme ovat sekaryhmii. Muutokset ovat mahdollisia!

Salit:
Havukosken koulu, Tarhakuja 2 Havukosken Nuorisotalo, Eteldinen rastitie 14
Rautpihan paivékoti, Rautkallionkatu 7 Kulomien opetuspiste, Maauuninpolku 3

Rekolan koulu, Rekolantie 67

VANTAAN LIIKUNTAPALVELUT / KUNTOJAOS YHTEISTYOKURSSIT

Ti 19:00 — 19:55 Zumba Havukoski Ansa
To 18:00 — 18:55 Kiinteytys Kuloméki Lona
19:00 — 19:55 Kehonhuolto Kuloméki Lona
18:30 — 19:25 Keppijumppa Rekola Tuija

Ilmoittautuminen: https://forms.gle/486ttJ6bcN3F31r9i6. Hinta 63€/ kurssi. Kunnon piirin osallistujille hinta
on 35€/kurssi.

SPORTTIA KAIKILLE / KUNTOJAOKSEN TUNNIT

To 11:00 - 12:00 Aiti + vauvajumppa Nuorisotalo Suvi

Ilmoittautuminen: https://sporttiakaikille.fi/sportti/liikuntaryhmat-kevat-aikuiset/?paikka=8

Sporttikortti 45 euroa/ kausi

A . o)Sportti
fk_y Piaiklialle

LISATIEDOT NETISTA: www.rekolanraikas.fi/ Kuntoliikunta, mail: kuntoliikunta@rekolanraikas.fi

KUNNON PIIRIN syyskausi 1.9.-15.12.2024 Ohjelma

1.-7.9. voit kiydi kokeilemassa jumppia ilmaiseksi!

Ma | 10:00 - 11:00 _ Nuorisotalo Miisa
19:00 — 20:00 Bodystep Havukoski Lona
20:00 —21:30 Sahly Havukoski Tommi

Ti 17:00 — 18:00 Kunnon startti Havukoski Senja
18:00 — 19:00 Pumppi Havukoski Senja




18:00 — 19:30 _ Rautpiha Natali
Ke | 17:00 - 18:00 _ Lyyra Katja U
19:00 —20:00 Muokkaus Havukoski Niina
To 09:00 — 10:00 DanceFitYoga Nuorisotalo Miisa
10:00 — 11:00 _ Nuorisotalo Taija
19:30 —20:30 Core +kehonhuolto Rekola Niina
19:00 —20:00 Zumba Havukoski Ansa
20:00 —21:30 Sahly Havukoski Tommi
Pe | 17:00 — 18:00 _ Tlola Katja K
La 09:00 — 10:00 Vatsa-pakarat-reidet Nuorisotalo Emmi
10:00 — 11:00 Coretvenyttely Nuorisotalo Emmi
Su 17:00 — 18:00 Kahvakuula Nuorisotalo Lona
18:00 - 19:00 _ Nuorisotalo Lona

Kunnon Piirin kausimaksu on 95 EUR. Samalla maksulla voit kdyda kaikissa ryhmissi. Maksun erdpdiva
8.9.2024. Muut maksutavat: ePassi, EazyBreak, Edenred sekd Smartum. Tarkemmat ohjeet osoitteessa
https://www.rekolanraikas.fi/kuntoliikunta/maksuohjeet/.

Tuo tosite suoritetusta kausimaksusta ryhmén ohjaajalle ja paperilla nimi, sihkoposti- ja katuosoite seké
syntymaévuosi jasenrekisteridmme varten.

Kaikki ryhméimme ovat sekaryhmii. Muutokset ovat mahdollisia!

Salit:
Havukosken koulu, Tarhakuja 2 Mikkolan koulu, Lyyra, Lyyranpolku 2

Havukosken Nuorisotalo, Eteldinen rastitie 14
Ilolan koulu, Epinkoskentie 5

Rautpihan paivékoti, Rautkallionkatu 7
Rekolan koulu, Rekolantie 67

Leppidkorven koulu, Korpikontiontie 5

VANTAAN LIIKUNTAPALVELUT / KUNTOJAOS YHTEISTYOKURSSIT

Ti 19:00 — 19:55 Zumba Havukoski Ansa
To 18:00 — 18:55 Kiinteytys Leppikorpi Lona
19:00 — 19:55 Kehonhuolto Leppékorpi Lona
18:30 — 19:25 Keppijumppa Rekola Niina

Ilmoittautuminen: https://urly.fi/3wfk
Hinta 52€/ kurssi. Kunnon piirin osallistujille hinta on 30€/kurssi.




SPORTTIA KAIKILLE / KUNTOJAOKSEN TUNNIT

To 11:00 — 12:00 Aiti + vauva pilates Nuorisotalo Taija

Ilmoittautuminen: https://sporttiakaikille.fi/sportti/litkuntaryhmat-syksy-aikuiset/?paikka=8
Sporttikortti 45 euroa/ kausi
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LISATIEDOT NETISTA: www.rekolanraikas.fi/ Kuntoliikunta, mail: kuntoliikunta@rekolanraikas.fi

3. LASTEN LIIKUNTA- JA VOIMISTELUJAOSTO

3.1 Yleista

Vuoden 2024 toimintasuunnitelman tavoitteiden mukaisesti Rekolan Raikkaan Lastenliikunta- ja
voimistelujaosto tarjosi vuonna 2024 monipuolista ja laadukasta voimistelu- ja liikuntatoimintaa toiminta-
alueemme 3-17-vuotiaille lapsille ja nuorille, seka aikuisille.

Vuoden 2024 keviilla toimi 8 erilaista liikuntaryhmaa ja syksylld ryhmié oli 5. Ryhmissé liikkui viikoittain
keskiméddrin noin. 40 lasta ja nuorta. Lisdksi aikuisten ryhmissa oli n. 10 voimistelijaa. Ohjaajia ja
valmentajia oli toiminnassa mukana vuoden aikana 12.

3.2 Lastenliikunta

Lastenliikunnassa jaostolla oli vuonna 2024 yksi lastenliikuntaryhmé kevaalla. Ryhmaéssé oli mukana
kaikkiaan 7 lasta.

Lasten liikuntaryhmaéssa toteutettiin Voimisteluliiton jumppakouluperiaatteita.

Lasten liikuntaryhmié ohjasi vuonna 2024 Heidi Gronvall. Jonka osaamisen pohjalla on toiminut
Jumppakoulu - koulutus.

3.3 Joukkuevoimistelun harraste-, valmennus-, ja kilpailutoiminta

Kaudet aloitettiin uusien ohjelmien teolla. Koreografeina toimivat taitavasti seuran omat valmentajat, niin
kevadlla kuin syksylld, seuran joukkueiden pdétdhtdimend olivat TUL:n mestaruuskilpailut.

Jokaisella valmennusryhmalla oli vastuuvalmentajan lisdksi 1-2 apuvalmentajaa. Liséksi joukkueiden
valmennustiimit tekivat laajalti yhteistyota keskendén.



Joukkuevoimistelun valmennusryhmié oli vuoden aikana 7. Valmennusryhmien harjoittelu koostui
ohjelmaharjoitusten lisdksi monipuolisista lajiharjoitteista, fyysisistd ja akrobatiaharjoitteista seké erilaisista
oheisharjoitteista kuten tanssista ja baletista.

Valmennusryhmit osallistuivat Voimisteluliiton ja TUL:n Stara-tapahtumiin, kaupunki- ja seura Cuppeihin,
alue- ja valtakunnallisiin kisoihin kuluneen vuoden 2024 aikana, seki seuran ja mm. TUL:n jérjestimille
leireille.

Valmennustiimit hyodynsivit suhteitaan voimistelupiireistddn vuoden aikana, ja kutsuivat kotisalille
tuomareita, seké koreografeja tekeméén t6ité joukkueiden parissa. My0s seuran ulkopuolisten tuomareiden
osaamista hyodynnettiin, esimerkiksi Whatsappin avulla. Valmennustiimit hyodynsivit myos laajalti oman
seuran osaamista valmennustiimien kesken.

Joukkuevoimistelun ryhmisséd vastuuvalmentajina toimivat:

Selexa 5-7v Leesa Mikkonen

Minit 3-4v  Kevit 2024 Ella Laitila

Sire 8-10v Inka Kuivaméiki

Seelia 12-14v Leesa Mikkonen

Sabine 14-16vElina Isoviita

Ruusut yli 35vJonna Rauta

Voimistelun alkeet 8-12v Kevit 2024 Jade Hirvonen

Apuvalmentajina toimivat: Ella Laitila, Emma Niemela, Julia Yli-Seppénen, Alisa Virtanen, Helmi Kuvaja,
Inka Kuivamiki ja Jessica Tikkanen.

3.4 Tapahtumat:

Kilpailut ja Starat keviitkaudella:

13.4. Pinkki Stara
e Selexa

14.4. Elise Cup
e Sabine 14.850, 1. sija
e Seelia ktg 5, 2. sija
o Sire ktg. 3

20.4. Tapiola Cup
e Sabine 14,050, 4. sija
o Seelia ktg 4
o Sirektg3

20.4. TUL:n joukkuevoimistelun avoimet vapaasarjojen kilpailut, Turku

e Ruusut 12,183

4.5. OVO kevit Cup



o Sirektg 3

4.5. Aurinkoinen Stara
e Selexa

5.5. Tapanila Cup
e Sabine 15,650 1. sija
e Seeclia ktg 5

11.-12.5. TUL:n vapaasarjojen mestaruuskilpailut
e Sabine 15,833 ja finaali 16,066 ja 1. sija
o Seelia, ktg 3, ja finaali 14.450 ja 5. sija
e Sire ktg 2
e Ruusut 11,917

Kilpailut ja Starat syyskaudella:

26.10. Tampere Cup
o Sirektg 4
e Seelia ktg 3, 2. sija
e Sabine 15,467 1. sija

9.11. Rithiméki Cup
o Sirektg5
e Sececliaktg5

9.11. Syys Cup

e Sabine. 14.617
16.11. Pinkki Stara

e Selexa

24.11. SC Vantaa Cup
e Sabine. 15.150

30.11. PNV Cup
e Sire. ktg 3
e Seeclia. ktg 5
e Sabine. 15.400

14.-15.12. TUL:n vélinesarjojen mestaruuskilpailut
e Seelia ktg 3, finaali 13,250
e Sabine 15.400, finaali 16.000
e Sirektg 2
e Ruusut 11,700



Leiripaivit:
e Seuramme joukkueet eivit osallistuneet vuoden 2024 aikana muun tahon jérjestamille leireille, vaan
pitivét kotisalileireja viikonloppuisin kauden mittaan.

Seuran jarjestimiit tapahtumat:
20.3. Kisakatselmus

29.4. Vappuricha

19.5. Kevitjuhla

8.9. Seurapdivd Kuusijarvellad
23.10. Kisakatselmus

1.12. Joulujuhla

4.12. Tonttujumppa

Muut esiintymiset:
6.9. Ruusut esiintyivit Koivukyldn Vallaton yo - tapahtumassa
14.9. Mikkola péivissd, ohjaajat ja Siren voimistelijat esittelivat seuraa ja joukkuevoimistelua

3.5 Koulutus

Vuonna 2024 Inka Kuivamaki ja Leesa Mikkonen kdvivéit Tuomarikoulutus 2, ja ndin ollen etenivat
tuomariluokkaan 3.

3.6 Tiedotus

Jaoston toiminnasta tiedotettiin seuran omassa lehdessé, Facebookissa, Instagramissa seké seuran omilla
nettisivuilla. Liikuntaryhmien oma tiedotus hoidettiin salilla jaettavilla kirjallisilla tiedotteilla, sahkdpostin ja
WhatsAppin vilitykselld. Nettisivujen pdivityksestd on vastannut Elina Isoviita, seké sosiaalisten medioiden
kanavien paivittdmisestd on vastannut kevailla Julia Yli-Seppénen ja syksylld Elina Isoviita. Kaikki
valmennusryhmét ovat vuoden 2024 julkaisseet joko seuran, tai omilla Instagram tileilldén harjoittelunsa
arkea. Instagramin kautta on tavoitettu kohderyhméa entistd paremmin vuonna 2024,

Jaoston sisdinen tiedotus on hoidettu séhkdpostien ja tekstiviestien sekd WhatsAppin avulla.

3.7 Varainhankinta

Voimistelun valmennusryhmaét tekivét varainhankintaa tdnd vuonna talkootyona, sekd myymalld tuotteita.
Molemmilla kausilla joukkueet saivat jérjestdd varainhankintaa seuran jirjestamissé tapahtumissa, kuten
buffetillla, arpajaisilla tai myyntikojuilla. Kerdtyt varat kdytettiin kokonaisuudessa voimistelijoiden leiri- ja
kisamatkoihin, sekd asuste- ja vdlinehankintoihin. Seuran joulundytoksessa voimistelujaosto jérjesti koko
jaoston voimin, menestyksekkéan arpakilpailun, ja titen sai hankittua varoja jaostolle.

3.8 Jaoston hallinto

Lastenliikunta- ja voimistelujaoston puheenjohtajana on toiminut Inka Kuivamaéki, ja varapuheenjohtajana
Leesa Mikkonen. Sihteerind on toiminut Leesa Mikkonen. Taloudenhoitajana on toiminut Sari Kuivamaiki ja
kirjanpitdjdnd Katja Sindonen.

Ohjaajat ovat kokoontuneet kevit- ja syyskaudella sddannollisesti, noin kerran kvartaalissa suunnittelemaan
jaoston toimintaa ja yhteisid tapahtumia. Jaoston kokoukset ovat pidetty ohjaajapalavereiden yhteydessa.
Jokaisella ohjaajalla on ollut lasnéolo — ja puheoikeus. Liséksi lastenliikunnan ohjaajat ja
joukkuevoimistelun valmentajat ovat pitdneet omia suunnittelupalavereja.
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Vuosikokous nimesi Leesa Mikkosen ja Inka Kuivaméen Rekolan Raikkaan hallituksen jidseniksi.

4. LENTOPALLOJAOSTO

4.1 Yleista

Miehet jatkoivat syksylld Korso-sarjan pelaamista. Keséaikana toimintaan kuului my6s Beach

Volley. Istumalentopallossa pelataan SM-sarjaa Rekolan Raikkaan alla, ja mukana on n. 20 pelaajaa.
Istumalentopallojoukkueiden ja kuntolentopallon ryhmé mukaan lukien lentopallotoiminnassa oli mukana
noin 45 aikuista ja nuorta pelaajaa.

4.2 Jaosto

Lentopallojaostoon kuuluivat Jenni Kérkkdinen (sihteeri- ja rahastonhoitaja), Esko Lerssi, Tarja Ahola,
Sampsa Soderholm ja Juha Karkkdinen (pj.). Jaosto kokoontui kaksi kertaa sahkdpostin tai WA vilityksella.

4.3 Talous

Toimintamaksua keréttiin erityisesti salimaksujen kattamiseen, turnausmenoihin ja tuomaripalkkioihin.
Liséksi seuran antama avustus on ollut tirkedd kilpailu- ja harrastustoiminnan jatkumiselle.

4.4. Naiset

Kylpyld-Volley ja Toijala-turnaukseen naiset osallistuivat Raikkaan nimissé.

4.5 Miehet

Miesten ringissd on mukana n.10 pelaajaa. Harjoitukset ovat Mikkolan koululla maanantaisin. Miesten
joukkueen valmentajana ja yhteyshenkiloné on toiminut Esko Lerssi. Korso-sarjaa pelataan taas kaudella
2024-2025. Joukkue osallistui Ikaalisten Kylpyldavolleyhin tammikuussa ja Toijala lentikseen kesdkuussa

4.6 Istumalentopallo

MIEHET

Joukkue osallistui SM-sarjaan, jossa Suomen mestaruus ratkottiin neljan joukkueen kesken. Joukkue on ns.
yhdistelmédjoukkue, jossa osa pelaajista tulee kauempaa. Ryhma harjoittelee keskiviikkoisin Ruusuvuoren
koululla. Joukkue sijoittui SM-sarjassa kolmanneksi. 4/2024. SM-sarja pelattiin yhtena turnauksena.

NAISET
Joukkue on ns. yhdistelmé&joukkue istumalentopallosta kiinnostuneiden naisten kesken ympéri Suomea.
Joukkue voitti heti ensimmaiselld kaudella SM-sarjassa kultaa.

4.7 Kuntolentopallo

Kuntolentopallovuoro oli torstaisin Rekolanméen koululla. Kavij6itd on ollut hyvin. Vetéjéné toimii Tarja
Ahola. Harjoituksissa on mukana keskiméaarin 15 pelaajaa viikoittain.
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4.8 Beach volley

Kesdn Beach Volley harjoituksissa Korson Kalmurissa sunnuntaisin ja Hiekkaharjussa tiistaisin ja torstaisin
on ollut mukana 6-8 pelaajaa.

4.9 Lisaksi

Seuran joukkueet osallistuvat eri turnauksiin mahdollisuuksien mukaan. Vikin Line Cupissa ei vuonna 2024
oltu. Jaostolla on myos kaksi koulutettua tuomaria, jotka voivat tuomaroida liiton alaisia peleja. Liséksi
lentopallojaostosta Juha Kérkkadinen ja Jenni Karkkédinen on lentopalloliiton istumalentopallojaoston jasenia.

5. SENIORIJAOSTO

5.1 Yleista

Raikkaan seniorijaostoon ovat kuuluneet puheenjohtajana Esko Lerssi, sihteerind Malla Lerssi,
taloudenhoitajana Ritva Sarkkinen vuosikokoukseen asti. Vuosikokouksesta alkaen Jaakko Kaunismaiki, joka
el voinut hoitaa tehtdvid vaikean sairauden vuoksi ja siten taloudenhoitajana toiminut toistaiseksi Paula
Kaunismaiki. Jasenind Kari Koho, Anna Kojola, Osmo Kéhkonen, Jukka Sainio ja Jaakko Vastamaki.

Jaakko Kaunisméaki menehtyi vaikeaan sairauteen 6.7.2024.
Raikkaan seniorijaosto on kokoontunut 10 kertaa.

Vuoden 2024 senioriksi valittiin Jukka Sainio. Perusteluina oli seuraavat seikat: rauhallinen ldsnéolo,
vuosien kokemus, yhteisen hyvé luominen, mukana monessa, aina valmiina talkootehtéviin ja yhteisten
ideoiden toteuttaminen. Kunniakirja ja ruusu annettiin Puurojuhlassa 12.12.2024 Terdsvaarisalissa ja
mainittiin vield erikseen Raikkaan joulujuhlien palkitsemisten yhteydessd 1.12.2024.

Esko Lerssi ja Jaakko Vastaméki olivat TUL:n Uudenmaan piirin seniorijaoston jasenié. Jaakko Vastamaiki
jéi pois jaoston toiminnasta maaliskuussa 2024. Paula Kaunisméki on TUL:n Uudenmaan piirin
seniorijaoston taloudenhoitaja, vastaa jasenrekisterin paivityksestd, tiedottaa tapahtumista seka paivittad
Tapahtumakalenterin kuukausittain. Osmo Kéhkonen ja Esko Lerssi ovat edustaneet Rekolan Raikasta
Marjatta-Séaation Jérjestotiimissd, jonka toiminnasta Jaakko Vastamaéki jdi pois maaliskuussa 2024. Esko
Lerssi ja Paula Kaunisméki ovat olleet yhteyshenkildind kdvelytapahtumissa Marjatta-Saatiolla ja
Foibekartanolla. Paula Kaunismaki on ollut mukana Marjatta-Sd4tion Porinapirtin toiminnassa
vapaachtoisena, hoitaa tiedotusta ja kirjoittaa muistiot Porinapirtin vapaaehtoisten ja Jarjestotiimin yhteisista
kokouksista.

Paula Kaunismiki on ollut TUL Uudenmaan piirin hallituksen jdsen huhtikuusta 2023. Toimikausi on kaksi
vuotta.

Vuoden 2024 lopussa Raikkaan seniorien toiminnassa syyskaudella aktiivisesti mukana olevia senioreja oli
64 jasenmaksun maksanutta sekd 17 kannatusjdsenta.

Paula Kaunismiki on péivittinyt Rekolan Raikkaan seniorijaoston nettisivustoja sdénnollisesti.

5.2 Jumpat ja muu liikunta

Kevitkausi 2024 aloitettiin 8.1.2024 ja kevétkausi paéttyi perjantaina 26.4.2024, paitsi pehmolentopallo oli
vield 29.4.2024. Syyskauden avaus oli torstaina 29.8.2024 kahvittelulla Havunneulassa. Liikuntaryhmien
toiminta alkoi maanantaina 2.9.2024 ja syyskausi paattyi perjantaina 29.11.2024, paitsi Karsikkokujan
kuntosalivuoro jatkui 13.12.2024 asti (6.12.2024).
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Paikka Viikonpéivi | Liikuntalaji Osallistujat | Osallistujat

(ka) (ka)
Keviitkausi | Syyskausi

KESAKAUSI 2024 Kesdkausi Kesdkaudella 2024

Rautkallion kentti Maanantaisin | 11tapdivdjumppa

(kiiyttd erikoisluvalla Vantaan (keppijumppa) 17 osallistujaa/krt

kaupungilta) 27.5.,3.6. ja 10.6.

Yhteyshenkil6 Esko Lerssi (klo 13-14)

6 kertaa kesidkaudella, ulkona 12.8.,19.8. ja 26.8.

Vetdjind Viivi Pinkkild, Kirsi (klo 9-10)

Haverinen, Anna Kojola ja Niina

Syrja

Vantaan kaupungin tuki 141,20 €

Havukosken nuorisotalo Maanantai | Iltapdivdjumppa 21 21

Yhteyshenkil6é Esko Lerssi

Vetijét Malla Lerssi, Anna

Kojola ja Esko Lerssi

Rekolan méen koulu (kevit) Maanantai | Pehmolentopallo 14 13

Mikkolan koulu Lyyra (syksy)

Yhteyshenkilo Jaakko Vastaméki

Vetdjd Anna Kojola

Foibekartano Tiistai Vesijumppa 11 11

Yhteyshenkil6 Paula Kaunisméki 1 x 25 min

Vetdja Kirsi Haverinen

Hakunilan uimahalli, terapia-allas | Keskiviikko | Vesijumppa 7 7

Yhteyshenkil6 Jaakko Vastamaki 1 x 25 minuuttia

Vetdja Kirsi Haverinen

Havukosken palvelutalo Keskiviikko | Kuntosali 13 12

Vetdja Jaakko Vastamaiki

Marjatta-S&atio Torstai Tuolijumppa 10 8

Vetdjd Viivi Pinkkila tai Syyskausi

Kirsi Haverinen

Koivukyldn vanhustenkeskus Perjantai Kuntosali (2 vuoroa) 19 18

Yhteyshenkil6 Kari Koho tai

Osmo Kéhkdnen

Kuntosaliharjoittelua oli kokeiluna ilmaiseksi Karsikkokujan perjantaisella vuorolla 13.12.2024. Télla
haluttiin tarjota mahdollisuus uuden lajin kokeiluun ja mahdollisuuden aloittaa keviatkaudella 2025.

Syyskaudella 2022 Tuolijumppa yhdistyi Marjatta-Séa&tion tuolijumppaan. Siitd asti ryhma on jatkanut
tuolijumpassa Marjatta-Séatiolld, vetdjand joko Viivi Pinkkila tai Kirsi Haverinen. Mukana on ollut 8-10

Raikkaan senioria.

Kesdkaudella Rekolan Raikkaan senioreista ei kukaan ollut mukana Petankki -peleissa ei Korsossa,
Myllypurossa tai Rajatorpassa eikd myoskéddn osallistuttu kisoihin kesékaudella 2024.

Korttirinki, Kari Kohon vetdména, pelasi Raikkaan toimistolla parillisen viikon tiistaina, kesdtauko

huomioiden.
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5.3 Toiminta

Raikkaan seniorien oma toiminta

SM-hiihdot Hakunilassa olivat 2.-4.2.2024. Rekolan Raikkaan 15 senioria hoitivat kisojen toimitsija- ja
jéarjestysmiestehtdvid. Raikkaan vapaacehtoisten kiitoslounas oli 28.2.2024 Terédsvaarisalissa.

Rekolan Raikkaan Seuran kehittimispédivi oli sunnuntaina 3.3.2024 Raikkaan toimistolla. Yksi
padtavoitteista oli seurakisikirjan laatiminen, jossa esitellddn seuran ja jaostojen toimintaa, varainhankintaa,
tiedottamista ja vapaachtoistytd. Seniorijaoston késikirjaa on aloitettu kaudella 2024, mutta ty6 on kesken.
TUL:n Uudenmaanpiiri auttaa ja neuvoo seurakasikirjan laatimisessa, yhteyshenkilona toiminnanjohtaja
Ville Hautakangas.

Myllytapahtuma oli torstaina 16.5.2024 Havukosken ulkoilualueella Koskenniskalla. Kohdeavustusta
haettiin 835 euroa, joka mydnnettiin. Ohjelman avasi Raikkaan seniorijaoston puheenjohtaja Esko Lerssi,
liséksi kirkkoherra Jussi Koski, yhteinen alkujumppa, vierailija EU-toimistolta, rivitanssiryhmé, Matti
Pasanen ja posetiivi, senioritanssi sekd luontopolku. Tarjolla mehua ja pullaa. Hyvédn Arjen Rakentajat olivat
paikalla esittelemassd toimintaansa. Jarjestelyistd vastasivat Rekolan Raikkaan seniorit, Marjatta-S&étio,
Koivukyldn Leijonat, Havukosken Elékeldiset, Rekola-Koivukyldn Eldkkeensaajat sekd Toimiva Koivukylé
— Toimari ry. Tilaisuutta mainostettiin laajasti, kuten LUO TAPAHTUMA -sivusto, Koivukylén asukastila,
Porinapirtin ja Jarjestotiimin vapaaehtoiset ja Rekolan Raikkaan seniorit.

Salonsaaren loma 23.-25.5.2024. Salonsaaren lomalle osallistui 14 henkil4. Perjantaina 24.5.2024
Marjatta-Séaation vaki, yhteensd 44 henkil6d tuli bussikuljetuksella péivévierailulle ja viihtyivit hyvin
seurustelun, ruoan ja aktiviteettien parissa. Raikkaan seniorit valmistelivat pdivén ohjelman. Salonsaaren
talkooviki oli ollut edellisend viikonloppuna valmistelemassa tulevaa kesékautta.

Seuran Kuusijdrvitapahtuma sunnuntaina 8.9.2024. Paikalla nédytti olevan paljon, joskin oli vaikea
arvioida, silld grillipaikalla oli paljon sunnuntaikdvijoitd sekd paljon oli muitakin ulkoilijoita. Kilpailuina
olivat mm. ketjunheitto ja luontopolku (24 osallistujaa) kysymyksineen. Seniorit huolehtivat tarjottavista
hyvalla menekilld. Nuoret Raikkaan voimisteluesiintyjit ja puistojumppa olivat hyva ohjelmanumero
tapahtumalle. Voimistelijat jdivét esiintymisensé jidlkeen viettiméén aikaa ja osallistumaan kilpailuihin.

Edellisen vuoden tapaan jatkettiin kivelytapahtumia. Foibekartanolla 8.10.2024 oli mukana 7 Raikkaan
senioria, yhteensé 17 kdvelijdd. Osa kdveli lyhyemmaén, osa pidemmén lenkin ja juteltavaa riitti. Marjatta-
Séétion kavelylle osallistui 5 Raikkaan senioria, yhteensé 13 kdvelijdd. Osa kédvelijoisté piipahti
kahvittelemaan Koivukylin asukastilaan. Mukana oli my&s Nasu-koira.

Rekolan Raikkaan seniorijaosto jarjesti torstaina 28.11.2024 syntymépéiivaonnittelutilaisuuden
Terdsvaarisalissa, jossa onniteltiin toimintavuoden aikana 70-, 75-, 80-, 85- ja 90-vuotispdividdn viettdneita
yhteiselld kahvihetkelld. Mukaan kutsuttiin myos kaikki yli 85-vuotiaat jasenet. Kutsuttavia oli 17 senioria,
joista 15 tuli juhlaan ja iséntind oli 6 seniorijaoston jasentd. Esko Lerssi lausui onnittelutervehdyksen.
Mukana olijat kertoivat lyhyesti itsestdén, juotiin juhlakahvit ja ldhtiessd Ritva Sarkkinen ja Paula
Kaunisméki antoivat syntymépéaivasankareille ruusut.

Piidseuran joulujuhla oli sunnuntaina 1.12.2024 Havukosken koululla. Seniorijaosto huolehti
tarjottavien varaamisesta, hakemisesta ja tarjoilusta paikan péiilli. Lapsille tehtiin 200 namipussia,
joista ylimairiiset vietiin Toimari ry:n joulukahvilaan kuusen alle, josta kivijét saivat ottaa omansa.

Joulupuuro 12.12.2024 Terisvaarisalissa. Rekolan Raikkaan seniorijaoston jérjestimaélle joulupuurolle
osallistui yhteensd 44 henkil6d. Mukana oli my6s TUL Uudenmaan piirin muiden seurojen jasenid. Esko
Lerssi kertoi lyhyesti Raikkaan seniorien toiminnasta. Tilaisuudessa julkistettiin Raikkaan seniorien Vuoden
2024 Seniori Jukka Sainio. Hénelld on vuosien kokemus urheiluseuratoiminnasta ja hén on aina valmis
olemaan mukana vapaaechtoisena. Ohjelmassa oli myos arpajaiset.

Rekolan Raikkaan seniorijaoston jirjestimii tapahtumia yhdessi TUL Uudenmaan piirin muiden
seniorien kanssa
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Pakkasjuhla keskiviikkona 14.2.2024 Puistokulmassa. Mukana oli 39 henkil64. Ritva Kima avasi
tilaisuuden ja kahvittelun aikana Eko & Velkka soittivat. Hanna esitti runoja ja Harri veti tietokilpailun.
Tilaisuus pédttyi TUL:n marssiin.

Kuusijarvitapahtuma oli keskiviikkona 21.8.2024 Kuusijarven grillipaikalla. Jarjestelyvastuu oli Rekolan
Raikkaan senioreilla. Tarjolla oli kahvia, kahvin kanssa makea seka grilli oli kuumana tilaisuuden ajan. Pdiva
oli aurinkoinen, mukana oli noin 40 reipasta TUL:n senioria eri seuroista Uudeltamaalta.

TUL Uudenmaan piirin muiden seurojen seniorien jéirjestimif yhteisiii tapahtumia

Risteily- ja hotellimatka Tallinnaan 14.-18.4.2024, majoitus Kalev Spa hotellissa. Lahtij6itd oli 11
henkil6d, Ritva Kima toimi matkanjohtajana, hoidot varattiin etukiteen ja maksettiin paikan péélld. Matka
oli onnistunut ja paljon oli ollut tekemisté.

Annalan kentti keskiviikkona 22.5.2024. Ohjelmassa: tikanheitto, ketjunheitto, petankkikuulan
tarkkuusheitto sekd hernepussien heitto frisbeegolf-koreihin. Myynnissé arpoja, kahvia ja pienté suolaista ja
makeaa. Mukana n. 25 henkil64. Raikkaan senioreja oli mukana 2 henkil64. Pdiva oli aurinkoinen.

Kaunissaaren retkipéivi 14.8.2024 oli onnistunut, pédivé aurinkoinen, lounas sy6tiin yhdessa saaren
ravintolassa seké ehdittiin tehdi erilaisia lyhyité kévelylenkkejd. Mukana oli 17 henkil64, joista Raikkaan
senioreita oli 6 henkildd. Matka maksettiin etukdteen ja tdma oli hyva ratkaisu, silld vain etukéteen
maksaneet paésivit tuona pdivind saareen, koska suurempi laiva/alus oli toisaalla. Lahtolaituri oli
Aurinkolahden Aurinkolahdenlaiturilta. Matka saareen kesti 45 minuuttia.

Paloheinén ulkoilupiivi oli keskiviikkona 11.9.2024, kokoontuminen Paloheindn ulkoilumajan edessa.
Mukana oli 9 henkil54, josta Raikkaan senioreita oli 4 henkil6&. Pdiva oli aurinkoinen, kdveltiin yhdessa
sekd nautittiin kahvit ja munkkirinkildt Pitkdkosken ulkoilumajalla. Kari Himéldinen ilmoitti tulijat
ctukéteen, joten tarjolla oli uunituoreita munkkirinkil6itd. Paluumatkalla 16ytyi my0s sienia.

Muita TUL:n tapahtumia kaudella 2024

Senioripdiva 2024 — Visbyn risteily 14.-16.6.2024. Matkalle osallistui n. 90 henkil64, Léansi-Suomesta oli
paljon ja Uudeltamaalta 45 henkil6d. Raikkaan senioreita osallistui risteilylle 3 henkilda. Risteilyn hintaan
kuului aamupala molempina péivini. Viking Linen kautta oli mahdollisuus varata erilaisia tutustumisretkia
Visbyssi. Palaute matkasta oli se, etté yhteistd tekemisti ja yhteistd varattua ruokailuaikaa ei ollut eika
my0Oskddn seminaaria, joita olisi toivottu olevan.

RUNDI-pyériilytapahtuma oli sunnuntaina 25.8.2024. Mukana TUL Uudenmaan piirin seniorijaostosta
oli 7 henkil6a (joista 2 Raikkaan senioria), Rekolan Raikkaasta 3 henkilod, Toukolan Terdksestd 8 henkilda,
Jakomaéen Pyrystd 4 henkil6d ja Leppdvaaran Sisusta 8 henkila.

Ikdihmisten hyvinvointitapahtuma oli torstaina 10.10.2024 Puistokulmassa. Tilaisuuden suunnittelusta
vastasivat Maarit Ahola, Riku Ahola ja Paula Kaunisméki. Riku Ahola sponsoroi antamalla yldsalin
maksutta. Paikalla oli n. 150 henkild4, tilaisuus oli onnistunut ja se pystyttiin toteuttamaan ldhes 0-budjetilla,
vain luennoitsijoille tarjottiin lounas ja iltapdivikahvit. Pdivén aiheita olivat 1) Miten ravitsemuksemme
muuttuu ikddntyessd? 2) Hyvinvoivana litkkeessd 3) Evéitd mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen ja
tilaisuuden paétti pyoratuolitanssiesitys. Lounaan aikana oli mahdollisuus osallistua tuolijumppaan, joita oli
kaksi, koska lounastajat jouduttiin jakamaan kahteen ryhméén. Liséksi tilaisuudessa oli 14 eri oman
toimintansa esittelijaa. Tilaisuuden juonsi Riku Ahola, TUL:n tervehdyssanat Riitta Soner ja Elékeldiset ry:n
tervehdyssanat Jan Koskimies. Raikkaan senioreilla oli esittelypdytd, Esko Lerssi oli yksi tilaisuuden
jarjestyksenvalvojista ja paikalla oli yhteensd 9 Raikkaan senioria. — Palaute on ollut erittéin positiivista.
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Liikunnasta Hyvinvointia -tapahtuma perjantaina 8.11.2024 Myyrméen Fressissd. Yhteyshenkilo oli Ville
Hautakangas. Osallistujia n. 20 henkil6d. Esko Lerssi kertoi, ettd tapahtuma oli onnistunut ja ryhmén koko
oli sopiva. Raikkaan senioreista oli mukana 3 henkiloa.

Piivéristeily Viking Linella perjantaina 13.12.2024, osallistujia oli 22 henkilda. Risteilyhintaan kuului
jouluruoka buffetissa. L&ht0 ja paluu oli Katajanokan terminaalista. TUL Uudenmaan piirin seniorijaosto piti
kokouksen laivalla ennen yhteisté joulubuffettia. Raikkaan senioreista oli mukana 3 henkil64.

Teatteri-, museo- ym. kiynnit

Toukolan Terdksen teatterimatkalla Kotkassa 6.4.2024 oli yhteensé 26 henked, joista kaksi oli Rekolan
Raikkaasta. Matka oli onnistunut.

Eero Jirnfelt — Ateneum keskiviikkona 5.6.2024. Mukana oli 13 henkil64. Intro oli oikein hyva kuten
myds nayttely.

Lisiiksi teatteriesityksid seuraavasti: 1) Uskotko aaveisiin? lauantaina 10.2., lunastettu 4 lippua; 2) Veren
héét lauantaina 2.3., lunastettu 5 lippua; 3) Ilmasta rahaa lauantaina 16.3., lunastettu 10 lippua; 4) Jerusalem
lauantaina 6.4., lunastettu 2 lippua; 5) Forever Young keskiviikkona 10.4., lunastettu 2 lippua; 6) Selli -esitys
lauantaina 13.4., lunastettu 10 lippua; 7) Musikalen Katrina tiistaina 23.4., lunastettu 2 lippua;

8) Yllatysvieras 14.9., lunastettu 8 lippua; 9) Musiikkitalo RESITAALI lauantaina 21.9., lunastettu 14 lippua;
10) Moulin Rouge! -musikaali lauantaina 5.10., lunastettu 12 lippua; 11) Ilon aika lauantaina 5.10., lunastettu
4 lippua; 12) Veljeni Leijonamieli lauantaina 9.11., lunastettu 8 lippua seka lauantaina 23.11., lunastettu 6
lippua. Vuoden 2024 aikana vilitettiin senioreille yhteensa 87 lippua.

Kesiteatteriretked ei jirjestetty vuonna 2024.

Petankkia kaudella 2024

Petankki — Keskiviikkosarja, sarja aloitettiin 15.5.2024. Keskiviikkona 7.8.2024 vastuullisena jéarjestdjana
Rekolan Raikas ry, seniorijaosto, osallistujia 27 henkil6d. Raikkaan senioreja ei osallistunut
keskiviikkosarjaan kesélld 2024.

5.4 Tiedottaminen

Rekolan Raikkaan seniorien jasenkirje nro 1/2024 ldhetettiin omana, erillisend jasenkirjeend 28.12.2024,
koska TUL Uudenmaan piirin seniorijaoston jésenkirje nro 1/2024 lihetettiin 4.1.2024 ja Raikkaan seniorien
toiminta alkoi jo 8.1.2024. Rekolan Raikkaan seniorien jasenkirje nro 2/2024 léhetettiin yhdessd TUL
Uudenmaan piirin seniorien jasenkirjeen kanssa juhannusviikolla 2024.

Tiedottamiseen on kiytetty myos Raikkaan seniorien omia nettisivuja, jonne tapahtumia on péivitetty, kuten
TUL:n piirin kirjeet, Eldkeldisjarjestdjen yhteistyotoimikunnan tapahtumat sekd on yllapidetty
valokuvagalleriaa tapahtumista.

Eri tapahtumista on pyritty tiedottamaan my0s omalla, erillisellé tiedotteella, jotta tieto tavoittaisi
mahdollisimman monet jasenet.

Rekolan Raikkaan Seuralehtei 2024 ei tehty vuonna 2024, vaan Raikkaan syksyn toiminnasta oli
Koivukyldn Léhisanomissa nro 4/2024 keskiaukeamajulkaisu. Lehden painosméérd on 9800 lehted ja se
jaetaan Koivukylédn suuralueella.
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5.5 Talkootoiminta

SM-hiihdot Hakunilassa olivat 2.-4.2.2024. Rekolan Raikkaan 15 senioria hoiti kisojen toimitsija- ja
jarjestysmiestehtdvid. Raikkaan vapaachtoisten kiitoslounas oli 28.2.2024 Terdsvaarisalissa.

Anna Kojola oli Vantaan Seuran jarjestamilla Keskiaikapdivilld Pyhan Laurin kirkon ympéristossé liikenteen
ohjaajana 10.8.2024.

Toimiva Koivukyld — Toimari ry jérjesti Vallaton Y0 -tapahtuman perjantaina 6.9.2024 klo 17 alkaen
Koivutorilla. Rekolan Raikkaasta kortillisina jarjestysmichini tapahtumassa olivat Anna Kojola ja Esko
Lerssi seka kortittomina Jaakko ja Pirjo Vastaméki ja Jukka Sainio. Paula Kaunismaéki oli tapahtuman
padjarjestijan tehtavissa.

5. 6 Kurssit ja muu koulutus

Kaudella ei ollut eika jérjestetty kursseja eikd koulutusta.

5.7 Talous

Raikkaan seniorien taloudenhoitajana toimi Ritva Sarkkinen vuosikokoukseen 2024 asti. Jaakko Kaunismaki
nimitettiin taloudenhoitajaksi vuosikokouksessa 2024, mutta hédn joutui jattdiméaan tehtdvéan vakavan
sairauden vuoksi. Tehtdvaa hoiti vuoden 2024 aikana Paula Kaunismaki.

Vuoden 2024 lopussa Raikkaan seniorien maksaneiden jasenten mééra oli 64 henkil6d. Toiminta katettiin
jasenmaksu- ja liikuntamaksuilla saaduista tuloista seké padseuran maksamalla seuratuella. Talkootyosté
saatu tuotto oli my0s erittdin tarked toiminnan lisdtuki, kuten myos arpatuotot.

6. YLEISURHEILUJAOSTO

6. 1 Jaoston kokoonpano

Yleisurheilujaostoon ovat kuuluneet puheenjohtajana Esko Ranto, varapuheenjohtajana Katri Pohjanvirta,
sihteerind ja taloudenhoitajana Paula Kaunisméki ja muina jasenind Taina Ala-Nikkola, Reijo Niemi, Sini
Seemer ja Tapio Tolonen. Jaosto piti yhden varsinaisen kokouksen vuonna 2024. Muutoin asiat hoidettiin
palavereilla harjoitusten yhteydessa seka sahkopostitse jaoston jasenten kesken.

6. 2 Valmennustoiminta

Jaoston valmennustoiminta on organisoitu kolmeen ryhmaan: alle 11-vuotiaiden urheilukoulu, alle 12-13-
vuotiaiden yleisurheilukoulu ja sitd vanhempien valmennusryhmé. Ohjaajina ja valmentajina ovat toimineet
Sini Seemer, Jenni Juutilainen, Jukka Parkkaméki, Taina Ala-Nikkola ja Esko Ranto.

Vanhempien urheilijoiden valmennus on hoidettu henkilkohtaisten valmentajien toimesta.
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6.3 Koulutustoiminta

Vuonna 2024 ei ole jarjestetty koulutustoimintaa.

6.4 Tiedotustoiminta

Seuran tilastot ja seuraennitykset on pidetty koko vuoden ajan ajantasaisina seuran nettisivuilla. Tiedotusta
on hoidettu myos Facebookin kautta.

6.5 Jéarjestetyt kilpailut

Seura jérjesti kahdet viralliset yleisurheilukilpailut vuonna 2024. Nuorten TUL-aluehallit pidettiin
Liikuntamyllyssd 17. helmikuuta ja aikuisten TUL-mestaruuskisat Leppadvaarassa 19.6.2024. Molemmat
kisat jarjestettiin yhteistyossd Leppdvaaran Sisun ja Veikkolan veikkojen kanssa.

6.6 Seuracup

Raikas saavutti sarjojen 11-17 v seuracupissa 545 pistettd (edellisvuonnal285) eiké selviytynyt cupin
finaaliin.

6.7 Seuraluokittelu

Seuraliigassa (14-vuotiaiden ja sitd vanhempien toiminta) Raikas sijoittui sijalle 177 (edellisvuonna 155) 19
pisteelld (edellisvuonna 26 pistettd).

Seurojen vilisessd nuorisotoimintakilpailussa (13-vuotiaiden ja sitd nuorempien toiminta) seura sijoittui
sijalle 164 (edellisvuonna 173) ja saavutti 35 pistettd (edellisvuonna 31 pistettd).

Seurassa oli yhteensd 14 lisenssiurheilijaa vuonna 2024 (edellisvuonna 18). Virallisiin kilpailuihin osallistui
14 urheilijaa (edellisvuonna 16).

6.8 SM-kilpailumenestys ja kv. edustustehtévit

Seuralla ei ollut kansainvilisid edustustehtdvid vuonna 2024. Seura saavutti vuonna 2024 SM-kisoista yhden
mitalin (edellisvuonna myds 1) ja yhden pistesijan (edellisvuonna myds 1). Raikkaan SM-kilpailumenestys
oli vuonna 2024 kokonaisuudessaan seuraava:

N 22 3000 m esteet: 4) Aino Tengvall 11.43,51; N 22 5000 m: 8) Aino Tengvall 18.45,00; N 22 400 m aidat:
10) Kia Wiren 1.18,60; N 22 3-loikka: 13) Kia Wiren 9.87; N 22 maastojuoksun joukkuekilpailu: 3) Rekolan
Raikas (Aino Tengvall, Helmi Koykka, Kia Wiren).

6.9 Menestys TUL:n mestaruuskilpailuissa

TUL:n mestaruuskilpailuista seura saavutti yhden mitalin vuonna 2024 (edellisvuonna 0), jonka toi Aino
Tengvall (hopeaa naisten 3000 metrin juoksussa ajalla 10.45,42).
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6.10 Menestys TUL:n aluemestaruuskilpailuissa

TUL Eteld-Suomen aluemestaruuskilpailuissa saatiin yksi mitali vuonna 2024 (edellisvuonna my®os 1 mitali),
kun Lauri Niemi oli toinen P 15 — sarjan 1000 metrin juoksussa ajalla 3.17,84.

6.11 Menestys SUL:n aluemestaruuskilpailuissa ja Helsyn mestaruuskilpailuissa

Sarjoissa 14-v ja vanhemmat kilpailut kdytiin padosin aluemestaruuskilpailuina ja alle 13-vuotiaiden
sarjoissa padosin piirinmestaruuskilpailuina.

Hallikilpailut 1 mitali (edellisvuonna 1): P 15 800 m: 3) Lauri Niemi 2.29,57.
Maastojuoksut, maantiejuoksut ja maantiekévelyt 0 mitalia (edellisvuonna 1)
Viestit 0 mitalia (edellisvuonna 0)

14-vuotiaiden ja sitd vanhempien aluemestaruuskilpailut 0 mitalia (edellisvuonna 1)

Alle 13-v pm-kilpailut 5 mitalia (edellisvuonna 3): T 12 kuula: 2) Maisa Vahakuopus 8.55; T 12 1000 m: 2)
Maisa Vahdkuopus 3.49,71; T 12 moukari: 2) Raita Pekanpalo 26.65 ja 3) Maisa Vahdkuopus 21.36; T 12
korkeus: 3) Maisa Vahakuopus 133.

Yhteenséd SUL:n aluemestaruuskilpailuissa ja Helsyn mestaruuskilpailuissa saavutettiin siis 6 mitalisijaa
(edellisvuonna 7.)
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