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PUISTOKULMA




Suomen
Tyovaen
Urheiluliitto

TUL TAYTTAA TANA VUONNA 105-VUOTTA
LIITOSSA ON NOIN 700 JASENSEURAA, JOISSA JASENIA YLI 150 000
JASENSEUROISSA HARRASTETAAN YLI 70 LAJIA




1 LAPPI

20ULU

3 KAINUU

4 POHJANMAA

5 JARVI-SUOMI

6 SATAKUNTA

7 TAMPERE

8 HAME

9 KAAKKOIS-SUOMI
10 VARSINAIS-SUOMI .
11 UUSIMAA

Toimintaa ympari
Suomen

LIITTO KOOSTUU 11 ITSENAISESTA !
PIIRIJARJESTOSTA, JOTKA MUODOSTAVAT NELJA
TOIMINTA-ALUETTA: POHJOIS.SUOMI, LANSI-
SUOMI, JARVI-SUOMI JA ETELA-SUOMI.

KESKUSTOIMISTOMME, JOSSA SUURIN OSA
TYONTEKIJAISTA TYOSKENTELEE, SIJAITSEE
PITAJANMAESSA



TU L:n
seniorifoiminta

SENIORITOIMINTA ON SUUNNATTU YLI 55~

VUOTIAILLE KUNTOLIIKKUJILLE SEKA
KULTTUURIN YSTAVILLE.

SENIORITOIMINNAN SUURIN TAPAHTUMA
ON VUOSITTAIN VALTAKUNNALLISESTI
JARJESTETTAVA ” SENIORIPAIVAT”, JOKA
TOTEUTETAAN RISTEILYN MERKEISSA
VUOROVUOSIN SENIORIEN HYVAN OLON
e o g WL ey PAIVIEN JA SENIORIEN il
S R KULTTUURIKATSELMUKSEN VALILLA.

uva, tekij@ Tuntematon tekijd, kayttdoikeus: CC BY



https://wiki.aineetonkulttuuriperinto.fi/wiki/Sommarteater
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://hallatar.blogspot.com/2018/09/keraa-kivia-liiku-ja-arvosta-vaimoa.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
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ama kuva, tekija Tuntematon tekija, kayttdoikeus: CC BY

Liikkunnan ja
yhdessaolon iloa
hyvdssa seurassa

LIIKKUMINEN JA YHDESSAOLO OVAT
KAIKKIEN OIKEUKSIA IASTA,
SUKUPUOLESTA, SEKSUAALISESTA
SUUNTAUTUMISESTA, VARALLISUUDESTA,
TOIMINTAKYVYSTA TAI ETNISESTA
TAUSTASTA RIIPPUMATTA.



https://wiki.aineetonkulttuuriperinto.fi/wiki/Voimistelu
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Dikiliikkuijat -

vinkkeja
kuntosaliharjoit-

teluun

MAKSUTTOMIA VERKKOKURSSEJA




Litkkumme
luonnossa -

hanke

TUL RY ON MUKANA N
YHTEISTYOKUMPPANINA ELAKELAISET RY:N
LIIKUMME LUONNOSSA HANKKEESSA.
HANKKEEN TAVOITTEENA ON TUKEA
IKAANTYVIEN LIIKUNTATOIMINTAA JA
LISATA ULKONA TAPAHTUVAA LIIKKUMISTA.




TUL Uudenmaan piirin
seniorit

KUUKAUSITTAIN LIKUNTA- SEKA
KULTTUURITOIMINTAA PAAKAUPUNKISEUDUN

ALUEELLA. SENIORITOIMINTA ON AVOINTA
AIVAN KAIKILLE JA TOIMINTAAN OVAT
TERVETULLEITA KAIKKI HALUKKAAT RIIPPUMATTA
SIITA, ONKO TUL:N JASENSEURAN JASEN.

YHTEYSTIEDOT:
RITVA KIMA, RITVA KIMA@CGMAILCOM
PAULA KAUNISMAKI, KAUNIPAU@GMAIL.COM



mailto:ritva.kima@gmail.com
mailto:kaunipau@gmail.com

Lisatietoa liiton ja
piirien
senioritoiminnasta

osoitteesta tul fi ja
tul fi/tapahtumakal
enteri/
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