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Rekolan Raikas tiedottaa:

Elaman evaa

aat Rekolan Raikkaan toiminnassa

kohti 100 vuotissynttareita 2029

altaosa meisti ulkoi-
lee ja harrastaa jon-
inlaista  liikuntaa.

Samaan aikaan monet uudet
palvelut, laitteet, teknologiat
ja kulkutavat ovat viihentd-
neet tarvettamme liikkua.
e .

on selvitty ja toimintaa on
jatkettu sitkeiisti eteenpiin-
kylildisten ja alueen asuk-
kaiden puolesta. Erityisesti
lasten ja nuorten. Tilld het-
kelld toimintamme piirissd
liikkuu viikon aina yli 500

Kkannamme, nostamme, Kii-
pedmme portaita, pelaamme
pihapeleji ja hakkaamme
halkoja arjessamme entisti
harvemmin.

Valtioneuvoston  julkaise-
malla Suomi liikkeelle -oh-
jelmalla edistetin liikku-
van arjen valintoja ja etti
yhil useampi ihminen tart-

Rekolan  Raikkaan  toi-

minta perustuu vapaaeh-
toistydhén.

Monet, monet
, jaosten ja hal-
enet haluavat
omalla  panoksellaan  toi-
mia, jotta alueen lapset,
nuoret ja aikuiset paisevit
harrastamaan ja  kehitti-
miin itseéiin hyvin organi-

. hdolli
suuksiin. Rekolan Raikas
osaltaan tarjoaa monipuolis-
ta likuntaa kaikenikiisille
vauvasta vaariin.

Rekolan Raikas \
det 100 vuotta vuonna 2029.
Vuosisadan toimintamme on
ollut tietty yli- ja alamikei.
Muutamat vaaran vuodet-
kin on ollut, mutta kaikista

soidussa ja T
seuratoiminnassa. Erityisten
lasten ja nuorten kehityksen
kannalta titi ei voi olla ko-
rostamatta liikaa. Elimin
eviit jaetaan jo varhaisessa
vaiheessa ja t: me halu-
amme olla mukana.

Suurkiitos Rekolan Raik-
kaan vapaachtoisille, jot-
ka viikosta toiseen antavat

oman panoksensa seuran
vapaaehtoistydlle.

Tiissi esitteessi voit tutustua
Rekolan Raikkaan monipuo-
liseen toimintaan. Uskon,
ettéi 16ydat sielti oman har-
rastuksen. Lisiksi toiminta
Kaipaa aina uusia vapaaeh-
toisia mukaan toimintaan.

Syksyn toiminnat alkavat
nyt. Ilmoittaudu mukaan.
Tervetuloa!

Jouko Lindtman,
puheenjohtaja,
Rekolan Raikas

Rekolan Raikas ry:n Voimistelu-
jaoston valmennusryhmat

Serena (uusi ryhmi)
5—7-vuotiaat
Selexa
7-10-vuotiaat
Sire
10-12-vuotiaat
Sabine

yli 15-vuotiaat
Syrenia

Yli 18-vuotiaat
Ruusut

Yli 35-vuotiaat

Lisiitietoja joukkueista
seuramme sivuilta
https://www.rekolanraikas.
fi/joukkuevoimistelu/

tai sahképostitse leesa.
mikkonen@hotmail.com

Seloxa 2xvko
20182015
syntyneet

Rekolan Raikkaan
Kuntojaos

Kunnon Piirin syyskauden
1.9.-15.12.2025 ohjelma

1.-7.9. voit Kiiydi jumppia ilmaiseksi
Ma 10:00 — 0 FlowYoga Lumo/ NUTA * Miisa
19:00 — 20:00 Bodybarbic Havukoski Hantta
20:00 — 21:00 Kehonhuolto Havukoski Hantta
19:00 —20:30  Sihly Kytopuisto Tommi
Ti 17:00 - 18:00 Kunnon startti Havukoski Senja
18:00 - 19:00 Pumppi Havukoski Senja
18:00-19:30  Hathajooga Rautpiha Natali
Ke 19:00 — 20:00 Zumba Havukoski Malla
To 09:00 - 10:00 DanceFitYoga Lumo/ NUTA Miisa
Pilates Lumo/ NUTA Taija
Kunnon jumppa Rekola Mia
19:00 — 20:00 Lavis Havukoski Janne
20:00 — 21:30 Sihly Havukoski Tommi
Pe 18:00-19:00  Pilates Kytépuisto Katja
La 09:00—10:00  Pilates Kytopuisto Katja
10:00 — 0 Muokkaus NUTA Katja
11:00 — 12:00 Pilates NUTA Katja
Su 17:00 —18:00  Vatsa-pakarat-reidet  Kytdpuisto/ NUTA Emmi
18:00 - 19:00 Venyttely Kytdpuisto/ NUTA Emmi

Kunnon Piirin kausimaksu on 95 EUR. Samalla maksulla voit kiydé kaikissa ryhmissi.

Maksun erdpéivi 15.9.2025. Muut maksutavat: ePassl EazyBreak, Edemed seka Smartum

' ohjeet osoi https://www. i 2

Tuo tosite suoritetusta kausimaksusta ryhmén ohjaajalle ja paperilla nimi, shkoposti- ja
ite sekd syntymaivuosi ji mme varten.

Kaikki ryhmédmme ovat sekaryhmié. Muutokset ovat mahdollisia!

Salit
Havukosken koulu, Tarhakuja 2

ytop paviljonki, P
Rekolan koulu, Rekolantie 67
Rautpihan péivikoti, Rautkallionkatu 7
Leppikorven koulu, Korpikontiontie 5
LUMO Lohko 3, Urpiaisentie 14
Havukosken Nuorisotalo (NUTA), Eteldinen rastitie 14* Remontti kesken, tarkista sali
netis

Vantaan lii Ivelut/k jaos yhteistyi i

Ti 19:00 — 19:55 Zumba Havukoski Ansa

To 18:00 - 18:55 Kiinteytys Leppikorpi Lona
19:00 — 19:55 Kehonhuolto Leppiikorpi Lona
18:30 — 19:25 Keppijumppa Rekola Mia
uminen: https://for, le/A beQcGNfTPe8

Hinta 54 €/ kurssi. Kunnon piirin osallistuille hinta on 35 €/kurssi.

Sporttia kaikille / kuntojaoksen tunnit

To 11:00 - 12:00 Aiti + vauva pilates LUMO/ NUTA Taija
Ilmomautummen 4 8.
https://sport myclub.fi/flow/cour: 42group_id=88012
Sporttikortti 30 euroa/ 1 kurssi

edot netis
WWW. i mail: i @ ikas.fi
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Mukavia, liikkunnallisia vinkkeja tulevalle syksylle

Keviitkaudelta 2025 lihdimme kohti kesii iloisina ja lii-
kunnan myGnteinen vaikutus oli niin mielessi kuin kehossa
piidllimmaisend. Harmiksemme saimme odottaa limpimi
sateettor kesdpaivid todella kauan, kunnes ne tulivat
nyt meilli on ollut kaunis, kuuma ja hikinen heinikuu. Ei
kuitenkaan valiteta, koska syksy ja sen tuomat viimat ovat
viistamitti tulollaan.

" _ : "

Tiistai klo 20.00-20.30, 25 minuutin ryhm, maksu 100
euroa. S; 2.12.202 il 42
(13.-17.10.2025) ei ole Foibekartanon vesijumppaa.

skausi 2025: 9.9

i B i imahalli, Terapia-all
Keskiviikko klo 15.30-16.00. - Mukaan mahtuu!
25 minuutin ryhmd, max. 13 hlgi/allas, maksu 80 euroa.

Tiistd voisi siirtyii ajatuksen kautta suoraan i
syksyyn, litkunnan jatkuvuuteen.

Rekolan Raikkaan seniorien toiminta alkaa maanantaina
8.0.2025. Toimi on edelleen ikiihmisille sopivaa
matalan kynnyksen liikuntaa. Meilli on maanantaisin il-

si 2025: 10.9.-3.12.2025 (12 krt).
Syvslomaviikolla 42 (13 7.10.2025) ei ole Hakunilan
uimahallilla vesijumppaa.

Lisiksi eliikeldisten lippu 3 euroa tai Sporttikortilla ilmai-
seksi.

tiistaisin
iviikkoisin kuntosali mppa, torstaisin tarjolla
mppaa Marjatta-S#tio jestiméini seki perjantai-
sin kuntosali. Mukaan voi tulla kokeilemaan kaksi kertaa j ja
vasta sitten pattii jatkaako ao. ryhmassii ja maksaa vasta
sitten liikuntaryhmén kausimaksun. Tiedoksi, niin syyskau-
den liikuntalyhma maksu sisiltdd Rekolan Raikkaan ji-
senmaksun,)o(a ei siis peritd tai makseta enkseen Mukana
voi olla my6s annat

i, Marjatta-S: , Pai 4
Keskiviikko klo 13.30-14.30 (HUOM! Uusi kellonaika),
maksu 30 euroa.

Syyskausi 2025: 10.9.-3.12.2025 (12 krt).
Syyslomaviikolla 42 (13.-17.10.. 2025) ei ole keskiviikon
Kkuntosalivuoroa Marjatta-S

Tuolijumppa, Marjatta-Siiiitio, liikuntasali,

sun, jolloin saa tiedotteita tapahtumista ja voi osallistua nii-
hin oman aikataulun niin salliessa.

Kalenteriin tulevista tapahtumista kannattaa laittaa
1) Digitaitokoulutus keskiviikkona 17.9.2025

klo 10-12.

i torstaina 27.11.20:

2) i
Klo 14-16.
3) Joulupuuro Terédsvaarisalissa keskiviikkona 10.12.2025
klo 14.

Niisti 1oytyy tarkemmat tiedot jisenkirjeestd nro 2/2025
tai Rekolan Raikkaan kotisivuilta: https://www.rekolanrai-
Kasfi/veteraanit/tiedotteet/ - Sielti loytyy mybs tietoa TUL
Uudenmaan piirin seniorien tapahtumista.

Yhdessé liikkuminen ja yhdessé tekeminen, ovat tirkeité
voimavaroja ikiihmisten arjessa.

Esko ja Paula
Rekolan Raikas, seniorijaosto

Rekolan Raikas ry,
Seniorijaosto
Liikuntaryhmiit, syksy 2025:

Maanantai klo 12.30-14.00, maksu 25 euroa.
(12 krt). Syyslomaviikolla 42
jumppaa.

4
Torstai klo 1314, Syksyn 2025 liikuntaryhmiin maksu 25
euroa. Maksu Raikkaan veteraanijaoston tilille,
Marjatta-Sitio laskuttaa jaostoa
HUOM! Muista kertoa tuolijumpan vetjille, etti olet Raik-
kaan jisen
Syyskausi 2025: 11.9.-27.11.2025 (12 krt).

i, Koivuky
Perjantai klo 8-10, maksu 35 euroa

Syyskausi 2025: 12.9.-5.12.2025 (12 krt). Syyslomaviikolla
42 (13.-17.10.2025) ei ole perjantain kuntosalivuoroa
Koivukylan vanhustenkeskuksella.

Korttirinki Raikkaan toimistolla sopimuksen mu-
kaan, yhteyshenkil6 Kari Koho, puhelin 0500 912592.

HUOM!

Voit kiydi kokeilemassa 2 kertaa maksutta Rekolan Raik-
kaan seniorijaoston lifkuntaryhmissi ja jos innostut jatka-
maan, maksat vasta sen jilkeen - Kerro tullessasi ryhman

vastuuhenkilélle, etti olet kokeilemassa ja etti et vield ole

paittinyt ryhmissi aloittamista.

Kannatusfisenmaksu 25 euroa
(jos et ole mukana missién lifkuntaryhm
olla Raikkaan veteraanijaoston jisen).

4, mutta haluat

Syyskauden 2025 liikuntaryhmien maksujen er:
on 1.10.2025.

Kun maksat, kiiyté viitettd 7100. Rekolan Raikas ry,
Ve(eraam]aosto Nordea, tilille F162 1220 3000 2510 62

Yleisurheilu

Rekolan Raikkaassa on noin 40 yleisurheilun harrastajaa.

Toimintaa on tarjolla aina lasten urheilukouluista huippu-

uxhclluun saakka. Kaudella 2025-2026 ylclsll!hcllun nuori-
kahdessa ryhmiissi:

Urheilukoulu 2018-2015 syntyneille

Urhei ohjelma on ja sisiltid yleisur-
heilun lisiiksi pelejd, leikkejd ja monipuolisia liikuntaharjoi-
tuksia.

Urheilukoulua pidetiddn salikauden ajan tiistaisin Rekolan
koululla klo 17.30-18.30. Ensimmiinen harjoituskerta on 9.
syyskuuta. 2015 syntyneet urheilukoululaiset voivat osallis-
tua lisiksi myds nuorisovalmennusryhmin perjantaiharj
tuksiin klo 17.30-18.30 Hakunilan viestonsuojan yleisurhei-
lutilassa. Nami perjantaiharjoitukset alkavat koululaisten
syysloman jilkeen viikolla 43.

Kesiikaudeksi 2026 toiminta siirtyy Hiekkaharjun kentiille
ja kesiikauden harjoituspéiiviit varmistuvat mydhemmin.

Urhei . 2025
31.8.2026 on 100 euroa. Ilmomauturmset urhellukoulmm
voi tehdd tai en-
simmiisell harjoituskerralla paikan paalla.
Imoittautumisessa tarvitaan lapsen nimi, syntyméaika,
osoite sekd huoltajan sahkdposti ja puhelinnumero.

Tiedustelut Sini Seemer puh. 050-5443514 tai sihkdpostiin
yleisurheilu@rekolanraikas.fi.

Ylei: i i Y
2014-2009 syntyneille

yhmin toiminta on moni-
puolista. Lajlharjolllelun osalta tavoitteena on perehdyt

MUISTA: sisipelikengiit, oma keppi, matto ja j

Pehmolentopallo, Mikkolan koulu Lyyra

Maanantai klo 18.30-20.00, maksu 30 euroa.

Syyskausi 2025: 8.0.-1.12.2025 (12 krt). Syyslomaviikolla 42
(13-17.10.2025) ei ole pehmolentopalloa.

Rekolan Raikkaan keviitloma Salonsaaressa toukokuussa 2025

Paula K i, puhelin 050-4536364
tai kaunipau@gmail.com .

HUOM! Rekolan Raikkaan seniorit voivat osallistua
Kunnon piirin tunneille tai Vantaan liikuntapalveluiden
yhteistydkursseille normaaleilla hinnoilla.

£5K0 LERSS|
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kaikkiin Yhteisharjoituksia on kaikille
2 kertaa viikossa ja SM-kisoihin tihtééville urheilijoille use-
amminkin.

Aikavililld 2.-23.9. harjoitukset pidetddn Hiekkaharjun
kentilld tiistaisin klo 18.30-19.30 ja lauantaisin klo 11-12.
Syyskuun lopussa ja lokakuun alussa toiminnassa on lyhyt
tauko.

Syyslomavikon jilkeen viikolla 43 alkaa ssiharjoituskausi

ilassa, jossa harjoi-
tukset ovat maanantaisin k]n 19.00-20.30 ja perjantaisin
klo 17.30-18.30. 2012 syntyneiden ja sitd vanhempien osalta
perjantaiharjoitukset jatkuvat viel lihaskuntoharjoituksel-
la klo 18.30-19.30.

Toukokuun alusta 2026 lukien harjoitukset ovat taas Hiek-
Kaharjun kentilli ja kesin 2026 viikonpiiviit varmistuvat
myhemmin,

Ryhmién kuuluvien jisenmaksu on 100 euroa vuodessa.
Uudet tulokkaat voivat ilmoittautua nuorisovalmennus-
ryhmiin Hiekkaharjun kentild syyskuun harjoitusten yh—
teydessd tai itse
Siihképosti-ilmoittautumisessa tulee olla lapsen nimi, syn-
tyméaika ja osoite seké huoltajan nimi ja sihképostiosoite.

Tiedustelut Esko Ranto 050-5378653.

n



