
Valtaosa meistä ulkoi-
lee ja harrastaa jon-
kinlaista liikuntaa. 

Samaan aikaan monet uudet 
palvelut, laitteet, teknologiat 
ja kulkutavat ovat vähentä-
neet tarvettamme liikkua. 
Kävelemme, seisomme, 
kannamme, nostamme, kii-
peämme portaita, pelaamme 
pihapelejä ja hakkaamme 
halkoja arjessamme entistä 
harvemmin. 

Valtioneuvoston  julkaise-
malla Suomi liikkeelle -oh-
jelmalla edistetään liikku-
van arjen valintoja ja että 
yhä useampi ihminen tart-
tuu liikkumisen mahdolli-
suuksiin. Rekolan Raikas 
osaltaan tarjoaa monipuolis-
ta liikuntaa kaikenikäisille 
vauvasta vaariin.

Rekolan Raikas täyttää täy-
det 100 vuotta vuonna 2029. 
Vuosisadan toimintamme on 
ollut tietty ylä- ja alamäkeä. 
Muutamat vaaran vuodet-
kin on ollut, mutta kaikista 

1.-7.9. voit käydä kokeilemassa jumppia ilmaiseksi!

Ma  10:00 – 11:00 FlowYoga   Lumo/ NUTA *  Miisa
   19:00 – 20:00  Bodybarbic   Havukoski    Hantta
   20:00 – 21:00  Kehonhuolto  Havukoski    Hantta
   19:00 – 20:30  Sähly                Kytöpuisto    Tommi

Ti   17:00 – 18:00 Kunnon startti  Havukoski   Senja
   18:00 – 19:00 Pumppi   Havukoski    Senja
   18:00 – 19:30 Hathajooga   Rautpiha   Natali

Ke  19:00 – 20:00 Zumba   Havukoski   Malla

To   09:00 – 10:00 DanceFitYoga  Lumo/ NUTA  Miisa
   10:00 – 11:00 Pilates   Lumo/ NUTA  Taija
   17:30 – 18:30  Kunnon jumppa  Rekola   Mia
   19:00 – 20:00  Lavis    Havukoski    Janne
   20:00 – 21:30  Sähly    Havukoski   Tommi

Pe   18:00 – 19:00  Pilates   Kytöpuisto   Katja

La   09:00 – 10:00  Pilates   Kytöpuisto   Katja
   10:00 – 11:00 Muokkaus    NUTA   Katja
   11:00 – 12:00 Pilates    NUTA   Katja

Su  17:00 – 18:00  Vatsa-pakarat-reidet Kytöpuisto/ NUTA Emmi
   18:00 - 19:00  Venyttely    Kytöpuisto/ NUTA  Emmi
 
Kunnon Piirin kausimaksu on 95 EUR. Samalla maksulla voit käydä kaikissa ryhmissä. 
Maksun eräpäivä 15.9.2025. Muut maksutavat: ePassi, EazyBreak, Edenred sekä Smartum. 

Tuo tosite suoritetusta kausimaksusta ryhmän ohjaajalle ja paperilla nimi, sähköposti- ja 
katuosoite sekä syntymävuosi jäsenrekisteriämme varten. 

Kaikki ryhmämme ovat sekaryhmiä. Muutokset ovat mahdollisia! 

Salit 
Havukosken koulu, Tarhakuja 2   
Kytöpuiston väistöpaviljonki, Peltoniemenkuja 1
Rekolan koulu, Rekolantie 67
Rautpihan päiväkoti, Rautkallionkatu 7 
Leppäkorven koulu, Korpikontiontie 5
LUMO Lohko 3, Urpiaisentie 14 
Havukosken Nuorisotalo (NUTA), Eteläinen rastitie 14* Remontti kesken, tarkista sali 
netistä  
 
Vantaan liikuntapalvelut/kuntojaos yhteistyökurssit 
Ti   19:00 – 19:55  Zumba   Havukoski    Ansa
To   18:00 – 18:55 Kiinteytys   Leppäkorpi   Lona
   19:00 – 19:55 Kehonhuolto  Leppäkorpi   Lona
   18:30 – 19:25 Keppijumppa  Rekola   Mia

Ilmoittautuminen: https://forms.gle/A5x9xzbeQcGNfTPe8 
Hinta 54 €/ kurssi. Kunnon piirin osallistujille hinta on 35 €/kurssi.

Sporttia kaikille / kuntojaoksen tunnit
To   11:00 – 12:00 Äiti + vauva pilates  LUMO/ NUTA  Taija
Ilmoittautuminen 4.8.: 

 
Sporttikortti 30 euroa/ 1 kurssi

Lisätiedot netistä

Serena (uusi ryhmä) 
5–7-vuotiaat
Selexa
7–10-vuotiaat 
Sire
10–12-vuotiaat 
Sabine
yli 15-vuotiaat 
Syrenia
Yli 18-vuotiaat 
Ruusut
Yli 35-vuotiaat  
 
Lisätietoja joukkueista
seuramme sivuilta 
https://www.rekolanraikas.

tai sähköpostitse leesa.
mikkonen@hotmail.com

on selvitty ja toimintaa on 
jatkettu sitkeästi eteenpäin-
kyläläisten ja alueen asuk-
kaiden puolesta. Erityisesti 
lasten ja nuorten. Tällä het-
kellä toimintamme piirissä 
liikkuu viikon aina yli 500 
raikaslaista.

Rekolan Raikkaan toi-
minta perustuu vapaaeh-
toistyöhön. Monet, monet 
valmentajat, jaosten ja hal-
lituksen jäsenet haluavat  
omalla panoksellaan toi-
mia, jotta alueen lapset, 
nuoret ja aikuiset pääsevät 
harrastamaan ja kehittä-
mään itseään hyvin organi-
soidussa ja pitkäjänteisessä 
seuratoiminnassa. Erityisten 
lasten ja nuorten kehityksen 
kannalta tätä ei voi olla ko-
rostamatta liikaa.  Elämän 
eväät jaetaan jo varhaisessa 
vaiheessa ja tässä me halu-
amme olla mukana. 

Suurkiitos Rekolan Raik-
kaan vapaaehtoisille, jot-
ka viikosta toiseen antavat 

oman panoksensa seuran 
vapaaehtoistyölle.
 
Tässä esitteessä voit tutustua 
Rekolan Raikkaan monipuo-
liseen toimintaan. Uskon, 
että löydät sieltä oman har-
rastuksen. Lisäksi toiminta 
kaipaa aina uusia vapaaeh-
toisia mukaan toimintaan.
 
Syksyn toiminnat alkavat 
nyt. Ilmoittaudu mukaan.
Tervetuloa! 
  
Jouko Lindtman, 
puheenjohtaja, 
Rekolan Raikas

Rekolan Raikas tiedottaa:

Kevätkaudelta 2025 lähdimme kohti kesää iloisina ja lii-
kunnan myönteinen vaikutus oli niin mielessä kuin kehossa 
päällimmäisenä.  Harmiksemme saimme odottaa lämpimiä, 
sateettomia kesäpäiviä todella kauan, kunnes ne tulivat ja 
nyt meillä on ollut kaunis, kuuma ja hikinen heinäkuu. Ei 
kuitenkaan valiteta, koska syksy ja sen tuomat viimat ovat 
väistämättä tulollaan. 

Tästä voisi siirtyä ajatuksen kautta suoraan liikunnalliseen 
syksyyn, liikunnan jatkuvuuteen. 

Rekolan Raikkaan seniorien toiminta alkaa maanantaina 
8.9.2025. Toimintamme on edelleen ikäihmisille sopivaa 
matalan kynnyksen liikuntaa. Meillä on maanantaisin il-
tapäiväjumppa ja pehmolentopallo, tiistaisin vesijumppa, 
keskiviikkoisin kuntosali ja vesijumppa, torstaisin tarjolla 
tuolijumppaa Marjatta-Säätiön järjestämänä sekä perjantai-
sin kuntosali. Mukaan voi tulla kokeilemaan kaksi kertaa ja 
vasta sitten päättää jatkaako ao. ryhmässä ja maksaa vasta 
sitten liikuntaryhmän kausimaksun. Tiedoksi, niin syyskau-
den liikuntaryhmän maksu sisältää Rekolan Raikkaan jä-
senmaksun, jota ei siis peritä tai makseta erikseen. Mukana 
toiminnassa voi olla myös maksamalla kannatusjäsenmak-
sun, jolloin saa tiedotteita tapahtumista ja voi osallistua nii-
hin oman aikataulun niin salliessa. 

Kalenteriin tulevista tapahtumista kannattaa laittaa 
1) Digitaitokoulutus keskiviikkona 17.9.2025 
klo 10-12.
2) Merkkipäivämuistaminen torstaina 27.11.2025 
klo 14–16.
3) Joulupuuro Teräsvaarisalissa keskiviikkona 10.12.2025 
klo 14. 

Näistä löytyy tarkemmat tiedot jäsenkirjeestä nro 2/2025 
tai Rekolan Raikkaan kotisivuilta: https://www.rekolanrai-

Uudenmaan piirin seniorien tapahtumista. 

Yhdessä liikkuminen ja yhdessä tekeminen, ovat tärkeitä 
voimavaroja ikäihmisten arjessa. 

Esko ja Paula 
Rekolan Raikas, seniorijaosto

Rekolan Raikkaan kevätloma Salonsaaressa toukokuussa 2025

Rekolan Raikas ry,   
Seniorijaosto
Liikuntaryhmät, syksy 2025: 
 
Iltapäiväjumppa, Havukosken nuorisotalo
Maanantai klo 12.30–14.00, maksu 25 euroa.  
Syyskausi 2025: 8.9.-1.12.2025 (12 krt). Syyslomaviikolla 42 
(13.-17.10.2025) ei ole iltapäiväjumppaa.  
MUISTA: sisäpelikengät, oma keppi, matto ja juomapullo. 
 
Pehmolentopallo, Mikkolan koulu Lyyra
Maanantai klo 18.30–20.00, maksu 30 euroa.  
Syyskausi 2025: 8.9.-1.12.2025 (12 krt). Syyslomaviikolla 42 
(13.-17.10.2025) ei ole pehmolentopalloa. 
 

Rekolan Raikkaassa on noin 40 yleisurheilun harrastajaa. 
Toimintaa on tarjolla aina lasten urheilukouluista huippu-
urheiluun saakka. Kaudella 2025-2026 yleisurheilun nuori-
sotoimintaa toteutetaan kahdessa ryhmässä:

Urheilukoulu 2018-2015 syntyneille

Urheilukoulun ohjelma on monipuolinen ja sisältää yleisur-
heilun lisäksi pelejä, leikkejä ja monipuolisia liikuntaharjoi-
tuksia. 

Urheilukoulua pidetään salikauden ajan tiistaisin Rekolan 
koululla klo 17.30-18.30. Ensimmäinen harjoituskerta on 9. 
syyskuuta. 2015 syntyneet urheilukoululaiset voivat osallis-
tua lisäksi myös nuorisovalmennusryhmän perjantaiharjoi-
tuksiin klo 17.30-18.30 Hakunilan väestönsuojan yleisurhei-
lutilassa. Nämä perjantaiharjoitukset alkavat koululaisten 
syysloman jälkeen viikolla 43. 

Kesäkaudeksi 2026 toiminta siirtyy Hiekkaharjun kentälle 
ja kesäkauden harjoituspäivät varmistuvat myöhemmin. 

Urheilukoulun jäsenmaksu toimikaudelle 9.9.2025-
31.8.2026 on 100 euroa. Ilmoittautumiset urheilukouluun 

-
simmäisellä harjoituskerralla paikan päällä. 
Ilmoittautumisessa tarvitaan lapsen nimi, syntymäaika, 
osoite sekä huoltajan sähköposti ja puhelinnumero. 

Tiedustelut Sini Seemer puh. 050-5443514 tai sähköpostiin 

Yleisurheilun nuorisovalmennusryhmä 
2014-2009 syntyneille

Yleisurheilun nuorisovalmennusryhmän toiminta on moni-
puolista. Lajiharjoittelun osalta tavoitteena on perehdyttää 
kaikkiin yleisurheilulajeihin. Yhteisharjoituksia on kaikille 
2 kertaa viikossa ja SM-kisoihin tähtääville urheilijoille use-
amminkin. 

Aikavälillä 2.-23.9. harjoitukset pidetään Hiekkaharjun 
kentällä tiistaisin klo 18.30-19.30 ja lauantaisin klo 11-12. 
Syyskuun lopussa ja lokakuun alussa toiminnassa on lyhyt 
tauko. 

Syyslomaviikon jälkeen viikolla 43 alkaa sisäharjoituskausi 
Hakunilan väestönsuojan yleisurheilutilassa, jossa harjoi-
tukset ovat maanantaisin klo 19.00-20.30 ja perjantaisin 
klo 17.30-18.30. 2012 syntyneiden ja sitä vanhempien osalta 
perjantaiharjoitukset jatkuvat vielä lihaskuntoharjoituksel-
la klo 18.30-19.30.  

Toukokuun alusta 2026 lukien harjoitukset ovat taas Hiek-
kaharjun kentällä ja kesän 2026 viikonpäivät varmistuvat 
myöhemmin. 

Ryhmään kuuluvien jäsenmaksu on 100 euroa vuodessa. 
Uudet tulokkaat voivat ilmoittautua nuorisovalmennus-
ryhmään Hiekkaharjun kentällä syyskuun harjoitusten yh-

Sähköposti-ilmoittautumisessa tulee olla lapsen nimi, syn-
tymäaika ja osoite sekä huoltajan nimi ja sähköpostiosoite.  

Tiedustelut Esko Ranto 050-5378653.

Vesijumppa, Foibekartano, uima-allas
Tiistai klo 20.00–20.30, 25 minuutin ryhmä, maksu 100 
euroa. Syyskausi 2025: 9.9.-2.12.2025. Syyslomaviikolla 42 
(13.-17.10.2025) ei ole Foibekartanon vesijumppaa.  
 
Vesijumppa, Hakunilan uimahalli, Terapia-allas
Keskiviikko klo 15.30–16.00. - Mukaan mahtuu! 
25 minuutin ryhmä, max. 13 hlöä/allas, maksu 80 euroa.  
Syyskausi 2025: 10.9.-3.12.2025 (12 krt). 
Syyslomaviikolla 42 (13.-17.10.2025) ei ole Hakunilan 
uimahallilla vesijumppaa. 
Lisäksi eläkeläisten lippu 3 euroa tai Sporttikortilla ilmai-
seksi. 
 
Kuntosali, Marjatta-Säätiö, Paimenentie 4
Keskiviikko klo 13.30–14.30 (HUOM! Uusi kellonaika),  
maksu 30 euroa. 
Syyskausi 2025: 10.9.-3.12.2025 (12 krt). 
Syyslomaviikolla 42 (13.-17.10.2025) ei ole keskiviikon 
kuntosalivuoroa Marjatta-Säätiöllä. 
 
Tuolijumppa, Marjatta-Säätiö, liikuntasali, 
Paimenentie 4
Torstai klo 13–14, Syksyn 2025 liikuntaryhmän maksu 25 
euroa. Maksu Raikkaan veteraanijaoston tilille, 
Marjatta-Säätiö laskuttaa jaostoa 
HUOM! Muista kertoa tuolijumpan vetäjälle, että olet Raik-
kaan jäsen 
Syyskausi 2025: 11.9.-27.11.2025 (12 krt). 
 
Kuntosali, Koivukylän vanhustenkeskus
Perjantai klo 8–10, maksu 35 euroa 
Syyskausi 2025: 12.9.-5.12.2025 (12 krt). Syyslomaviikolla 
42 (13.-17.10.2025) ei ole perjantain kuntosalivuoroa 
Koivukylän vanhustenkeskuksella. 
 
Korttirinki Raikkaan toimistolla sopimuksen mu-
kaan, yhteyshenkilö Kari Koho, puhelin 0500 912592.

HUOM! 
Voit käydä kokeilemassa 2 kertaa maksutta Rekolan Raik-
kaan seniorijaoston liikuntaryhmissä ja jos innostut jatka-
maan, maksat vasta sen jälkeen - Kerro tullessasi ryhmän 
vastuuhenkilölle, että olet kokeilemassa ja että et vielä ole 
päättänyt ryhmässä aloittamista. 
 
Kannatusjäsenmaksu 25 euroa  
(jos et ole mukana missään liikuntaryhmässä, mutta haluat 
olla Raikkaan veteraanijaoston jäsen). 

Syyskauden 2025 liikuntaryhmien maksujen eräpäivä 
on 1.10.2025. 
 
Kun maksat, käytä viitettä 7100. Rekolan Raikas ry, 
Veteraanijaosto, Nordea, tilille FI62 1220 3000 2510 62 
Maksuasioissa: Paula Kaunismäki, puhelin 050-4536364 
tai kaunipau@gmail.com . 
 
HUOM! Rekolan Raikkaan seniorit voivat osallistua 
Kunnon piirin tunneille tai Vantaan liikuntapalveluiden 
yhteistyökursseille normaaleilla hinnoilla.

Rekolan Raikas tiedottaa:


