Kevyesti
turvallisuuskavelylle

Oman asuinympariston turvallisuutta ja esteettomyytta voi myos
itse tarkkailla arjen toistuvilla kavelyreiteilla, kuten kauppamatkalla.

Tarkkaile naita!l

Mitka asiat kavelyreitilla edistavat tai ehkaisevat
1) ympariston aistimista ja hahmottamista

2) kavellen liikkumista

3) turvallisuuden tunnetta

4) toisten ihmisten kohtaamista ja vuorovaikutusta
heidan kanssaan?

Kodin turvallisuuden ohella
N{T ON

SRV MYOs lahiympariston

turvallisuus luo hyvaa arkea.

YMPARISTE ROHKAISEE
ULKOILEMAAN A ASIO\MAAN

Lisaa vinkkeja ympariston tarkkailuun
Asuinympdiriston turvallisuuskévelyn tarkistuslistasta
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Koti turvalliseksi

Huomioi naita!

1) Erotatko kalusteet ja esineet taustasta?

2) Hahmotatko porrasaskelmien reunat hyvin?

3) Hairitsevatko heijastukset nakemista?

4) Onko valoa riittavasti sielld missa sita tarvitaan?
5) Onko lattialla irtotavaroita tai johtoja?

6) Onko lattia liukas?

7) Pystytko helposti kdiantamaan vesihanoja,
aukaisemaan kaappeja ja kayttamaan
pistorasioita?

8) Joudutko kiipeilemaan yltaaksesi tavaroihin?
9) Sailytatko esineita liedella tai sen laheisyydessa?
10) Onko poistumistie asunnosta esteeton?

Turvallinen koti tukee
omatoimisuutta ja vahvistaa

turvallisuuden tunnetta!

Lisaa tietoa turvallisesta
asumisesta:

KOT\ VIIHTYISAKS| J8 TOIMIVAKS|
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