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RAIKASTA LIIKUNTAA PIAN 90 VUOTTA

KISAKATSELMUKSESTA VAUHTIA SYKSYN KISOIHIN

Teksti: Anki Béng
Kuvat: Liina-Lotta Vierikko

Rekolan Raikkaan lasten-

taamispaikka.  Vantaalai-
nen Marjut Forsstedt oli
tullut  Kisakatselmukseen
katsomaan  tyttirentytti-
rensi i itysta,

liikunta- ja
jaosto jirjesti 24.10. perin-
teisen  kisakatselmuksen
Varian liikuntasalissa. Ki-

"Tunnelma tilaisuudessa
on todella mukava ja té-
ti kaunista lajia katselee
Olen aiemmin

eet p:
perhe)lle ja tukijoukoil-
le, mitd on harjoituksis-
sa saatu aikaiseksi ja sa-
malla voimistelijat saavat
arvokasta harjoitusta ai-
toa kisatilannetta varten.
Yleisélle esiintyminen tuo
kuitenkin aina oman jin-
nittdvin lisdelementin, mi-
ti on vaikea normaalissa
harjoitustilanteessa muu-
ten saada aikaan.

Ki. jarjes-

seurannut lajia paljon tele-
visiosta, joten laji on tuttu
jo entuudestaan.”

Paikalla  olikin kattava
joukko vanhempia, isovan-
hempia ja ystivid. Rekolan
Raikkaan kaikki seitsemén
kisaavaa joukkuetta osal-
listuivat  kisakatselmuk-
seen uusilla kisaohjelmil-
laan. Tilld kertaa mukana
oli my6s vieraita Vihti Gy-
mistd, Nina Karjalaisen

tdmiseksi tarvitaan aina
I ita  talk

joukkue Bian-
cat, jotka esittivit oman
naruohjel;

ja tilaisuus onkin tirkei
kodin ja harrastuksen koh-

Katselmusta oli myds kat-

Tilaisuuden juonsi Rekolan Raikkaan entinen voimisteljia

Helmi Kuvaja

somassa entisid seuran voi-
mistelijoita.  "Joukkuevoi-
mistelu on harrastus, joka
vie sydimen mennessd4n”,
toteaa Helmi Kuvaja, joka
oli paikalla myds kuulutta-
jana. "Vaikka oma voimis-
telu-ura on tauolla, on kiva
tulla katsomaan, miti enti-
set joukkuelaiset ja seuraka-
verit ovat saaneet aikaan.”

Valmentaja Jonna Rauta
s ki M

menestyksen takia. "Syrenia
voitti kevailld Voimistelulii-
ton ja TUL:n mestaruuden
ja myds talla kaudella lih-
demme tosissamme mesta-
ruutta puolustamaan”, Jon-
na Rauta vahvistaa. Syrenia
kisaa viimeistd kauttaan 14-
16 vuotiaitten kilpasarjassa,
jonka mestaruus ratkaistaan
joulukuun  ensimméiseni
viikonloppuna Imatralla.

tiir- jaoston  syksy

i tapahtumana Syre- jatkuu kisakatselmuksen
oukkueelleen. "Tamé jilkeen kiireisend kisojen
tilaisuus toimii viimeis- ja harjoitusten merkeissi.

telyharjoituksena kauden
ensimmidisid kisoja varten.
Kisatuntumaa on tiarkeda
saada varsinkin vilinekau-
della, jolloin pienikin jéin-
nitys voi kostautua viline-
virheind.”

Loppuvuonna alkavat myos
valmistelut juhlavuotta
varten. Rekolan Raikas ry
juhlii vuonna 2019 omaa
90 vuotista taivaltaan ja
osallistuu myés TUL 100

Syrenian
tillikin kaudella korkealla
eikii vihiten viime kauden

vuotta juhlallisuuksiin.
Myés Rekolan Raikkaan
joukkuevoi toi-

minta viettdd ensi vuonna
omaa 30-vuotisjuhlaansa.

Team Selea tasapainoilee pallo-ohjelmassaan

Syrenian keilaohjelma 2

Aikuisten Kiydi hal vaikka Ohjaaji i

kuntojaos joka piivd tun- kol ikl Kun-
nin

Suunniteltuja tapahtumia Yhteistykurssit Vantaan Oli kutkuttavan jannittivaa

Rekolan Raikk 90-vuo-  liik Iveluiden kanssa ~aloittaa uudessa paikassa,

tisjuhlavuoden kunniaksi:  jatkuvat kevidlli Zumba-, vaikka ohjaajakokemusta
Keppijumppa-, Kunnon on pian 12 vuodelta ja ajat-

« Perinteinen ystivanviik-
ko 11.-17.2.2019 sekid -ta-
pahtuma, ilmainen osallis-
tuminen koko viikon, tuo
kaverisi mukaan. Tapahtu-
ma sisdltdda mm. parijum-
pan; ota ystivisi, kumppa-
nisi, vanl i, lapsesi

jumppa- sekd Kehonhuol-
totunneilla. Keviin ilmoit-

tautuminen alkaa 7.12.,
osoitteessa  https://urly.
fi/153i.

Syksylla paasemme takai-
kosk koululle,

(>= 15v) mukaan.

« Elokuussa ilmaista puis-
tojumppaa

Kunnon piiri tarjoaa yli 20
monipuolista viikkotuntia
niin lihasten, aerobisen
kuin ielenkin kunnon

jestys palaa nor-

maaliksi ja saamme run-
saat vilineemme taas kayt-
toomme.

)
https://www. reko]anralkas
fi/73 ja sihképosti;

telen itse olevani jo koke-
nut alalla. Jannitys halveni
2 ensi viikon jal-

hetki nollata pid kaikesta
arjen melusta, kiireestd ja

hektisyydesta.

Lona

Olen ohjannut Rekolan
Raikkaassa viimeiset 8

vuotta Zumbaa. Koulun
salit ovat olleet tdynnd
upeita, energisii ja iloisia
ji Olen saanut

keen, koska ihmiset, asi-
akkaat Rekolan Raikkaalla
ovat parasta. Tunneilla on
rento, lammin, viliton, vé-
littivi ilmapiiri ja jokaisen
Jjumpparin on helppo tulla
mukaan. Iilld, sukupuolel-
la, taustalla, kehonkoostu-
muksella tai vaatteilla ei ole
merkitysti! Ju
kuvat, silmissi
kiitollisuus jokaista p:
kohtaan. Haluan ohjaaja-
na, tuoda ihmi-

kohottamiseksi. Tunnit
sopivat aloittelijoille ja pi-
dempiidn  harrastaneille.
Samalla kausimaksulla voi
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sille iloni eldimai ja liikun-
taa kohtaan. Tunti, jonka
ohjaan, ei ole pelkki tunti,
vaan se on ainutlaatuinen

heistd valtavasti virtaa ja
innostusta, minkd vuoksi
olen ndmé vuodet ohjannut
suurella  sydimelli. Nyt
oma polkuni vie toisaalle,
joten haluankin limmélla
kiittdd seuraa ja valtavan
ihanaa ja reipasta poruk-
kaa, jotka ovat tunneillani
i toiseen.
ihania
yvid ja raikasta
jatkoa teille kaikille. Eihdn
sitd koskaan tiedd vaikka
vield joskus tiemme kohtaa
uudelleen.
Petra
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Rekolan Raikas
90-vuotta

Rekolan Raikas téayttad vuon-
na 2019 9o-vuotta ja juhl
pitkdd toimintaansa erilai-
sin tapahtumin. Kun seura
perustettiin  vuonna 1929,
perustui mlmmta jo silloin

Aktiivisia

——

e “

toimijoita, urheilijoita, ohjaa-
jia, tukijoita on ollut alusta

la imien ovien tapah-
tumia, stavi-mukaan
ulalsuuksla, jne.  Talld

tietoa loytyy

REKOLAN RAIKKAAN

URHEILUKOULUT

KEVATKAUDELLA 2019

Rekolan Raikkaan 2010-
2011 syntyneiden urhei-
lukouluun ja 2008-2009
syntyneiden yleisurheils
kouluun voi vield ilmoit-
tautua kevitkaudelle 2019,
koska molemmissa ryhmis-
sd on paikkoja vapaana.

saatossa kymmenet tuhan-
net alueen asukkaat ovat vai-
kuttaneet Rekolan Raikkaan
toimintaan ja toiminta on
vaikuttanut monen alueen
asukkaan eliménlaatuun.

i Reko-

alkuvuoden

Rekolan Raikkaan perintei-

Urheiluk on Kytopuis-
tonkoululla  keskiviikkoi-
sin klo 17.30 ja yleisurhei-

Urheilukouluja  pybrite-
tadn Kytopuiston koululla
huhtikuun loppuun saak-
ka. Kesikaudeksi toimin-
ta siirtyy Hiekkaharjun
kentille ja harjoituspaivit
myds muuttuvat. Myds ke-
siikauden voi olla mukana
samalla maksulla.

Ryhmiin voi ilmoittautua

seen Joulujuhlaan ovat kaik- | lukoulu samassa paikassa ~sihkopostiin yleisurhei-
kltervetullelta Kutsu loytyy i isin klo 18.30. lu@rekol fi. -
1 Lisiksi | Urheilukoululai: jdsen- moittautumiseen tarvitaan

taltd

seuran kevitjuhla jirjeste-
tadn 9o-vuotisen toiminnan

lan Raikkaan juhlavuoden

17.3. 2019 LUMO-salissa.
saatte

maksu on 100 euroa vuo-
dessa.

Urhellukoulu_]en lo\mmta

kanssa seuran joukkue- Seuran juhl
Voimiste]utoiminta viet- tarkempaa tietoa myShem-
tid go-vuotisjut min alk 3

ja
Tyovéen Urheiluliitto TUL
100-vuotisjuhlaansa.  Lii-
kunnallisia tapahtumia
riittdd siis alueella ja valta-
kunnallisesti ensi vuonna.

Juhlavuonna 2019 toi-
mintaa kohdistetaan myds
niille, jotka eivit ole vield
mukana Rekolan Raikkaan
toiminnassa  jirjestamal-

Hyvii Joulun odotusta ja
Raikasta liikuntavuotta
2019!

Sirkka-Liisa Kahard
puheenjohtaja
Rekolan Raikas ry.

ylelsurhellun llsaksl pe—
lejd, leikkejd ja monipuo-
lista kuntoharjoittelua.

lapsen nimi, syntymaaika
ja osoite. Paikat tdytetddn
ilmoittautumisjirjestyk-
sessd.

Tiedustelut Esko Ranto
puh. 050-5378653

Rekolan Raikkaan yleisurheilussa on iloinen meininki. Téissi
Raikkaan kivelijitytdt Taika Nurro, Nea Ala-Nikkola, An-

na-Maj Vierikko ja Helmi Kéykkii kuvattuna SM-kisoissa Saa-
rijirvelld elokuussa. Kaikki tytét tulivat kotiin mitali kaulassa.
(Kuva Taina Ala-Nikkola)

Kukaan ei liiku
puolestasi!

Nyt on tarjolla likuntahar-
rastuksia siitd kiinnostuneille
Rekolan Raikkaan veteraa-
nijaostossa, ensi vuonna 9o

vietet
ovi

aan avoimien
en viikkoa,

jolloin on
mahdollisuus
tutustua Raikkaan
toimintaan

eri lilkuntaryhmissa!

Rekolan Raikas vy

Joulujuhla

Rekolan Raikkaan joulujuhlat

Pidetiiin
ikkuvilan lukiossa

Datkoisentiihteentie 53, Vantaa
Sunnuntaina 16.12.2018 klo 15
Ohjetmassa voimisteluesieyhsid,

Tilaisuudessa
Patkitaan Paras Urheilija,

Raikas Nuovi
seki
Duoden Veteraani

vailee

(Joulupukki vies
Kahoi- ja mehutarjoilu!

Teroetuloa!
Rekotan Raikas
Hallieus

¢

voivat poimia yhteisen sadon.
Tstd oiva esimerkki on toi-
mitsijan tehtdvit SM-hiihto-
kisoissa. Sielld my6s hiihtajat
ovat lahelld yleis6d. Olemme
valmiina myGs loma-aikoina,
silld toimintamme on tdynni
tapahtumia, pystymme otta-

vuotta i seurassa. maan tekemiset ja lilkunnan
. i wu- arjen jina. Lilkunnal-
Viikolla3/2019 | s ja iunnasta Kinnostu- Ls on helppo suunnista vk

neita +55 -vuotiaita osaksi
veteraani-ikdisten liikunta-
ryhmiin.

Olemme Rekolan Raikkaan
. i

koon aloittamalla maanan-
taina hikijumpalla. Tiistaina
on vapaa piivd lifkunnasta.
Keskiviikon aloittaa lempe#
kehonhuolto ja siitd siirrytain
Boccian i leik-

J:
on aktiivinen liikkujaryhm,
jossa jokainen liikkuu oman

kimieliseen  kilpailuhetkeen.
Seuraavana on kuntosali ja
sen  piittecksi -

jokaisessa  likuntaryhmissi
kiydd ensin kokeilemassa
ja vasta sitten paattdd, mitd
aloittaa ja milloin. Antiikin
ajan Kreikassa arvostettiin se-
Kii hengen ettd ruumiin kult-
tuuria. My6s me noudatam-
me samaa linjaa uskoen, etté
liikunta on ajanvietetti, jossa
kaikki voivat olla mukana yh-
dessé. Musiikki lilkuntaan yh-
distettyni tuottaa sopuso
tua, hyviii oloa ja &

Torstaina otetaan kevyem-
min  tuolijumpassa, koska
perjantaina on oltava jalleen
kuntosalilla. Postin jakeluhan
yskahtelee toisinaan, mutta
liikuntaryhmdamme  jatkavat
vuodesta toiseen. Harrastajat
saattavat vaihtua, mutta kun
tiedostaa, etti oma liikunta-
ryhmi on onnen osoite, tietid
missi on se tirked kohtaa-
mispaikka. Liikunnan ohella
Raikkaan veteraanit kiyvit

ja eri-

Toimintaamme voi verra-
ta myos kuin veisi auton
huoltoon, i liikunta
huoltaa niin mieltd kuin
kehoa. Tkazntyvan kannat-
taa liikkua, sillé silloin hin
pysyy toimeliaana, terveend
ja selvidd joka-paivaisistd
askareistaan. Liikunta ei
hidasta idn tuomia muutok-
sia, mutta se viihentd ni
Kun on valinnut lajin tai la-
jit, joista pitid, liikunta tu-
lee tavaksi pitkédnkin tauon
jilkeen. Aina voi innostua
mahdottomastakin ja tehdi
siitd

laisilla tutustum!skaynnellla

Misté tédndan puhutaan? Nyt
suunnitellaan jo ensi vuoden
tulevia tapahtumia. Raikkaan
veteraanijaosto on  hyvin
mukana TUL:n Suur-Helsin-
gin Piirin veteraanijaoston
toiminnassa. Sen tulevia ta-
pahtumia ovat tammikuiset
Pakkasjuhlat, teatteri-illat
niin keviisin kuin syksyisin.
Huhtikuussa matkataan yh-
dessii kylpylimatkalle, jossa
hoidetaan niin itsedin kuin
vietetiidn aikaa yhdess:
ni saa kahden vuoden vilein
tuettuun

Veteraanijaosto tarjoaa myGs
pienid ja suuria kokemuksia
vapaaehtoistoiminnan paris-
sa. Kun tehdiidn yhdessd yh-
teen hiileen puhaltaen, kaikki

lomaan. Myés niilld lomilla
ollaan yhdess, tehdéén ja lii-
kutaan yhdessd. Se on vihian
Kuin kaverishoppailua.

Kesikauden avaus on An-

Tuolijumppalaiset

nalan kentilld Helsingissé.
Piivi vietetidn ulkona, tar-
jolla leikkimielisté kisailua ja
hieman herkuttelua kotipul-
lalla ja kahvilla. Elokuussa
on jo lidhes perinteeksi tullut
ulkoilutapahtuma  Kuusi-
jarvella. Mukaan kutsutaan
kaikki Uudenmaan alueen
seurojen veteraanit.

Jos joskus suunnittelisit lait-
tavasi asuntosi rahaksi, tiedd
kuitenkin, ettd sinun tervey-
tesi on sinun paZiomasi ja si-
td ei voi vaihtaa eiki sitd saa
paremmaksi rahalla. Kun
leikittelet véreilld ja kuvioil-
la, samalla tavoin voit leiki-
telld itselldsi liikkumalla ja
todeta, ettid esimerkiksi vi-

Kirsi-Marika ja tiistain vesipedot

symys tulematta. Koska
Raikkaan  veteraanijaoston
liikuntaryhmiit ovat pienen
askeleen péissd ilmaisesta,
ei maksu ole esteend. Jos si-
nulla on tietokone ja se tar-
vitsee huoltoa, niin sind viet
tietokoneesi huoltoon. Kun
valitset liikunnan, se huoltaa
sinua hellésti ja tekee inven-
taarion hyvinvoinnillesi.

Titd on Rekolan Raikkaan
veteraanijaoston  toiminta.
Tervetuloa tutustumaan toi-
mintaan!

Paula Kaunismaki,
Veteraanijaosto, sihteeri
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