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Hyvid Raikkaan Seniorijaoston jéisen

Syyskausi 2024 paattyi yhteiseen joulupuurojuhlaan Terdsvaarisalissa 12.12.2024 ja paikalla oli todella
mukavasti, yhteensa 44 henkil6a. - Saat tdman jasenkirjeen ndin heti joulun jalkeen, koska kevatkausi 2025
alkaa jo tiistaina 7.1.2025. Tuolijumppalaiset aloittavat torstaina 16.1.2025 Marjatta-Saation tiloissa.

Tavoitteena on jarjestdd muutamia yhteisia kdvelyja Marjatta-Saation ja Foibekartanon vden kanssa kevaan
aikana. Nama kavelytapahtumat ovat olleet onnistuneita ja iloinen puheensorina on sdestdanyt matkan
tekoa. Pakkasjuhlaa vietetdan keskiviikkona 22.1.2025 klo 13—15 Puistokulmassa. Pdajarjestelyvastuu on
Raikkaan senioreilla. Mukaan voit kutsua kaverin ja toisenkin, silld ndin me voimme olla yhdessa ja nauttia
toistemme seurasta. Tapahtumasta tarkemmin TUL Uudenmaan piirin jasenkirjeessa nro 1/2025.
Kesdkaudelle pyritddan saamaan puistojumppa Rautkallion kentédlle maanantaisin joko klo 13-14 tai klo 9—
10, yhteensa kuusi (6) kertaa kesan aikana. Kun asia varmistuu, siita erillinen tiedote. Salonsaaren loma on
26.-28.5.2025, jasenhinta 120 euroa/hl6, muille 160 euroa/hl6. Kesateatteriretki tehddan tana vuonna
Valkeakoskelle, jossa esitetddan VESKU-musikaali. Alustava paivamaara on sunnuntai 3.8.2025 klo 14. Kun
varaukset on varmistettu, ldhetetdan erillinen tiedote.

Vuonna 2025 ei ole senioripdivia!

Uutena kokeiluna on Keskiviikkotapaaminen, joka tarkoittaa, etta toimistolla on paikalla ainakin Paula
kuukauden ensimmaisena keskiviikkona klo 10-12. Silloin toimistolle voi tulla kdymaan, tarjolla kahvia ja
jotain pienta seka keskustelua seniorien asioista. Ensimmainen kerta vuonna 2025 on keskiviikko 5.2.2025
klo 10-12. Jatkosta paatetaan ensimmaisen kerran jalkeen.

Raikkaan seniorijaostolle on tarjottu toimitsijatehtavia 8.-9.2.2205 Vantaan SM-hiihdoissa ja Suomen Cup
2025. Jos sinulla on aikaa ja kiinnostusta, ota Esko Lerssiin yhteyttd, puhelin 0400 507559.

Ikdihmisten hyvinvointitapahtuma jarjestetddan myos vuonna 2025 Puistokulmassa, torstaina 9.10.2025
klo 11-16. Ohjelma on tydnalla ja siita tiedotetaan erikseen. Jos osallistuit vuoden 2024 tapahtumaan, laita
vinkkia mita tulevana vuonna voisi olla pdivan ohjelmassa. Tai jos tiedat keta voisi kutsua esittelemaan
omaa toimintaansa esittelypdydassa ns. kaikkia kiinnostavista asioista.

Tama on hyva muistaa, kun aikatauluttaa tulevaa kevatkautta:

Liikunta vahvistaa mielenterveyttd ja vahvistaa arjen toimintakykya monin eri tavoin. Sen avulla muun
muassa stressinhallinta parantuu, vireystaso ja energisyys nousevat, nukahtaminen helpottuu ja unen laatu
kohenee. Kun liikkuu kaverin tai kavereiden kanssa, liikkkuminen vahvistaa myds ihmissuhteita. — Tule siis
mukaan liikuntaryhmiin, joissa tapaa tuttuja tai voi tutustua uusiin ihmisiin.

f&k-o J'a ﬂs;mfa

Arkiliikunta on litkuntaa — ja hyvdd sellaista. Tee arkiliikunnasta luonteva osa
pdivittdisid rutiineja/
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Kevatkauden 2025 toiminta alkaa viikolla 2, tiistaina 7.1.2025. Jasenkirjeen liitteena on viikko-ohjelma,
josta loydat aloituspaivat seka maksut liikuntaryhmittdin.

TUL Uudenmaan piirin veteraanien jasenkirje 1/2025 postitetaan jasenille viikolla 1 ja siind on
tarkemmin tulevista tapahtumista. Tavoitteena on yksi lilkkuntatapahtuma seka teatteria kerran
kuukaudessa. Toki paljon muutakin on tarjolla.

REKOLAN RAIKAS ry, Seniorijaosto
LIIKUNTARYHMAT, kevit 2025:

lltapdivdjumppa, Havukosken nuorisotalo, maanantai klo 12.30-14.00, maksu 25 euroa.
Kevatkausi 2025: 13.1.-28.4.2025 (ei 17.2. ja 21.4.2025)
MUISTA: sisdpelikengat, oma keppi, matto ja juomapullo

Pehmolentopallo, Mikkolan koulu Lyyra, maanantai klo 18.30-20.00, maksu 30 euroa.
Kevatkausi 2025: 13.1.-28.4.2025 (ei 17.2. ja 21.4.2025)

Vesijumppa, Foibekartano, uima-allas (ryhmassa tilaa 2 henkildlle), tiistai klo 20.00-20.30, 25 minuutin
ryhma, maksu 100 euroa. Kevatkausi 2025: 7.1.-29.4.2025

Vesijumppa, Hakunilan uimahalli, Terapia-allas, keskiviikko klo 15.30-16.00. - Mukaan mahtuul!

25 minuutin ryhmé, max. 13 hléa/allas, maksu 80 euroa.

Kevatkausi 2025: 8.1.-23.4.2025 & 7.5.2025 (ei 19.2.2025). Huom! 30.4. = 7.5.2025. Lisdksi eldkeldisten
lippu 3 euroa tai Sporttikortilla ilmaiseksi

Kuntosali, Marjatta-Saatio, Paimenentie 4, keskiviikko klo 17-18, maksu 30 euroa
Kevatkausi 2025: 8.1.-23.4.2025 & 7.5.2025 (ei 19.2.2025) - Huom! 30.4. = 7.5.2025

Tuolijumppa, Marjatta-Saatio, lilkkuntasali, Paimenentie 4, torstai klo 13-14,
Kevdan 2025 liikuntaryhman maksu 25 euroa

Maksu Raikkaan veteraanijaoston tilille, Marjatta-Saatio laskuttaa jaostoa
HUOM! Muista kertoa tuolijumpan vetajille, etta olet Raikkaan jasen
Kevatkausi 2025: 16.1.-3.4.2025 (12 krt)

Kuntosali, Koivukylan vanhustenkeskus, perjantai klo 8-10, maksu 35 euroa
Kevatkausi 2025: 10.1. - 25.4.2025 & 2.5.2025 (ei 21.2. ja 18.4.2025)

Korttirinki joka toinen tiistai klo 13 Raikkaan toimistolla sopimuksen mukaan
yhteyshenkil6 Kari Koho, puhelin 0500 912592

HUOM!

Voit kdyda kokeilemassa 2 kertaa maksutta Rekolan Raikkaan seniorijaoston liikuntaryhmissa ja jos innostut
jatkamaan, maksat vasta sen jalkeen - Kerro tullessasi ryhman vastuuhenkildlle, etta olet kokeilemassa ja
etta et vield ole paattanyt ryhmassa aloittamista.
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Kannatusjasenmaksu 25 euroa

Jasenkirje nro 1/2025
Hyvaksytty 29.12.2024

(jos et ole mukana missaan liikuntaryhmdassa, mutta haluat olla Raikkaan veteraanijaoston jasen)

Kevatkauden 2025 liikuntaryhmien maksujen erapaiva on 27.1.2025

Kun maksat, kayta viitetta 7100. Rekolan Raikas ry, Veteraanijaosto, Nordea, tilille FI62 1220 3000 2510 62
Maksuasioissa: Paula Kaunismaki, puhelin 050-4536364 tai kaunipau@gmail.com

HUOM! Veteraanit voivat osallistua Kunnon piirin tunneille tai Vantaan liikuntapalveluiden

yhteistyokursseille normaaleilla hinnoilla.

Seniorijaosto 2024:

Esko Lerssi, puheenjohtaja
esko.lerssi@kolumbus.fi

puhelin 0400 507559
Vastuualue: jarjestyksenvalvojan tehtavat,
iltapdivajumppa

Malla Lerssi, sihteeri
marija.lerssi@elisanet.fi

puhelin 040 7796708

Paula Kaunismaki, taloudenhoitaja
kaunipau@gmail.com

puhelin 050 45363634
Vastuualue: talous, tiedotus

Kari Koho, jasen
kari.koho@elisanet.fi

puhelin 0500 912592
Vastuualue: korttirinki, kuntosali (perjantai)

Anna Kojola, jasen
annakylkoj@hotmail.com

puhelin 044 3503763
Vastuualue: jarjestyksenvalvojan tehtavit,
iltapdivajumppa, pehmolentopallo

Osmo Kahkonen, jasen
osmo.kahkonen@pp3.inet.fi

puhelin 050 5567036
Vastuualue: kuntosali (perjantai)

Jukka Sainio, jasen
jukkasainio3@gmail.com

puhelin 050 5565553

Ritva Sarkkinen, jasen
anneli.sarkkinen@gmail.com

puhelin 050 300 2018

Jaakko Vastamaiki, jasen
jaakko.vastamaki@kolumbus.fi

puhelin 040 5116298
Vastuualue: pehmolentopallo, kuntosali (keskiviikko)
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