Arvoisat TUL:n Uudenmaan piirin seniorit, hyvat ystavat!

Meille on liittona ensiarvoisen tarkeaa, etta piirit ja seurat ympari Suomea jarjestavat ja toimivat
aktiivisesti ikaihmisten liilkuttamiseksi ja sosiaalisen kanssakaymisen edistamiseksi. llokseni voin
todeta toiminnan olevan piiritasolla erityisen vireaa juuri Uudellamaalla. Se ei ole liene sattumaa.
Siita kiitos teille kaikille seurojen ja piirin toimijat ja tapahtumiin osallistujat. Tama toiminta koko-
naisuudessaan on TUL:n toimintaa. Se on meidan nakoistamme, se on meidan DNAtamme.

TUL:n senioritoiminnan vuosi 2026 on monipuolinen. Liittotasolla
hakeudumme - ja meita myos kysytaan mukaan - yhteistyohon
aiempaa hanakammin. Tasta nostan nyt esille muutaman esimer-
kin. Olemme vuonna 2026 liittona mukana Suomen Ladun Kavely
2.0 -hankkeessa, jossa tuotamme yhteistydssa kursseja ja toimin-
taa. Tulemme toteuttamaan vuonna 2026 nelja +65-vertaisohjaa-
jakoulutusta, joista yksi on Helsingissa 17.4.2026. My0os syksyn tu-
tut Askelviikot tulevat olemaan jatkossa yhteistyomme kohteena
Suomen Ladun kanssa.

Toimimme yhdessa Elakkeensaajien Keskusliiton kanssa OKM:n
tukemassa lloa liikunnalla -hankkeessa. Hankeen tavoitteena on
vahvistaa ikaantyvien henkiloiden mahdollisuuksia liikkua ja har-
rastaa, edistda heidan fyysista toimintakykyaan, terveyttaan ja
hyvinvointiaan. Helsinkiin jarjestamme hankkeen tiimoilta Kavely-
futisturnauksen 7.4.2026. Tulemme nakymaan liittona myos EKL:n
"Elakoon elama” -risteilylla 20.-22.4., Elakelaiset ry:n "Elakkeella
hyvassa seurassa” -risteilylla 15.-16.9.2026 seka Tyovaen Musiikki-
tapahtumassa Valkeakoskella 25.7.2026.

Omana paatapahtumanamme jarjestamme Hyvan olon paivat suuren kysynnan vuoksi toistami-
seen Tampereella Varalan urheiluopistossa. Ajankohta on 25.-27.9.2026, mutta ilmoittautuminen
tapahtumaan avataan jo kevaalla. Kannattaa olla siis ajoissa lilkkeelld, jotta varmistatte oman ja
seuratoverienne paikat tapahtumaan. Naista kaikista edella mainituista tulemme kertomaan teille
enemman alkuvuonna.

Olemassaolomme ydin on liikuttaa ja antaa osallisuuden kokemuksia kaikille. TUL, piirit ja seu-
ramme tarjoavat siten jatkossakin monipuolisia liikkumisen, kilpailemisen, harrastamisen, kulttuu-
ritoiminnan, yhdessa tekemisen ja sosiaalisen kanssakaymisen mahdollisuuksia kaikille iasta tai
sosiaalisesta taustasta riippumatta. Emme tingin perusarvoistamme. Toimimme yhteisen arvo-
perustan mukaisesti matalan kynnyksen harrasteliikuntatoiminnan ja urheilun kehittamiseksi.

Olemme toinen toisillemme tarkeita ja niin on hyva. Tervetuloa siten mukaan tekemaan ja osal-
listumaan toimintaamme jalleen alkavana vuonna. Tunnelmallista joulunaikaa ja onnea vuodelle
2026 teille kaikille.
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