Paula Kaunismdki

UL:n Suur-
Helsingin Pii-
rin Veteraa-

nit viettivit Pakkasjuhlaa
20.1.2016 Puistokulmassa
Hiekkaharjussa. Lisni oli
48 jasentd. Jirjestelyista
vastasi Rekolan Raikkaan
veteraanijaosto. Avaussa-
noissaan Jaakko Vastamaé-
ki, Rekolan Raikkaan Ve-
teraanijaoston sekd TUL:n
Suur-Helsingin Piirin Ve-
teraanijaoston puheenjoh-
taja, painotti aktiiviseen
liikuntaan  osallistumisen
merkitystd. Rekolan Raik-
kaan Veteraanijaostossa lii-
kuntaryhmii on 17.

Kontulan Eldkeldiset ry:n
lauluryhma Kipakat lau-
loivat ja laulattivat yleisoa.
Heiddn yhdistyksensa tar-
kein tehtidva on eldkelaisten
etujen puolustaminen seka
jarjestdd monipuolista, vir-
kistavaa toimintaa. Harras-
tekerhoja on yhteensa 9.

Leppavaaran Sisusta oli ru-
nonlausuja Hanna Jokela,
joka vei kuulijan mukanaan
sanojen maailmaan. Tastd
esimerkkind Claes Anders-
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Runonlausuntaa, Hanna Jokela

sonin runon alku ”Etydi
suvituulelle”: Hian kulkee
tuuli hiuksissaan, Mina ra-
kastan hidnen askeltaan,
Mina rakastan hénen kul-
kuaan, tuuli hiuksissaan . .
. Leppédvaaran Sisu tarjoaa

jasenilleen = monipuolista
harrasteliikuntaa.

TUL:n  harrasteliikunnan
kehittdja Tiia Kaukovuo ker-
toi tdmin pidivin veteraa-
ni -lilkkunnasta sekd tdman

Kontulan Eldkeldiset ry:n lauluryhmd Kipakat lauloivat ja laulattivat yleisod.

vuoden veteraanitapahtu-
mista, kuten Aprilliristeily
1. - 2.4.2016 ja TUL:n Ve-
teraanipaiviat 2016, jotka
pidetddn Lappeenrannassa
30. - 31.5.2016. Askelkisa
jatkuu téanikin vuonna. Ta-

Porinapirtin kuulumisia

Ritva Salmi

avukosken
Palvelukes-
kuksen Ha-

vunneulassa vapaaehtoisten
vetdmissa Porinapirtissa oli
kuluneen syksyn aikana mo-
nenlaista toimintaa.

Kahvikupposen #iressi ru-
pattelun ohella suuren suo-
sion on saavuttanut yhteis-
laulu. Sitdhan sanotaan, etta
missd vanhukset kokoon-
tuvat, sielld laulu raikaa ja
mika onkaan laulaessa, kun
sitd sdestetddn pianolla ja
laulun sanat ovat taululla
edessa. Vililla tehdian tuo-
lijumppaa, etteivat paikat
puudu tai vilipalana nau-
titaan runoista ja pienista
sketseistd. Uusi toimintakin
ndki pdivdnvalon, kun pir-
tilla maalattiin sielunmaise-
ma-akvarelleja.

Kyléldiset ovat jo aiemmin-
kin tutustuneet kirpputo-
riin, joka toimii periaatteella
“tuo tullessasi - vie mennes-
sdsi”. Se saavutti syksylla

suuren suosion ja tietenkin
se jarjestetddn myos tuleva-
na kevaana.

Joulun odotus nédkyi myos
Porinapirtilld. Inkun Idea-
paja kéavi opettamassa herk-
kien joulukoristeitten tekoa.
Heti adventin jalkeen pidet-
tiin torttukahvilaa. Samalla
pidettiin myyjdiset yhdessa
talossa toimivien kerhojen
kanssa. Torttujen leipomi-
nen oli aloitettu jo aamu-
varhaisella ja ilmankos ne
olivat niin rapeita.

Jo viikon kuluttua edellises-
td tapahtumasta vietettiin
Lucia-juhlaa kuten kahtena
edellisenikin vuonna. Pori-
napirtin Luciaksi vallittiin
tdnd vuonna Aune Koljo-
nen. Lucia-kulkue on aina
yhtd tunnelmallinen kynt-
tiléineen ja lauluineen. Ti-
laisuudessa lauloivat myos
tiernapojat ja joulupukkikin
piipahti mukaan.

Nyt pdivd on jo pidentynyt.
Kokoonnumme edelleen
juomaan kahveja Porinapir-

tille aina perjantaisin klo 10
- 12. Kevitkaudella toiminta
jatkuu samalla periaatteella;
laulua, erilaisia pienid oh-

jelmaesityksida, nayttelyita
ja jatkoa mahdolliselle maa-
lausharrastukselle. Ja sitten

kevitkesasta kokoonnutaan
joukolla Myllyrannan ta-
pahtumaan.

Toivotamme kaikki kylalai-
set mukaan Porinapirttiin
kahville ja tapahtumiimme.

voitteena on "Miten keraat
ja lisdat askeleita arjessa
kahden viikon aikana?”.
Askelkisassa liikutaan yh-
dessd kaverin kanssa ja
kutsutaan muita mukaan.

Tilaisuus padttyi yhteis-
lauluun, TUL:n marssiin:
Kulje ndin, kulje nain,
kulje pystypidin. Silma kir-
kas hehkuen, askel varma,
voitokas, ryhti uljas, us-
kaljas...

Paahdettu
porkkanakeitto

N

2 annosta

500 g porkkanoita
2 sipulia

1 rkl oliividljya

0,5tl suolaa

0,2 tl mustapippuria

1 1l jeeraa eli juustokuminaa

6 dl vetta
1,5 kasvisliemikuutiota
1 dl kevytruokakermaa

TN

Kuumenna uuni 200 asteeseen.

Kuori ja paloittele porkkanat ja sipulit reiluhkoiksi
paloiksi. Aseta palat leivinpaperin paalle
uunipellille. Sekoita dljy ja mausteet keskenaan ja
sekoita kasvisten joukkoon. Paahda uunin
alatasolla noin 30 minuuttia, kunnes porkkanat

ovat kypsia.

Kiehauta vesi kattilassa, lisaa liemikuutiot.
Kaada paahdetut kasvikset veteen ja siirra kattila
liedelta. Soseuta keitto sauvasekoittimella.

Siirra kattila takaisin liedelle, lisda ruokakerma ja
kiehauta. Tarjoa leivan kanssa.
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