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Muistilista henkilokunnalle ja vanhemmille



Alkusanat

Paivahoidon tai koulun aloitus on lapselle ja perheille jannittava tapahtuma, jossa arki
muuttuu uudeksi, opitaan uusia asioita, tavataan uusia ihmisia ja luodaan uudet rutiinit.
Allergiaa, astmaa, refluksia sairastavalle tai yliherkkyyksista karsivalle lapselle ja hanen
vanhemmilleen siihen voi myos liittya pelkoa ja huolta lapsen turvallisuudesta, seka surua
lapsen erilaisuudesta ja yhdenvertaisuuden toteutumisesta. Lapsen turvallisuus on aina
aikuisen vastuulla.

Taman muistilistan tarkoituksena on auttaa pohtimaan padivdkodissa ja koulussa eteen
tulevia tilanteita ja heratella huomaamaan missa kaikkialla lapsen allergeenia voikaan
piileskelld. Tarkoituksena on myos, ettd tastd on apua sen miettimisessa miten lapsen
turvallisuudesta huolehditaan kaikissa olosuhteissa sekda miten lapsi osallistetaan yhteiseen
toimintaan ilman eriarvoistamista.

Ajatuksia, vinkkeja ja esimerkkeja on tahan keratty allergisten perheiden vertaistukiryhmista
Facebookissa. Muistilista on jaoteltu aihealueittain.

Tekija: Allergialapset ry

Allerginen lapsi aloittaa koulun tai paivakodin © 2025 Allergialapset ry on lisensoitu CC BY-
NC-SA 4.0 -kayttoluvalla. Tarkastele kayttolupaa osoitteessa
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/



Allergisen lapsen kohtaaminen

On hyva muistaa, etta lapsi ei ole yhta kuin hdnen allergiansa. Allergia on sairaus, ei ominaisuus.
Tavoitteena tehda ymparistosta lapselle sopiva ilman etta lapsen pitaa siitd huolehtia/stressata.

- Ei surkuttelua

- Ei tehda siitd numeroa

- Al4 koskaan ajattele, ett3 allergeenia voi tarjota lapselle ihan vdhin, se ei haittaa
- Al4 syrji lasta allergian takia

Yhdenvertaisuus

Lapsella, joka sairastaa allergiaa, tulee olla yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua
varhaiskasvatuksen ja koulun eri toimintoihin. Hanen ei tule jadda ulkopuoliseksi tai paitsi jostain.
Jos ryhmaéssa on OK, ettd muut saavat/osallistuvat/paasevat mukaan ja yksi jaa ilman, silloin on
oltava OK myo0s, ettd yksi saa ja muut katsovat vieresta.

Mita vanhemmat toivovat?

Vanhemmat toivovat, ettd heitd kuunnellaan ja heidan kanssaan keskustellaan.

- Luottamus

- Avoimuus

- Aina saa kysya, ja on parempi kysya kuin arvata

- Virheita sattuu kaikille, ja on tarkeaa etta niiden sattuessa virheet myénnetdan avoimesti ja
pyritddan oma-aloitteisesti muuttamaan prosessia turvallisemmaksi

- Kannattaa muistaa, etta virheista vanhemmat voivat saada tarkeda tietoa esim. lapsen reaktioista
joihinkin ruoka-aineisiin

Lapsen yksilollinen tilanne

Ennen hoidon aloitusta kdydaan lapi lapsen yksiléllinen tilanne.

- Miten lapsi reagoi, minkalaisia reaktioita mistakin allergeenista voi tulla

- Minkalaisia erityisjarjestelyja lapsi tarvitsee hanen terveytensa ja turvallisuutensa
varmistamiseksi

- Missa kohtaa on ldakittava ja vai voiko esim. ensin vain katsella ja odottaa meneeko tilanne ohi?



Laakehoito

Laakehoitosuunnitelma pitaa kirjata lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan.
On hyva kdyda lapi [adkkeiden sdilytys ja antaminen, ja henkilokunnan kouluttaminen tahan.

Anafylaksia ja adrenaliini auto-injektori (Epipen, Jext, Emerade)

Adrenaliini on ainut tehokas hoito yleistyneeseen allergiseen reaktioon, eli anafylaksiaan. Se toimii
sita paremmin, mita aiemmin se annetaan.

Adrenaliinin kayttd anafylaksiatilanteessa on hengenpelastamista, ja siihen tulee kaikilla lapsen
kanssa olevilla olla valmiudet. Adrenaliinin kdytto ei ole ladkkeen antamista, eika sita pida ajatella
vain tietyn henkilokunnan jasenen hommana - tilanne voi tulla eteen taysin yllattaen kenelle
tahansa. Adrenaliinin kdyttd on helppoa, eika sita pida pelata.

- Adrenaliinin sailytys (missa sen paikka on - kaikkien tulee tietaa)

- Adrenaliini on sielld missa lapsikin, eli ei esim. luokassa, jos lapsi on ruokasalissa

- Mukaan myos retkille, vaikka lyhyillekin

- Adrenaliinin [ampaotilan huomioiminen (0-25C)

- Adrenaliinin kdyton ohjeistaminen ja harjoittelu (harjoituskyniad saa apteekeista ja valmistajilta)
- Adrenaliinikynia pitadisi aina olla saatavilla kaksi, silla kyndssa voi olla toimintahairi6 tai lapsi
saattaa tarvita vield toisen annoksen adrenaliinia

Allergisen reaktion/anafylaksian tunnistaminen

- Kdydaan lapi kyseisen lapsen tyypillinen oirekuva

- Lapsen voinnin seuraaminen paivan aikana

- Lapsen voinnin seuraaminen, jos on syyta epdilld reaktiota (esim. silloin ei laiteta lasta hamaraan
huoneeseen nukkumaan)

- Mikali lapsella on todettu tai syyta epailla anafylaksiaa, varmistetaan, ettad paivakodissa/koulussa
tunnetaan anafylaksian oireisto

- Mita anafylaksia kdytannossa tarkoittaa: nopeasti eteneva yleistynyt allergiareaktio useassa
elimessa. Reaktio saattaa pahimmillaan johtaa kuolemaan. Oireet tulevat yleensd muutamissa
minuuteissa, yleensad noin 30 min sisalld, mutta voivat tulla myéhemminkin

- Epailtdessa anafylaksiaa tilannetta ei jaada seuraamaan, vaan lapsi ladkitaan ja ambulanssi
soitetaan heti

- Toiminta anafylaksian tapahtuessa seuraa useimmiten kaavaa: anna adrenaliini, soita ambulanssi
ja kerro lapsen anafylaksiasta, anna muut ladkkeet mita lapselle on ohjeistettu antamaan, varaudu
antamaan tarvittaessa toinen adrenaliini, ilmoita vanhemmille. Anafylaksia vaatii aina seurantaa
paivystyksessa.



Erityisruokavalio

Ennen hoidon alkua on hyva jarjestda palaveri keittion ja hoitohenkiloston kanssa, ainakin jos
allergioita enemman ja/tai anafylaksia.

- Onko keittiolla selvda mita lapsen allergiat tarkoittavat?

- Tunnetaanko allergeenien piilonimet?

- Saako keittio tilattua kaiken tarvittavan listoiltaan: jos ei, niin miten toimitaan?

- Haluaako keitti6 kotoa ideoita ruoista? Varsinkin, jos ruokavalio suppea, ajatuksella "ettei pyoraa
kahdesti tarvitse keksia"

- Jos lounas tulee keskuskeitti6lta, mita tarjotaan aamu- ja valipalalla?

- Pitavatko aamupala ja valipala riittavasti nalkaa, jos esim. maitotuotteita ei voida kayttaa?

Ladkarintodistus erityisruokavaliosta

- Ladkarintodistuksen tai erityisruokavalioilmoituksen ei tarvitse olla maaramuotoinen

- Mikali kdytdssa on maaramuotoinen lomake, voi siihen laittaa vapaamuotoisen liitteen

- Laakarintodistusta ei voi vaatia haettavan tietystd paikasta (esim. neuvolasta), silld potilaalla on
lain mukaan oikeus itse valita hoitopaikkansa

- Laakarintodistusta on noudatettava tarkasti vaikka ohjeet tuntuisivat oudoilta: lapsi saattaa
sietda allergeenia esim. tietyssd muodossa (vaikka kypsennettyna) tai tietyn verran. Eli esim.
maitoallergiselle ei anneta juomaksi maitoa vaikka se ruuassa kavisikin, jos laakarintodistuksessa
on madritetty maidon antaminen vain kypsennettyna.

Tarkeda muistaa

- Kiellettyja ruoka-aineita El saa antaa lapselle ilman lupaa eika kokeiluja suoriteta hoidossa tai
koulussa



Missa allergeenia piileksii?

- Allergeeneilla on liuta piilonimia, esim. lehmanmaidon proteiinit hera ja kaseiini, ja ne on hyva
tuntea. Maitoa on paljon muussakin kuin 1| tolkissa

- P43saanto on, etta kaikkea kannattaa epailla: saippuassa voi olla maitoa, hammastahnassa
kananmunaa, muovailuvahassa vehnaa, vessapaperissa manteliuutetta

- Kaikki mika koskee lapsen ihoon tai menee suuhun on tarkistettava. Naita voivat olla mm. purkat,
pastillit, ruoat, hammastahna, ihovoiteet, kouluhammaslaakarin kayttamat tuotteet,
kouluterveydenhoitajan antamat rokotteet, tuotenaytteet (esim. lateksikondomit), henkilokunnan
kertakdyttohanskat (lateksi)

- Tuoteselosteet on luettava joka kerta, silla tuotteiden reseptit tai valmistuspaikat saattavat
muuttua (esim. samaa tuotetta voidaan valmistaa eri tehtailla, jolloin niissa saattaa olla eri
kontaminaatiot ja "saattaa sisaltda" -varoitukset)

- On tiedostettava, ettad lapsi voi joutua kosketuksiin allergeenin kanssa myos kavereiden kasista,
kasvoista, vaatteista ja leluista joissa on ruoan jaamia



Ruokailu

Miten turvataan allergiselle turvallinen ruokailu?

- Kaikki pesevat kddet ennen ja jdlkeen ruokailun

- Ruokailupaikan siivous

- Missa lapsi istuu - tarvitseeko lapsi paikan kauemmas muista, istuuko aikuinen ldhell3?

- Jos ruokailualue on myos leikki- tai muussa kaytossa, miten tehddan murujen tai ruoan jaamien
kanssa?

- Kontaminaation estaminen ruoanlaiton yhteydessa, esim. valineiden puhtaus

- Kontaminaatio tavaroiden ja vaatteiden kautta: muiden lasten sotkuiset/ruokaiset vaatteet

Ruoan sopivuuden tarkistaminen

- Aikuinen tarkistaa aina lapsen ruoan. Vastuu ei ole lapsella.

- Kaksi silmdparia tarkistaa ruoan sopivuuden

- Turvallisinta on, ettd allergiselle tulee aina oma ruoka nimell3, erityisesti vakavan allergian ollessa
kyseessa.

- Miten toimitaan tilanteessa, jossa allergiselle lapselle ei tule omaa ruokaa? (Esim. jos unohtunut
toimituksesta tai jos kaikkien ruoka onkin allergikolle sopivaa - miten tunnistetaan minkalainen
tilanne on kyseessa?)

- Ovatko kaikki aikuiset tilanteessa kartalla siita mitkd aterian osat sopivat kyseisena paivana
allergiselle lapselle?

- Mita tehdaan, jos heraa epailys ruoasta?

- Miten varmistetaan, etta sijaiset eivat mokaa?

Ruokailutilanne

- Kontaminaation estaminen ruokailutilanteessa, mm. oma levite, oma veitsi

- Kaikkien ruokien tarjoilu niin, etta lapset eivat ota niitd omin sormin (esim. ei yhteista sipsipussia
tms.)

- Ruoan paalle ei laiteta mitaan "koristeeksi" eika ruokailutilanteessa tarjota mitdan lisayllaria
esim. vaniljakastiketta piirakalle ilman, etta sopivuus tarkistetaan

- Aikuinen pesee katensa aina ennen kuin kasittelee lapsen ruokia, aterimia jne.

- Aikuinen laittaa lapselle ruuan valmiiksi esille tarjottimelle, huolehditaan

puhtaat vdlineet, mitaan ei oteta linjastolta

- Astiat palautetaan lapsen puolesta linjastolle

Muuta ruokailuun liittyvaa
- Allergikolle omat ksylitolipastillit

- Vanhemmille on hyva antaa tarkat tiedot lapsen sydmista ruoista, esim. monet allergikot kdyvat
ravitsemusterapeutilla, jonne ndma tiedot ovat tarkeita



Juhlat, retket ja muut erikoistilanteet

Juhlapaivat

- Muistetaan yhdenvertaisuus ja mietitdaan juhlat mahdollisuuksien mukaan niin, etta kaikki voivat
osallistua tasavertaisesti juhlintaan

- Mikali on tarjoiltava herkkua, joka ei kaikille sovi, on ensisijaisesti paivakodin/koulun velvollisuus
tarjota lapselle yhdenveroinen herkku (eli ei niin, ettd muut syovat jaateloa ja yksi nakkaria)

- Mikali paivakoti/koulu ei voi yhdenveroista herkkua tarjota, keskustellaan hyvissa ajoin
vanhempien kanssa

Kotoa tuodut herkut

- Juhlitaan ensisijaisesti ilman kotoa tuotuja herkkuja, esim. diskon, sadun, yhteisen laulun tai
muun toiminnan kautta

- Mikali kotoa on pakko tuoda herkkuja, on hyva olla kaapissa jotain allergikolle sopivaa varan
vuoksi, esim. kekseja

- Mikali ryhmassa on vaikeita allergioita, on varmistettava, ettd naita allergeeneja ei kenenkaan
kotoa tuomissa herkuissa ole, esim. pahkinat tai muut ilmavalitteisesti allergisoivat aineet

Retket

- Pyritdan siihen, etta evaina ei kenellakaan olisi yhdelle vakavia oireita aiheuttavia ruokia, esim.
pahkinat, silla retkilla ei usein padse pesemaan kasia

- Késidesi ei poista allergeeneja kasistd, vain pesu vedelld ja saippualla tekee sen

- Mietitdan muut retkien vaaran paikat, esim. adrenaliinin mukanaolo oikeassa |ampéotilassa, tai
esim. missa ldadkkeet sdilytetaan, jos kaydaan uimahallissa




Askartelu, leikit ja leipominen

Huomioidaan askarteluvidlineiden ja lelujen allergeenittomuus

- Ei askarrella pahkindnkuorilla/kananmunankennoilla/rahkapurkeilla/maitopurkeilla
- Ei tehda rairuohoviljelmia tms. maitopurkkeihin

- Muovailuvahasta ja iholle menevista maaleista tarkistettava sopivuus (vehna!)

- Onko leluissa lateksia, jos lapsi sille allerginen, esim. leikkimaton pohja

Leipominen

- Huomioidaan yhdenvertaisuus, kun lapset kasittelevat ruoka-aineita ruokailun ulkopuolella, esim.
leivonnassa

- Onko allergiselle oma taikina, omat sopivat jauhot?

- Allergisen leivonnaisia ei valttamatta voi paistaa samaan aikaan muiden kanssa, tai ei valttamatta
ollenkaan samassa uunissa ilman uunin pesua

Koulun kotitaloustunnit

- Huomioidaan allergiat tuntien suunnittelussa

- Voiko allergikko leipoa ryhmassd, jossa ei kasitella hanen allergeenejaan?

- Voiko resepteja muokata allergikolle sopivaksi?

- Voiko allergikko osallistua vain teoriaosuuteen ja suorittaa kokkausosuuden kotona?

- Allergikko ei sy6 muiden lasten valmistamia ruokia

- Huomioidaan kontaminaatioriskit, tarvitseeko allergikko esim. omat valineet kuten paistinpannut
tai eri variset kulhot ja paistinlastat

- Allergikko ei kayta puisia ruoanlaittovalineita, silla niita ei saa kunnolla allergeeneista puhtaaksi



Peseytyminen ja vessakaynnit

- Allergikko saattaa tarvita oman saippuan

Ulkoilu

- Tarkistetaan pihapiirin turvallisuus, pensaat, marjat, ulkopuolisten heittelemat roskat
- Ei ruokita lintuja paivakodin/koulun pihalla pahkinailla tai siemenilla

Nukkuminen

- Huomioidaan lakanoiden pesuaineet
- Mahdollistetaan paan kohotus tarvittaessa, mikali allergikko oireilee refluksilla

Tilat, joissa allerginen oleilee

- Ryhman tiloihin/luokkaan ei tuoda kukkia, heinid, kuusenoksia, tms. jotka
voisivat aiheuttaa allergisia reaktioita

- Kun oppilaat menevat muihin luokkiin, ohjaaja pyyhkii kostealla pulpetit ja
varmistaa ettei luokassa ole vahingossakaan mitdaan mahdollisesti allergisoivaa

Ulkopuolisia tiloissa -

eli tilojen kaytto iltaisin, juhliin, myyjaisiin, vanhempainiltoihin...

- Huomioidaan tilojen muu kayttoé - miten tila on turvallinen aamulla paikalle saapuvalle
allergikolle

- Tarvittaessa kielletaan tiettyjen/kaikkien ruoka-aineiden kasittely tiloissa, esim. tilaan ei saa
tuoda pahkinoita sisaltavia tuotteita

- Kasien pesu, koskee jokaista

- Miten estetdadan murustaminen

- Tarvitaanko tehostettu siivous?



Enta jos kay moka?

- Tarkeda on myontaa virhe heti, lapsen turvallisuuden vuoksi

- Virheista myos niistd oppii ja voidaan suunnitella paremmat prosessit virheen estamiseksi

- Virheista vanhemmat voivat saada tarkeaa tietoa esim. lapsen reaktioista joihinkin ruoka-
aineisiin, josta voi olla hyotya pohdittaessa lapsen allergioiden hoitoa tms.

- Virheen tapahtuessa tehdaan vaarailmoitus/lahelta piti-ilmoitus

- Onko kaikille selvda miten toimitaan vahingon sattuessa? Laakitdan, soitetaan vanhemmalle
vaiko mita?

Lisatietoja

Anafylaksia: https://www.allergia.fi/allergia/anafylaksia

Ruoka-allergia: https://www.allergia.fi/allergia/ruoka-ja-juoma/lasten-ruoka-allergia/

Allergisen ruokavalio: https://www.allergia.fi/allergia/ruoka-ja-juoma/allergisen-ruokavalio/

Allergiamerkinnat elintarvikkeissa: https://www.allergia.fi/allergia/ruoka-ja-juoma/14-
ilmoitettavaa-allergeenia/

Lasten allergioiden Kaypa hoito -suositus: https://www.kaypahoito.fi/h0i50026

Tulostettava ohje paivahoitoon/kouluun lapsen ruoka-allergiasta:
https://www.allergia.fi/site/assets/files/1176/aia lasten ruoka allergia kaavake a4.pdf




