LYHYTKASVUISET - KORTVAXTA RY

grundades 1984 och d&r en nationell
férening fér kortvéxta personer och
deras slakt och vénner. Féreningens
syfte ar att fungera som en ldnk mellan
medlemmarna och att bevaka
medlemskdrens intressen och
rattigheter, samt att verka for
utveckling av forskning, vdrd och
rehabilitering foér kortvéxta personer.
Féreningens verksamhet baserar sig
huvudsakligen pd volontdrarbete.

Information, evenemang,
utbildning, erfarenhetskunskap

och kamratstod

Féreningen férmedlar kunskap om
kortvaxthet och drenden som beror

dettq, bl.a. angdende hjaélpmedel,
stoédatgarder, klader, kost och kondition.
Féreningen ger kunskap till olika
myndigheter och beslutsfattare som
arbetar med kortvéxta (t.ex.
socialarbetare, daghems- och
skolpersonal. I&kare, skéterskor).

Kontakt

Lyhytkasvuiset — Kortvéixta ry
FO-nummer 1044678-6
PL 14, 02601 Espoo

Féreningskoordinator
tfn. 044 066 4885 (vardagar kl. 11.30-16)
toimisto@lyhytkasvuiset fi

Ordférande
tfn. 044 355 9499 (kl. 16-19)
puheenjohtajao@lyhytkasvuiset.fi

Styrelse
hallitus@lyhytkasvuiset.fi

Medlemsregister
jasenasiat@lyhytkasvuiset.fi

Ekonomiansvarig
talous@lyhytkasvuiset fi
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Allmént om kortvaxt

VAD AVSES MED KORTVAXT?

Med kortvéxt avses en person, vars l&dngd
avsevdrt avviker frédn jdmndrigas och
vars léngd vid fullvuxen dlder understiger
140-150 cm. Det finns ingen internationell
definition pd kortvaxthet.

VARFOR AR EN MANNISKA KORTVAXT?
Det finns 400-500 olika medicinska
orsaker till kortvuxenhet t.ex. stérningar. i
benbildningen eller férédndringar i
kromosomerna, hormonrubbningar (brist
pd tillvéixthormon, bristande funktion i
skoldkérteln) inremedicinska orsaker.

AR KORTVUXENHETEN EN
FUNKTIONSVARIATION?

D& kortvuxenheten orsakas av ndgot
medicinskt skdl, kan man prata om
sjukdom eller funktionsvariation.
Beroende pd diagnosen kan kortvuxna
manniskor ha t ex sensoriska- eller
muskuloskeletala sjukdomar, brist p&
immunitet eller sjukdomar i inre organen.

HUR VANLIGT AR KORTVAXTHET |
FINLAND?

P& medicinska grunder berdknas det
finnas cirka 1000 kortvuxna i Finland. De
vanligaste diagnoserna ar diastrofi,
brosk-hdrhypoplasi och akondroplasi. Av
vilka alla &r sallsynta sjukdomar.

FOlj oss pd sociala medier -

Arftlighet

KAN VEM SOM HELST FA ETT KORTVAXT
BARN?

Ja. De flesta fordldrar vet inte ens om att de
bdr pd ett féorandrat arvsanlag, som kan
fororsaka kortvéxthet, eller kortvuxenhet kan
daven orsakas av mutation i féraldrarnas
kénceller eller barnets gener. En kortvéxt
person kan ha ldnga férdldrar och syskon.

KAN EN KORTVAXT FA BARN?

Ja. Barnets eventuella kortvéxthet beror pé
arvsfaktorer och véxlar beroende pd vilken
form av kortvéxthet det gdller.

Med osymmetrisk kortvaxthet, avses
avvikande inbérdes férhdllande vad gdller
extremiteter, kropp och huvud. De
tillvéxtstérningar som hér till denna grupp
ar oftast drftliga och styrs av Mendels
arftlighetslagar.:

e Dominant drftlig kortvaxthet 6verférs
med
50 % sannolikhet till barnet.

* Latent arftlig kortvéxthet beror pé& en
arvsfaktor som finns hos de bé&da friska
foraldrarna. Deras mojlighet att f& ett
kortvéxt barn ér 25 % vid varje graviditet.
For en kortvaxt vars kortvéxthet beror pd
latent arftlighet ér risken att fé ett
kortvéxt barn mycket liten.

HEX®

Rétten till ett jamlikt liv

Rackvidd: allting ar for hogt uppe eller for Iangt
borta. | en omgivning med standardmdtt har
det inte tagits tillrGicklig hdansyn till specialbehov
(t.ex. trappor, hissknappar, dérrar, bank- och
bensinautomater, betjéningsdiskar, allmdnna
kommunikationsmedel, kléder, mébler). P&
grund av extremiteternas (oproportionella)
korthet och nedsatta rérelseférmdaga ér ocksd
att réra sig och att orka en svdrighet.

Trovdrdighet: en kortvéxt person ér tvungen att
bevisa att hen dr likadan som sina j@mndriga,
dvs. den kortvéxta personen méts utgéiende
frén langden och inte frdn aldern.

Jamlikhet néds genom att undanrdja hinder i
samhdillet; péverka attityder och
tillgangligheten i samhallet. Frémja kortvéixtas
mdjlighet till att leva ett sjalvstandigt liv.

Individuella I16sningar framjar ett sjalvstandigt
liv. Rehabilitering, fysikalisk behandling,
hjélpmedel, sociala stéddtgdrder och psykiskt
stdéd dér en viktig del av det. Alla har ratt till
utbildning och arbete, samt saker som ér
viktiga fér en sjdlv i livet.
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