Botnia Parkinsonforening
Medlemsbrev 17.2.2020

Basta medlemmar!

Styrelsen och funktiondrer ar 2020

Foreningens styrelse och funktionarer utsags pa
foreningens arsmote 10.2 i VCS samt
konstituerande styrelsemotet samma kvall.

Pa arsmotet godkdndes bland annat
verksamhetsberattelsen och verksamhetsplanen
som finns med i detta brev.

Dessutom godkadnde arsmotet
andringsforslagen i foreningens stadgar
som ocksa finns bifogade.

Kallelse till foreningsmote:

John Nordblad fortsatter som ordférande.
Ovriga styrelsen bestar av
Iris Sandberg (vice ordforande),
Saga Holmberg (medlem) och
Boris Sandberg (sekreterare).
Ersattare i styrelsen ar
Hjordis Forars och Gun-Maj Hastbacka.
Kassorsuppdraget och foreningens bokforing
skots av Martina Hjortmans foretag EkoRedo.
Christina Berts ar annu medlems-sekreterare.
Elisabeth Eklund ar ny kontaktperson
tillsammans med Britta Haggkvist, Solveig
Karlstrom och Martha Stoor som fortsatter.
Ralf Linman ar ny motionsansvarig.
Mats Bjorklund boérjar som ny webmaster
tillsammans med Géran Haggkvist som annu
fortsatter som webmaster.
De bildar med Boris och John féreningens
informationsgrupp.

Botnia Parkinsonférening rf

Foreningsmote
9.3.2020 kl 181 T1, VCS
Andra behandling av forslag till
stadgeandringar.

Valkommen Styrelsen

Medlemsavgiften beslot arsmotet hoja
fran 12 till 15 euro pa styrelsens forslag
Den faktureras av
Parkinsonforbundet (Parkinsonliitto)
som sedan betalar 5 € till
Botnia Parkinsonférening.

Som medlem i féreningen har du bland annat
foljande formaner

- medlemstidningen Hermolla fyra ganger i aret.
Den innehaller ocksa nagra svenska artiklar

- information om sjukdomen och féreningens
verksamhet via nagra medlemsbrev per ar samt
via en informativ hemsida som féreningen
uppratthaller.

- delta i vara egna rehabiliteringsdagar.
Foreningen stravar till att betala ungefar halva
deltagaravgiften for dem som deltar.

- delta till ett formanligt medlemspris i vara
utfarder, resor, julfest m.m.

- delta avgiftsfritt i de flesta foreldsningar och
symposium féreningen ordnar.

- genom att aktivt delta i foreningens verksamhet
kamratstod pa kopet.




Foreningens hemsida har fornyats.
Den har fatt ett mera liknande utseende som
andra Parkinson foreningars
och Parkinsonférbundets hemsida.

Till den nya hemsidan hittar du med adressen
www.botnia.parkinson.fi

Pa hemsidan finns mycket “bra att veta” och
ocksa litet nostalgiska bilder fran forr.
Du kommer ocksa till den nya hemsidan via den
gamla adressen www.botniaparkinson.fi

I medlemsbrevet for tva ar sedan fanns ocksa ett
program med olika tdjningsrorelser
som John planerat och gjort med hjalp av nagra
andra.
Om du glomt bort det sa sk fram det och forsék
utfora nagra rorelser
varje dag sa forbattras din rorlighet.
Nu har vi gjort en ny version av
tojningsprogrammet sa det passar battre dem
som har svart att ga ner pa golvet for att utfora
vissa rorelser eller sa pa kna.
Vill du ha téjningsprogrammet gratis sa skicka ett
mejl till
John (nordblad.john@gmail.com) sa far du

tdjningsprogrammet
tillbaka som mejl och kan sjalv printa ut det eller
be nagon annan gora det.
Vill du John skall kopiera upp ett exemplar i farg
och skicka det per post till dig
far du betala in 20 € pa féreningens konto.
En svart-vit kopia av tojningsprogrammet per
post far man for 5 €.
Ring 044 256 7353 om du vill ha det per post.

Planer for resten av aret

Medlemmarna samlas i allmanhet till manads-
moten den andra mandagen varje manad pa
sedvanlig plats och tid. Métena halls for det
mesta i VCS foreldasningsutrymme T1 kl. 18-20.

Vi ordnar en Ma Bra-dag till Norrvalla i maj liksom
i fjol. Sommarmanaderna (juni - juli) ordnas inga
medlemssammankomster. Varutfarden blir
sommarutfard i augusti och planeras till Larsmo
tillsammans med den nygrundade lokala
gruppen. Mera info langre fram i brevet.

Manadsmotet halls denna gang som
Féreningsmote den 9 mars. Vi borjar med att
lyssna pa nagra halsningar fran Neuropoli. Sedan
far vi en presentation av 2020 ars styrelse samt
funktiondrer. P3 arsmotet 10.2.2020 behandlades
som ett drende andringar i foreningens stadgar.
Arendet skall behandlas pé& ett extraférenings-
mote en gang till och kallelsen till motet finns pa
forsta sidan uppe till hoger pa foregaende sida.

Manadsmote i april ordnar vi undantagsvis
mandagen den 6 april pga Pasken. Samma vecka
infaller ocksa internationella Parkinsonveckan.
Vi bjuder in Handitec fran Sundom. De kommer
och presenterar hjdlpmedel som kan vara bra att
veta att finns om man skulle behova sadana.

Info om Ma Bra-dagen i Norrvalla,
sommarutfarden i augusti till Larsmo och
rehabiliteringsdagarna 26 — 29.10 i Harma.



http://www.botnia.parkinson.fi/
http://www.botniaparkinson.fi/
mailto:nordblad.john@gmail.com

Vi dker pa Ma Bra-dag tisdagen den 19 maj.
Vart mal ar Norrvalla i Vora. Vi har denna
gang tankt ha en Ma Bra-dag med litet
motion, aterhamtning, lunch, diskussioner
och samvaro. Bussen startar kl. 8:30 fran
Narpes och kor via Korsholm (S-Market nara
Botniahallen). Startplatsen kan @ndra
beroende pa varifran hur manga deltagare
anmaler sig. Blir det farre an 20 deltagare
som vi aka buss bestaller vi ingen buss utan
da samaker vi med egna bilar.

Anmal dig senast 12.5 till 044-256 7353
(John) eller 050-341 8778 (Goran). Narmare
information senare om busstidtabell och
rutten pa foreningens hemsida och i
tidningarnas foreningsspalt.

Kostnad: 25 €/person.

Sommarutfard ordnas mandagen den 10 augusti
fran kl. 11 till ca 16. Vi bekantar oss med Bjargas
museiomrade eventuellt en svang via Tonttula
och avslutar eftermiddagen med lunch pa
Strandis. Buss enligt samma principer som till
Norrvalla. Anmal dig senast 2.8 till 044-256 7353
(John) eller 050-341 8778 (Goran). Ndarmare
information senare om program, busstidtabell
och rutten pa foreningens hemsida och i
tidningarnas foreningsspalt.

Kostnad: 20€/person.

Hostterminens manadstraff inleds med
traditionell skordefest den 14 september kl. 18 —
20. Den ordnas som tidigare i form av auktion
utan minimipriser, av varor som férenings-
medlemmarna hamtar med sig. Det kan vara bar,
frukter, brod, tartor eller hantverk. Endast
fantasin satter granser. De medhavda varorna
utropas under glad samvaro och de inkomna
medlen gar till foreningens verksamhet. Kom med
och delta i skordefesten i goda vanners lag.

Betraffande traffarna i oktober och november
12.10 och 9.11 ar programmet annu 6ppet. Mera
info i hostens medlemsbrev. Kom garna med tips
om vad ni vill att ska ordnas.

Foéreningens egna rehabiliteringsdagar ar bokade
till vecka 44 (ma 26.10 —to 29.10 eller om man vill
tom. fr 30.10) och ordnas i samarbete med
Harma Rehab Center. Preliminart ar 40 platser
reserverade. Bindande anmalan garna 9.9 pa
skordefesten, dock senast 25.9, till 044-256 7353
(John Nordblad). Mera detaljerad information i
hdstens medlemsbrev i slutet av augusti.
Inkvartering ca 300 €/person i dubbelrum fér 3
dygn och 340 € for 4 dygn eller 400 resp 480
€/person i enkelrum. Det ar mojligt att
foreningen stéder med 150 €/per person.

Datum for julfesten ir &nnu 6ppet.

Mera info om detta dven pa var hemsida
www.botnia.parkinson.fi

Manadstraffarna utannonseras i Vasabladet,
Sydésterbottningen och OT
torsdagen veckan fore.
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I januari har man i Jakobstads omradet fatt
igang en regional medlemsgrupp dvs det som vi
diskuterade en gang i Hirma och pa nagon
manadstraff i fjol och redan 2018.

Ifall intresse finns pa annat hall kunde ni forsoka
aktivera liknande regionala grupper som:

- Kunde traffas da de sjalva sa kommer
Overens for att diskutera och planera
kommande traffar.

- Kunde idka nagon form av motion eller
annan aktivitet tillsammans eller i mindre
grupper beroende pa vad man klarar av.

- De som levt langre med Parkinson kunde
dela med sig av sina erfarenheter till dem
som dnnu inte vet sa mycket om
Parkinson.

- De som inte vet sa mycket om datorer,
telefoner och internet mm kunde bjuda
hem till sig nagon féreningsmedlem, som
vet litet om dessa. Da kunde man fa hjalp
med sadant som den andra kan hjalpa
med.

- De yngre medlemmarna kunde ocksa
erbjuda aldre hjalp med att kéra dem med
bil till butiken, lakaren eller liknande.
Kanske de dldre inte mera vill eller far
kora bil. Man kunde dven bara fara ut nu
och da och dka en runda. Detta kan pigga
upp en som annars inte sa ofta kommer
sig ut och kanske kanner sig ensam.

For att komma med i denna verksamhet kan man:

- Genom att sjalv vara aktiv kontakta en
person som fran styrelsen eller
foreningens funktionarer (se féreningens
broschyr) eller,

- Vénta pa att nagon kontaktar dig och ber
att fa ge dina kontaktuppgifter till 6vriga
medlemmar i din region for att ni skall
kunna kontakta varandra.

Avsikten med detta ar att ta hand om varandra,
bry sig och verka som kamratstod.

Av andra arrangerade kurser mm

- Masku rehabiliteringscenter i Masku, ordnar
Parkinson parkurs,
19-23.10.2020 och 8-12.3.2021.

Medlemmarna har ocksa majlighet att ansoka om
att fa delta i semesterdagar som
Svenska semesterférbundet erbjuder.

Se ndarmare www.semester.fi

Har nagra tips.

- Badhotell Pdivakumpu i Karislojo,
heter nu Lohja Spa & Resort,
Semestervecka for nérstaendevardare och deras
vardtagare. 25.5-29.5.2020,
ansok fore 5.4.2020, i samarbete med Folkhalsans
Forbund

- Harman kuntokeskus i Yliharma,

Seniorsemester:
3.5-8.5.2020, sista ansokningsdag 22.3.2020.
24.5-29.5.2020, sista ansokningsdag 9.4.2020.
9.8-14.8.2020, sista ansokningsdag 30.5.2020.
13.9-18.9.2020, sista ansdkningsdag 2.8.2020.
25.10-30.10.2020, sista ansdkningsdag 6.9.2020.
8.11-13.11.2020, sista ansokningsdag 20.9.2020.

Semestervecka for narstaendevardare och deras
vardtagare 19.10-23.10.2020,
sista ansokningsdag 6.9.2020, i samarbete med
Folkhalsans Forbund.

- Nykarleby sjukhem, semesterperioder:

Seniorsemester:
22.6-27.6.2020, sista ansokningsdag 30.4.2020.

Mera info om allt detta dven pa var hemsida
www.botnia.parkinson.fi.
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Vi gor ett forsok att skicka till alla detta
medlemsbrev jamte bilagor férutom per post
ocksa elektroniskt till dem som vi antar har ett e-
postkonto dvs mejladress.

Om du i fortsattningen vill motta medlemsbreven
elektroniskt per mejl samt dessutom fa annan
info oftare an nu. Eller ar du néjd med ett brev i
pappersform i mars och i augusti meddela detta
till stina.berts@netikka.fi

Vanligen svara per e-post pa nagon av féljande

pastaenden Du kan be om hjalp av nagon om du
inte sjalv kan. Det racker att du skriver en siffra i
svarsmejlet:

1. Jaglaser min e-post dagligen och kan
anvanda den

2. Jag laser min e-post dagligen, men kan
inte svara pa meddelandena jag fatt

3. Jag har e-post och laser den 1 — 2 ganger i
veckan och kan anvanda den

4. Jag har e-post och laser den 1 —2 gangeri
veckan men kan inte svara pa
meddelandena jag fatt

5. Jag har e-post och laser den ytterst sallan
och bryr mig inte om att svara pa den.

6. Jag skulle villa veta mera om hur man
anvander e-post.

Vi tolkar att alla de som vi inte far nagot svar av
raknas som svarsalternativ 5.

Styrelsen

PS

Dessa sidor rymdes med i ett brev som véager 50
gram och som kostar 1,60 € att skicka per post.

De som har E-post har fatt samma brev ocksa
elektroniskt en halv vecka tidigare + litet mera
information som inte rymdes med i brevet som
posten droppar in i din postlada inom 4 dygn.
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VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2020

Foreningen stravar till att erbjuda saval
Parkinsonsjuka som deras anhdriga beredskap att
mota sjukdomen i dess olika skeden i hopp om att
det ska leda till en battre livskvalitet.

Var malsattning ar att sa manga som mojligt av de
svensksprakiga Parkinsonsjuka samt deras
anhoriga fran féreningens verksamhetsomrade
ansluter sig till och deltar i den verksamhet vi
erbjuder.

Arbetet med att grunda lokala grupper fortsatter i
foreningens norra delar.

Vi samlar vara medlemmar till medlemsmaoten i
regel en gang i manaden. Programmet bestar av
information, foéredrag, diskussioner, allman
samvaro mm. Under sommarmanaderna ordnas
inte medlemsmd&ten men mojligen en
sommartraff.

| samarbete med nagon serviceproducent eller
enbart i egen regi ordnar vi tillfallen for att ge
vara medlemmar mojlighet till rehabilitering och
fordjupade kunskaper om Parkinson. Féreningens
egna rehabiliteringsdagar ordnas pa hosten i
samarbete med nagon serviceproducent.

Vi stravar till att informera Parkinson sjuka och
deras anhoériga om olika kurser som anordnas av
andra samt bistar med ansokan till dessa.
Medlemmarna har ocksa majlighet att delta i
semesterveckor som Svenska semesterforbundet
erbjuder.

Foreningen hoppas, att liksom tidigare ar, fa
bidrag och understdéd av kommuner, stiftelser,
foreningar och foretag som gynnar och stoder var
anpassnings- och rehabiliteringsverksamhet.

En eller flera utfarder / besdk ordnas under
verksamhetsaret till olika institutioner och
foretag.

Informationen utat skots bland annat genom
foreningens broschyr som finns till hands vid
apotek, sjukhus, hilsovardscentraler inom
foreningens verksamhetsomrade, Svenska
Osterbotten.

Dessutom finns var hemsida tillganglig for alla.
Foreningens interna information skéts genom
lokaltidningarnas foreningsspalter, medlemsbrev
samt hemsidan. Nya medlemmar ges ett
infopaket om var verksamhet. Féreningens
broschyr ar uppdaterad 2018 och ett nytryck tas
vid behov. For att bekosta detta samt utskick av
tva medlemsbrev ansoks ett STEA-

understod pa 1000€ fran Parkinsonférbundet.

Tillsammans med Abo Akademi/

fakulteten for pedagogik och
valfardsstudier/vardvetenskap och nagra andra
aktérer medverkar vi under verksamhetsaret i
utvecklingsprojekt "PISER fér hemmabruk -
personcentrerad, interaktiv, systematisk och
effektivt rehabiliteringsprogram vid Parkinson”.

Vi stravar till att ordna nagot gemensamt med
Vaasanseudun Parkinson-yhdistys eller nagon
annan.

Foreningens stadgar har igenomgatts och foreslas
att vissa delar dndras pa arsmotet. Planer att
fornya hemsidan finns.

Verksamheten finansieras genom
medlemsavgifter, olika understéd m.m. sa att
ekonomin kan skotas pa ett tillfredsstallande satt.

Styrelsen

27.1.2020




Litet info om PISER vart projekt med Abo
Akademis vardvetenskapliga fakultet.

Har kommer nagra fragor och svar av nagra som
varit med i projektet. Las mera om det i en artikel
i Parkinsonforbundets medlemstidning
”"Hermolla” som utkommer vecka 8.

Ni har redan fran bérjan varit aktivt med i

projektet och idén i sjdlva verket kom fran er.

Hur och néar foddes idén?

Roger Nybéck fran Korsholm, diagnos 2009

Jag aterupptog min Gym-traning da jag fick
Parkinsons diagnosen. Den hade legat nere i tio ar
da jag arbetade i Jakobstad.

En dag i slutet av 2015 var jag i duschen pa
Gymmet. Jag noterade en herreman pa vagin i
duschrummet. Han hade svarigheter att ta sig in.
Jag kdnde igen "frysningssymptomet", som vissa
Parkinson patienter drabbas av och erbjod min
hjalp (pa finska), men han tackade nej. For att
forklara mitt initiativ berattade jag da att jag sjalv
har Parkinsons diagnosen och kande till frysning.
Vi samlade pa oss information och gjorde
sammanstallningar for att analysera och forsoka
forsta. Efter knappt tva ar tyckte Christer att vi
skulle skriva och trycka upp en artikel. Sa gjorde
vi och tryckte upp i 100 exemplar pa knappa 20
sidor pa bade svenska och finska: "Parkinsons
Sjukdom (PD), tva patienters erfarenheter och
praktiska forslag”

Den vackte intresse ocksa hos professor Lisbeth
Fagerstrom vid Abo Akademi och ledde till ett
symposium ”“Att forsta sin halsa och sin sjukdom
— ett liv med Parkinson” i Vasa 11.12.2017.

Christer Laurén fran Korsholm, diagnos 2005
Roger och jag hade traffats och upptackte vart
gemensamma intresse. Vi hade bada Parkinson.
Roger hade pa grund av sitt intresse fér D3
skaffat sig 3D-glas6gon som kunde anvandas for
traning av kroppshallning och gang. Jag fick under
ett par sommarmanader under 2016 forfoga over

dataglasdgonen. Jag hade 32 6vningstillfallen, 15
- 20 minuter per gang, dven Roger var med under
nagra av tillfallena. Malet var att uppna en
balanserad och rytmisk gdng och hallning. Over
traningen skrev jag en rapport at Roger.

Nar skriften var klar ar 2018 ville vi fortsatta pa
nagot satt med konkreta forslag till forbattrad
uppfoéljning av Parkinson-patienters vdlmaende ur
en helhetssynvinkel. Dessa tankar ledde
smaningom till PISER-projektet.

Ulla Laurén fran Korsholm, anhorig

Under de forsta motena med Christer och Roger
2016 var aven Rogers fru Marianne och jag med
nagra ganger, speciellt i samband med traningen
med dataglaségon. Nar Roger och Christer borja
arbeta mera intensivt med projektet att ge ut en
skrift om sina erfarenheter och férslag kring
Parkinsonvdlmaendet deltog jag inte langre.

2. Vilken roll har ni haft i PISER-projektet?

Christer

Fran borjan utgick saledes PISER-projektet fran
Rogers och mitt initiativ. Vi behévde praktisk
traning och en langsiktig plan; den vaxte fram
smaningom for att motverka Parkinson. Vi hade
bada langvarig erfarenhet av ledarskap och
traning. Darfor var det naturligt att tanken pa
organiserad verksamhet vaxte fram. Intresset
vacktes da hos fakultetsledningen och vi traffades
for att diskutera projektet. Det beslots da att
gruppen skulle utékas med en projektledare, en
fysioterapeut och representanter fran Botnia
Parkinsonforening.

John Nordblad fran Vasa, diagnos 2011

Jag har varit med i egenskap av ordférande for
var férening. | bérjan av 2018 bildade vi en
arbetsgrupp for projektet. Vi har haft manga
moten per termin med Roger, Christer och Boris
och nagra med AA. Jag har ordnat med en massa




praktiska saker under 2019 infér och under
pilotdelen av projektet. Jag har deltagit i gruppen
som tranade hemma med hjalp av Traning pa
Recept-programmet, skrivit bakgrundsfakta samt
tagit foton fran traningar.

Boris Sandberg fran Vasa, diagnos 2015

Jag har suttit med i ledningsgruppen som
planerat projektet. Dessutom har jag varit med
som deltagare i pilotprojektet i den grupp som
tranat pa gym. Foérutom traning pa gym har jag
fortsatt hemma med det traningsprogram som
jag sjalv utarbetat.

3. Hurdan har pilotfasen varit? Ar det t ex

tidskrdvande?

Roger

Pilotfasen har varit intressant. Dels att se
Parkinson patienternas aktiva engagemang och
energi att genomfora programmet. Dels att delta
i professionellt ledda 6vningar. Pilotfasen har
dven gett insikt i betydelsen att kunna félja upp
och mata resultaten av 6vningarna.

Ulla

Pilotfasen av PISER-projektet har jag upplevt som
mycket givande, bade som anhorig till en
Parkinson-patient och som deltagare i
traningsgruppen. Vi genomgick test och det var
nyttigt att fa veta pa vilken niva ens kondition var,
och vilka rorelser och traning som var nyttiga for
mig. Jag hade samtidigt tva andra traningstimmar
i Korsholms vuxeninstitut sa det blev fyra timmar
i veckan + att det under hosten var mycket som
skulle goras pa egnahemshustomten och
fritidsbostaden. Det kravde mycket tid, men jag
markte ocksa att orken blev battre och att jag fick
lov att vara effektiv for att hinna med allt.

John

Valdigt intressant. De flesta av de 25 medlemmar
som deltog samlades pa gymmet den 19 augusti
for ett kort info om pilotdelen tillsammans med

fysioterapeuten Ida Berg. Vi har fyllt i en enkat
hur man kdnde sig da projektet borjade och gjort
det pa nytt efter 8 veckor. Fore traningarna
inleddes utférde alla nagra kliniska matningar (da
balansen och funktionsférmagan bedémdes av
Ida). Detta upprepades da pilotskedet avslutades.
Ida gjorde nog ett jattejobb med alla tester,
traningsradgivning och ledde tva pass pa gymmet
i veckan for den ena gruppen i 8 veckors tid.

Brita Othman fran Vasa, diagnos 2015

Pilotdelen har fungerat bra med 2 aktiviteter /
vecka. Blir mera intensivt och projektlikt da. Inte
tidskravande. Kor varken bil eller cykel sa det blev
stavgang oftast tur — retur. Ibland fick jag lift hem
med ndgon annan deltagare. Bra motion i alla fall
(2 km enkel resa).

4. En del trdnar hemma pa egen hand och andra

i grupp. Ar grupptrining socialt? Passar det for

vem som helst?

John

Jag tror grupptraningen blir effektivare med en
kunnig och inspirerande instruktér som visar och
sager vad man skall géra. Den sociala biten ar
ocksa viktig nar man tranar. Det ar individuellt
vad som passar olika manniskor. Jag tycker
traning hemma passar bra for dem som det tar
mera an 30 minuter att ta sig till gymmet, inte har
tillgang till bil eller inte har nagon instruktor pa
gymmet. Traning hemma ger ocksa mojlighet och
frihet att sjalv bestdamma nar man tranar. Jag vill
pasta att “Traning pa recept” ar ett utmarkt satt
att fain 2 - 3 pass i veckan i stallet for att aka till
gymmet.

Iris Sandberg fran Vasa, anhorig
Grupptraningen var mycket social och man larde
kdnna varandra. Traning i grupp ar sporrande
men man maste sjalv avgora var gransen gar for
egen del s3 att man inte 6veranstranger sig.




Boris

Javisst ar grupptraning socialt men kanske inte i
sa hog grad som man skulle kunna tro. Om man
skulle ta en kopp kaffe tillsammans efterat eller
fore skulle det starka den sociala gemenskapen.
Annars har man endast nagra minuter fére och
efter innan man rusar ivag till dagens 6vriga
uppgifter.

5. Vad far man av att delta i ett sidant har
projekt? Lonade det sig att delta? Har ni lart er

nagot nytt?

Roger

Projektet var larorikt. Man kunde med
tillfredsstallelse notera att patienter med
varierande symptom anda valdigt langt kan delta i
samma traningsprogram. Man insag att ett
professionellt sammanstallt traningsprogram ger
battre resultat.

Christer

Att aldrig ge upp! Det I6nar sig att delta for man
vinner alltid pa ett positivt program! Man lar sig
nagot nytt om man vill!

John

For mig ar det nog mojligheten att bli testad i
borjan och slutet av projektet som ger mig mest.
Jag tycker det ar jatteintressant att f6lja med om
prestationsformagan forbattras eller forsamras.
Det I6nade sig att delta. Nytt [ar man sig alltid.

Boris

Ett program gor att det blir disciplin i traningarna.
Troskeln att hoppa Over ett traningspass ar hogre.
Rorligheten 6kade en aning. Det I6nade sig att
delta. Nagot nytt har jag egentligen inte lart mig.

Brita

Social samvaro, nya bekanta, idéer till rorelser +
tanjningar osv. Intressant med "gymlivet” har inte
besokt ett riktigt gym forut!

Ulla

Tyckte sjalv att min kondition i borjan var hyfsad,
men jag markte att traningen var effektiv och min
kondition forbattrades markbart. Det I6nade sig
absolut att delta, och den sociala samvaron pa
traningstimmarna var trevlig. Samtidigt fick jag
tips om 6vningar bade for mig sjalv och évningar
som min man kunde ha nytta av.

6. Hur hoppas ni att projektresultaten syns i och

paverkar rehabiliteringen pa praktisk niva

(kursernas innehall etc) i framtiden?

Brita

Det ar intressant att prata med andra Parkinson-
patienter i gruppen om symtom, diet, medicin
mm. | omkladningsrummet ar det lattare att tala
an pa foreningsmote dar man skall begara ordet.

Christer
En effektiv rehabilitering dar patienten sjalv
upplever att han far paverka programmet.

Roger

Hoppas att i relation till insatsen skall resultaten
av rehabiliteringen bli battre. Hoppas ocksa att
patienterna inser att en systematisk rehabilitering
motiverar patienterna att fortsatta och se
rehabiliteringen som en "livsstil" som forbattrar
patientens livskvalitet langsiktigt.

Iris
Onskar att man skérper sig och héller igdng
regelbundet.




Ett kort sammandrag av resultaten av héstens
pilotfas av vart PISER-projekt med AA gjort av
projektledaren Heli Vaartio-Rajalin.

18 personer med Parkinson och 7 deras anhdériga
deltog. For att grupper ar sa sma, kan inte
avancerade statistiska analyser géras. Nar man
jamfor fysioterapeutens kliniska matningar (upp
fran stolen, fem ganger upp, balanstest, 10
meters gangtest, steglangd) fore och efter 8
veckors intervention (fysisk aktivitet i Wasamove
eller hemma med Tréning pa recept-filmer) sa
hade bade personer med Parkinson i Wasamove-
gruppen och i hemgruppen forbattrat alla sina
kliniska resultat, men sarskild gangférmaga, som
nadde internationella normalvarden. Deras
anhodriga som deltog i Wasamove-gruppen hade
ocksa forbattrat alla sina kliniska resultat, men de
anhoriga som deltog hemrehabiliteringen hade
samre resultat an fore interventionen. Efter
interventionen hade samtliga anhoériga
fortfarande battre kliniska matningsresultat an
personer med Parkinson, men skillnaden hade
minskat.

Nar sjalv upplevd livskvalité och dess delar
(emotionell, social, kognitiv, kommunikativ
livskvalité, stigma, vardagssysslor,
rorelseformaga, kroppslig bekvamhet)
granskades, ser det ut som att de som upplevde
fore interventionen oftare problem med
emotionell, social, kommunikativ livskvalité och
kroppslig obekvamhet valde att ga med i gruppen
och gora 6vningar tillsammans, men de som
upplevde fore intervention problem med
rorelseformaga, kognitiv och kommunikativ
livskvalité valde att stanna hellre hemma.
Samtliga deltagarna, bade personer med
Parkinson och deras anhoriga, hade nytta av
interventionen oberoende av i vilkendera
gruppen de deltog. Personer med Parkinson hade
efter interventionen oftare problem med
kroppslig obekvamhet i bagge grupper, men det
kan bero pa dkat sjalvmedvetenhet p.g.a. kliniska
matningar, dagboken och passiv jamférelse med
andra. Anhoriga daremot hade mindre problem
efter intervention med sin kroppsliga bekvamhet.

Slutsatser:

Redan 2 manaders rehabilitering kan forbattra
individens kliniska rorelseférmaga och sarskild
gaendet betydligt, minska fallrisker samt framja
sjalv upplevd emotionell, social, kognitiv och
kommunikativ livskvalité

Rehabilitering i grupp och/eller rehabilitering
med handledning face-to-face verkar vara
effektivare an rehabilitering hemma med hjalp av
TpR filmer med handledning.

PISER arbetsgruppen




