
- Välkomstord, John 
- Julevangeliet, Boris 
- Härlig är jorden.... 

- Uppträdande av Adam och Jona 
Restaurangens representant har ordet 

-Allsång 
-Julmaten dukas fram 
-Lottförsäljning á 2 € 
- ”Surprise surprise”  

- Lottdragning 
- Samvaro och ordet fritt 

-Bussarna avgår enligt meddelat klockslag 
 

 

 

 

Förrätt: Jultallrik, Sill, Rökt lax, Grönsallad, Rödbetssallad 
med pepparrot, Potatissallad, Rågbröd 

Varmrätt: Kalkonfilè med rödvinssås, alternativt inkokt lax   med 
dillmajonnäs, Kokt potatis, Kokta ärter och morot 
Matdryck: vatten, svagdricka 
 
Efterrätt: Cheesecake med glöggspegel, Kaffe/te 

 

 

 

 

 

Botnia Parkinsonförening 
 

Julen 2022 
(Program och meny se bakpärmen) 

 
 

 



1. Hej Tomtegubbar 

Hej, tomtegubbar, slå i glasen och låt oss lustiga vara! 
Hej, tomtegubbar, slå i glasen och låt oss lustiga vara! 
En liten tid vi leva här, med mycket möda och stort besvär. 
Hej, tomtegubbar, slå i glasen och låt oss lustiga vara! 
Hej, tomtegubbar, slå i glasen och låt oss lustiga vara! 

 

2. Nu har vi ljus 

Nu har vi ljus här i vårt hus.  
Julen är kommen, hopp, tralalala!  
Barnen i ring dansa omkring,  
dansa omkring.  
Granen står så grön och grann i stugan,  
granen står så grön och grann i stugan.  
Tralalalala, tralalalala, tralalalala lala.  
 
Kom lilla vän, kom nu igen!  
Dansa kring granen, hopp, tralalala!  
Glädjen är stor, syster och bror,  
syster och bror,  
pappa, mamma alla går i dansen,  
pappa, mamma alla går i dansen.  
Tralalalala, tralalalala, tralalalala lala.  
 
Kom, ta en sväng! Klappar i mängd  
julbocken hämtat, hopp, tralalala!  
Lutfisk och gröt, tårta så söt,  
tårta så söt  
få vi sedan, när vi tröttnat dansa,  
få vi sedan, när vi tröttnat dansa.  
Tralalalala, tralalalala, tralalalala lala 

10. Goder afton 

Goder afton, goder afton, båd' herre och fru, 
vi önskar Eder alla en fröjdefull jul! 
Goder afton, goder afton, välkommen var gäst, 
vi önskar Eder alla en fröjdefull fest! 

 
 
11. Sjömansjul på Hawaii 
 
Jag en ensam sjöman är  
Långt från svenska kustens skär  
Skall jag fira julen här på Hawaii 
 
Här finns ingen smyckad gran  
Ingen snö på juledan  
Och i solsken ligger båten här vid kaj  
 
Det är julkväll här ombord  
Men jag längtar hem till mor  
Där det kära nu samlas vid helgsmyckat bord  
Här finns allt i överflöd  
Så jag lider ingen nöd  
Men det lindrar ej hemlängtans glöd  
 
Klockor ringa julefriden in  
Klangen bringar ro i varje sinn 
Det är julkväll på Hawaii  
Från dess blomstermängda kaj  
Längtar jag hem till vinter och snö 
 
Det är julkväll här ombord............ 
(en gång till) 


