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Ni som hjälper och ger stöd till någon anhörig eller 

god vän:                   

Nu finns det möjlighet att träffa andra i samma situation. 

Tidpunkt för träffarna är måndagar 20.1, 3.2, 2.3, 30.3 och 

4.5 kl. 14.00- 16.15 

 

På träffarna möter vi andra i liknande livssituation; vi 

avnjuter kaffe tillsammans, vi samtalar och utbyter 

erfarenheter. Vi får information om det som är viktigt för 

oss. Träffarna arrangeras av Folkhälsans Förbund i 

samarbete med Kristinestads Stad, Kristinestads svenska 

församling och SFV Bildning. 

 

Träffarna hålls i mötesrummet på Hälsocentralen, 

Lappfjärdsvägen 10, 64100 Kristinestad.  

 

Med Er på träffarna är Mona Gullmes och Siv Hellman 

 

    
     

     

 

  Bästa närståendevårdare  

 

 


