Botnia Parkinsonforening

Medlemsbrev, varen 2023

Basta medlemmar!

Nista mdnadsmote 13.3.2023 i Arbetets
Vinners lokal (2 vaningen) kI 18-20 pa Formans-
gatan 14 i1 Vasa. Solveig Nylund berdttar om Roda
korset.

Jakobstadsgruppen informerar
Vilkommen till ménadstraff den 21.3 k1.13-15 pa
Svenska Gérden i Jakobstad. Vi far besok av nér-
vardarstuderande fran Yrkesakademin i Osterbot-
ten som gér sina avslutande studier. Vi ger detalje-
rad information i WhatsApp nérmare tillfallet.

Det hir medlemsbrevet innehéller rap-
porter fran olika rehabiliteringskurser
som tips om var man kan soka.
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April manad idr Parkinsonménaden. Mal-
sdttningen &r att 6ka medvetenheten om Parkin-
sons sjukdom. Vi forsoker i dr igen fa synlighet 1
dagstidningarna samt pa Torgplatsen i Vbl. Arti-
kel om nigon i OT och Vbl och interju i Sydin.
Négra brukar vi ocksa f med i YLE Vega

Osterbottens séindning. Styrelsen tar géirna emot
tips om ldmpliga personer som kunde stilla upp.

Vi avslutar Parkinsonmianaden med

vdra egna egna rehabdagar som ordnas i
april, vecka 17 (mé 24.4 - ons 26.4) i samarbete
med Hiarmi Rehab Center. 36 platser dr prelimi-
nért reserverade.

Vilkomstinfo mé 24.4 kl. 13:00 — 14:00 i motes-
rum K 01.

Anmil dig helst fore 22.3 till 044-256 7353 (John
Nordblad), 050 409 2942 (Elisabeth Eklund) eller
050-341 8778 (Goran Hiaggkvist). Mera detaljerad
information nedan samt i samband med ménads-
traffen den 13 mars i Vasa och 21 mars i Jakob-
stad. Om du anmalt dig och far forhinder, hor
av dig i sa fall sa fort som méjligt 4t John.

Som medlem betalar man (faktura delas ut 25.4 i
Hérma) {for rehabiliteringsdagarna ca halva pri-
set vilket blir:

- 120 €/person for inkvartering i dubbelrum
eller

- 180 €/person for enkelrum.

I priset ingar 2 x frukost och 2 x lunch eller mid-
dag, fri tillgang till spabad samt gym, en klassisk
massage (25 min), en intrddesbiljett till dansen
och en foreldsning om motion samt ett motions-
pass lett av idrottsinstruktor. Man kan dven fritt
delta i allmént program for alla som ordnas av
Hérmé Rehab Center.

Kom girna dtminstone en dag och triffa na-
gon! Detta giller tisdag. Det &r alltsd mdjligt att
sdtta sig 1 bilen eller ordna skjuts pa ndgot annat
satt och komma en dag och delta 1 det program
som finns. Du betalar sjdlv det som kostar forutom
en lunch eller middag som foreningen bjuder sina
medlemmar pad. Anmiil till Elisabeth, Goran el-
ler John helst dagen fore du kommer och be-
ritta ungefdr nédr du anlénder (s& ndgon kan ta
emot dig) och hur ldnge du planerar vara med oss.
Du kan sjilv boka extra behandlingar frin re-
ceptionen (06-483 1111) helst fore 5.4 och be-
tala fore behandlingen.

Preliminért eget program, som skild bilaga.

%
Rehabilitering for néirstiendevardare.
[ Harma borjar en ny kurs den 21.8.2023.

Kurserna pagér 15 dagar fordelade pé tre
tillfallen.



Kursen riktar sig till ndrstdendevirdare
som dagligen assisterar eller skoter en
vuxen nérstdende och som har fétt sdmre
forméga att klara av vardagen eller att
kunna delta 1 aktiviteter som ar viktiga
eller att belastningen dventyrar ens
mojligheter att fortsédtta som
nirstdendevardare. Likarutlatande eller
annan medicinsk utredning behdvs inte, ¢j
heller kravs att avtal ingatts med
kommunen. I parkursen deltar vardtagaren
tillsammans med nirstdendevardaren. Med
FPA:s blankett KU132r gors ansokan.

Malet for kursen

Malet {or kursen ar att du ska &
handledning och stod for att hantera din
livssituation och klara av vardagen. Kursen
syftar till att 6ka ens resurser och
fardigheter s att du méngsidigt kan delta 1
olika aktiviteter 1 din livsmilj6 och 1
samhéllet. Som mal ar att uppné dven
individuella 16sningar pa
problemsituationer i vardagen, att ldra sig
hantera belastning och stress samt att stoda
klienten 1 varadagen.

Kalla: FPA och Hiarmi Rehab & Spa
(https://screen.harmankuntoutus.fi/r-
kaikki-kurssit/)

Foreningens drsmote holls den
13.2.2023.

Styrelsen valdes péd foreningens drsmote 1
Arbetets Vinners lokal pd Formansgatan
14. Styrelsen konstituerade sig tva veckor
senare.

John Nordblad fortséitter som ordforande.
Styrelsen bestdr dessutom av Barbro Bo-
ling (ny vice ordf), Boris Sandberg (sek-
reterare, protokollforare och medlemssek-
reterare), Marita Kackur, Iris Sandberg
och Elisabeth Eklund (styrelsemedlem-
mar). Ersittare 1 styrelsen dr Helena

Stromberg och Hjordis Forars.
Kassorsuppdraget och foreningens bokfo-
ring skots av Martina Hjortmans foretag
EkoRedo.

Da styrelsen konstituerade sig valdes fol-
jande personer till 6vriga funktionirer:
Som gruppledare for Norra omradet forts-
atter Marita Kackur och for Korsholm -
Vasa omradet ér Iris Sandberg ny
gruppledare. Till sédra omrédet har styrel-
sen inte dnnu hittat ndgon gruppledare.
Som kontaktpersoner fortsétter Elisabeth
Eklund, Britta Hiaggkvist, Goran Higg-
kvist, Iris Sandberg och Solveig Karl-
strom.

Mats Bjorklund fortsitter som webmaster
och uppdraget som motionsansvarig delas
mellan Kim Snickars och Rickard Bygg-
mastar.

Ordforanden ansvarar tillsammans med
sekreteraren for foreningens information
och uppritthaller hemsidan, planerar och
forbereder medlemsbreven samt lagger in
info om manadsmdotena 1 tidningarnas fore-
ningsspalter.

Medlemsavgiften beslot Arsmotet bibe-
hélla som 15 euro. Den faktureras av For-
bundet for rorelsestorningssjukdomar (som
tidigare hette Parkinsonforbundet).

Verksamhetsberittelsen 2021 och verk-
samhetsplanen finns med i detta utskick.

*

Hjordis Forars frigar Ralf och Camilla:
Hur mar ni?

Ralf har haft Parkinson 1 5-6 ar. Det ar
skakningarna som besvéarar mest.
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- Lite styvare har jag blivit, men annars
klarar jag mig bra. Jag dr jordbrukare.
Men vi fick sluta med djuren nér jag
blev sjuk. Jag maste ocksé sluta hugga i
skogen nir hogra handen slutade lyda.

- Nar jag haller igdng gér det bra men s&
fort jag stannar opp kommer
skakningarna. Ibland vaknar jag pa
natten och ligger och skakar. D4 ar det
svart att somna om.

Ralf har fétt byta mediciner ett par génger.

Nu tar han Sinemet och en stoddmedicin.

Han har nyligen fatt en ny ocksd, men den

har han dnnu inte hunnit prova. Han kan

bara hoppas att den biter pa skakningarna.

Camilla &r Ralfs fru. Hon &r alltsd anhorig
dock icke anhdrigvédrdare. Det var Ralf
som skotte henne nér hon fick en besvirlig
reuma for 25 &r sedan. Hogra handleden
och vénstra fotleden dr stelopererade. Och
sd har hon ett finger och nigra tar som inte
gér att boja mera.

- For mig var det léttare néir vi slutade
med djuren. Det tunga arbetet var inte
bra for mig. Har man djur sa méste
man skota dem oberoende av hur man
sjalv maér.

- Parkinson var vérst si ldnge vi inte
visste vad det var. D4 fruktar man det
vérsta. Dessutom har ena sonen MS
fast han dr ung och en annan son har
fatt diabetes. Vi har tre barn.

- Men bédde Ralf och jag ar glada
personer. Vi har alltid varit 6ppna och
pratat om sjukdomarna. Har man ett
gott humor klarar man sig langt!

*

Hemrehabilitering i foreningens regi —
hur fungerar det.

Vill du delta 1 hemrehabiliteringen kon-
takta John (nordblad,john@gmail.com el-
ler 044 256 7353). Du uppger dina

kontaktuppgifter och da fysioterapeuten
(ft) har tid kontaktar han dig och ni kom-
mer Gverens om ett forsta besok. Ft kom-
mer hem till dig, ni diskuterar hur hemma-
rehabiliteringen ar tinkt att genomforas
och du genomgér ndgra kliniska méitningar.
For detta forsta besok far du fr.o.m 1 ar en
faktura pa 60 € av ft som du betalar till
HemFysio. Foreningen star for max fyra
hembesok om hemrehabiliteringen fortgar 1
12 veckor och tre besok om du nojer dig
med 8 veckor.

Forsta besoket borjar alltsa med kliniska
matningar och efter 8 eller 12 veckor vid
avslutad period gors samma kliniska mét-
ningar.

- Mélsittningar laggs upp samt

- Antalet 6vningar per vecka diskuteras
med ft.

- Du kan péaverka rehabiliteringsprogram-
mets innehdll genom att framfora 6nskemal
at ft, da han planerar programmet. Bide
den PD drabbade men ocksi den anhd-
rige fir girna vara med.

Inom ca en vecka eller tva besoker ft dig
foljande géng och

- gér igenom de forsta fyra veckornas pro-
gram

- ger direktiv om hur dagboken bor fyllas 1
samt

- frigar om ndgon 6vning behover genom-
gas.

Det finns olika dsikter om dagboken
men ft anser att den ar viktig for att
folja upp vad som gjorts.

Var 3:dje eller 4:de vecka ar ft i telefon-
kontakt med dig. Ni diskuterar de kom-
mande 4 veckornas program och finns det
behov av hembesok eller rickte det med te-
lefonsamtalet. Samma upprepades vecka 7-
8. Vecka 12 kliniska métningar (samma
som v 0). Mitningarnas resultat ges till




kdnnedom.
Dagboken ges till ft som gor ett nytt pro-
gram om du genast vill fortsitta.

Om du fortsétter inom tva veckor behdver
du inte upprepa de kliniska mitningarna
som gors 1 borjan och sparar dé 60 €.

I annat fall en nagra manaders paus
varefter en ny hemrehabiliteringsperiod
om du ir intresserad.

Hur hemrehabiliteringen lyckas beror
mycket pa dig. Resultatet blir béttre om du
noggrant foljer programmet som ft plane-
rat.

Ar du motiverad och initiativrik far du si-
kert mest ut av denna rehabiliteringsmo-
dell.

Kostnaderna stiger ocksa kraftigt om ft gor
flera extra hembesok som faktureras till
dig.

Tidigare ars erbjudande, att man kunde
fa besok av ft 3-5 ginger och man beta-
lar en del sjalv giller eventuellt forst
fran hosten. Vi dterkommer i hostens
medlemsbrev med detta erbjudande, da
vi ser hur mycket pengar det finns kvar
pa kostnadsstiillet for rehabilireting.

*

Pa rehabilitering av Coronaria arrange-
rad parkurs i Vasa

Jag har som anhorig, tillsammans med min
man, deltagit i en rehabilterings- och
anpassnings-traningskurs for personer med
Parkinson. Den FPA-finansierade kursen
anordnades av Coronaria och riktade sig
aven till en anhorig. Kursen var 15 dagar,
uppdelad 1 tre perioder under juni,
september och november 2022. Varje
period bestod av fem dagar.
Fysioterapeuterna Lotta och Inku pé
Coronaria hade sammanstallt
kursprogrammet enligt de riktlinjer och

krav som FPA har pa dylika kurser. Vi holl
till pa Hotell Scandic Waskia 1 Vasa.
Kursdeltagarna kom 1 huvudsak frén
Osterbotten. Det fanns dven deltagare fran
Ekends. Sammanlagt var vi tio personer.
P4 dagarna hade vi foreldsningar och olika
fysiska aktiviteter. Neurologen berittade
om sjdlva Parkinsons sjukdomen, olika
mediciner, symtom och behandlingar.
Information om olika hjdlpmedel fick vi
frin ergoterapeuten men ocksa fran
Handitec. De forevisade knappknéppare,
burkdppnare, skedar, tallrikar med mera.
Vi hade flera foreldsningar med en
psykiatrisk sjukskotare.
Aven psykologen besdkte gruppen. Lotta
framforde néringsterapeutens kursmaterial
dér det bland annat framkom hur viktigt
tidsintevallerna dr mellan medicin och
maltid. Socionomen informerade om olika
ekonomiska stod/erséttningar som kan
ansokas om fran FPA. John kom och
berittade om foreningens verksamhet samt
sina erfarenheter av olika symtom han
drabbats av under drygt tio &r.
De fysiska aktiviteterna var mangsidiga. Vi
gjorde promenader, kastade frisbee och
molkky utomhus. Inomhus hade vi trining
1 gymmet, cirkeltrdning och rorlighets-
ovningar. Med kortleken som hjélp
rdknade Inku antal repetitioner vid
cirkeltrdningen. En och annan hade
traningsvark foljande dag. Vi spelade
bradspel och andra roliga spel.

Barbro Boling, Jakobstad

*

Rehab pa Scandia Waskia

Mandagen den 20 februari korde vi till
Vasa, min man och jag, for att delta 1
FPA:s rehabiliteringskurs for personer
med rorelsestorningssjukdomar. Vi blev
mottagna av tre glada fysioterapeuter fran
Coronaria, Lotta, Jaana och Janne. Vil-
komstkaffe och hotellets frukostbord var
dukat for oss 15 deltagare. Det kéndes



genast som om vi kinde varandra, trots att
ingen av oss hade triffats tidigare. Varje
dag hade vi motionsprogram som tex 1
gymmet, stavgéng, cirkeltrdning, kipp-
jumpa m.m.
Vi hade foreldsningar av bl.a. neurolog Si-
nikka Ingo, som med sin ldnga karriér
inom neurologi pa ett lugnt och fortroende-
ingivande sétt berdttade om de olika medi-
ciner som anvénds, och vilka biverkningar
som kan forekomma. Psyk.skotare Pdivi
Somero tog upp den psykiska delen. Fore-
ningens ordforande John var och berittade
om vér forening och sina erfarenheter. P&
kvéllarna hade vi mgjlighet att simma pé
Tropiclandia eller bara umgas 1 restau-
rangen. Jag tror att alla som deltog 1 reha-
biliteringsveckan p4 hotell Waskia kan in-
tyga att det var en trevlig vecka, med
mycket god mat, lagom mycket motion och
duktiga deltagare och personal.
Jag rekommenderar alla att ndgon gang
delta 1 Fpa:s rehabiliteringskurser.
Elisabeth Eklund, Larsmo

*

Multidisciplinir individuell rehabilite-
ring for vuxna — vad ar det?

Fortsittning fran forra medlemsbrevet

Den 13 januari ar den sista dagen for min
och en annan deltagares Multidisciplinira
individuella rehabilitering for vuxna i Ny-
karleby sjukhem. Rehabiliteringen har gétt
ut pd vi har haft tre gdnger fem dygns reha-
biliteringsperioder 1 maj, september och nu
1 januari. Den tredje medlemmen hade nu
sin andra period sd han har dnnu sin avslu-
tande period kvar 1 mars.

Den sista perioden var ritt s lika upp-
byggd som de tva tidigare. En hel del test
som man kan jaimfora om det skett ndgra
framsteg och de behovs ocksa till den rap-
port som sjukhemmet skickar till FPA pa
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varje deltagare ddr man tar stéllning till om
man uppnar eller inte de mal som man lagt
upp vid borjan av rehabiliteringen.

Ett plock ur programmet ger foljande 6v-
ningar som man utfor 1 grupp.

Alla formiddagar kl 9:30 var det stolgym-
nastik 1 30 minuter 1 grupp med véra, samt
dven ndgra av de boende deltog.
Kundinformation 1 grupp inledde och av-
slutade mandags och fredags rehabilite-
ringsperioderna.

Utevistelse 1 grupp idkade vi bara varannan
dag pga det hala véglaget.

Muskeltraning och aktivitetsgrupp samt
balans och aktivitetsgrupp fanns bada tva
ganger 1 programmet och vattengymnastik
1 grupp samt avslappningsévning en gang.
Med psykologen hade vi ocksé en grupp-
foreldsning.

Ergoterapeuten hade ocksa en ging en
gruppaktivitetstimme.

Individuella intervjuer, utvarderingar hade
vi flera olika per dag. Med sjukskotaren
hade vi néstan dagliga diskussioner och in-
tervjuer. Fysioterapeuterna triffade vi hela
sex ganger och utforde olika tester som
t.ex Toimiva-testet, 6 minuters gangtest,
kliniska méatningarna hade jag sjilv ordnat
resultat fran. Dessutom hade jag som en av
malséttningarna att forbattra hdllningen 1
nacke och 6vre ryggen och under itta ma-
nader (dvs 31 veckor) fick jag med nigra
dagliga rorelser nacken att bli 11 cm rakare
dn 1 maj. Nagra massagepass kunde vi
ocksa njuta av under dessa fysioterapipass
samt nagra kortare cirkeltriningar. Annu
som ett av de test som vi utforde var id-
rottsinstruktorens bedomning med hjélp av
Welmed Tanita (som avsldjade kroppens
Fett%, BMI, BMR, Vikt Fettmassa, Fettfri
massa, Viskeralt fett och Midja-hoftkvot
och Welmed maximala benstyrkan som
dessa apparater matte.

Liakaren, psykologen, ergoterapeuten, soci-
alarbetaren utvérderade deltagarna med
hjdlp av individuella moten de hade med
0sS.



Under alla fem dagar hade vi hela 17 olika
moten, individuellt eller 1 grupp.

Torsdag morgon hade vi ocksa turvis en
Maldiskussion under ldkarens ledning, med
fysioterapeuten och sjukskotaren.

Till slut vill jag rekommendera denna form
av rehabilitering. Det ar bara att gora en
ansOkan till FPA:s blankett ”Rehabilitering
enligt provning” KU 132r. Du hittar den
via nitet och du behdver ett B-lakarintyg
som du kan be av neurologen som du bru-
kar besoka. Fyll i, printa ut, underteckna

och skicka med posten.
John Nordblad, Vasa

*

Rehabiliteringskurser for personer med rorel-
sestorningar

https://www.coronaria.fi/kelan-kuntoutukset-

ja-valmennukset/sv/rorelsestorningar/

https://www kela.fi/rehabiliteringskurs-for-perso-
ner-med-rorelsestorningar

*

Familjekurs i Vasa
Barnfamiljer dir ena eller bada forald-

rarna insjuknat med rorelsestornings-
sjukdomar. Tidpunkt 5-9.6.2023.

Pé familjekursen hjilper vi hela familjen
att anpassa sig till forandringarna som fa-
miljemedlemmens sjukdom fort med sig.
Vi granskar familjens styrkor och metoder
att stirka interaktionen inom familjerna. Vi
arbetar 1 olika smigrupper ss. vuxna, ung-
domar och smabarnsgrupper och alla till-
sammans beaktande barnens alder. Ocksé
ensamvardare dr vilkomna pa kursen.

Den insjuknade ror sig sjilvstandigt och
klarar sig 1 vardagliga sysslor sjdlvstindigt.
Kursen inkluderar inkvartering. Kursen
ordnas 1 samarbete med Neuroforbundet,
sd kursen ar dven avsedd for personer med
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MS eller séllsynta neurologiska sjukdomar.
Ansok 1223 Familjekurs, Vasa pa den
har linken

Plats: Vasa, Scandic Waskia. Limna in
ansokan fore 28.4.2023

*

Styrelse och funktioniarer 2023

John Nordblad ordforande, Vasa
044 256 7353 nordblad.john@gmail.com
Barbro Boling viceordférande, Ja-
kobstad

045 350 4854 bambolings@gmail.com
Boris Sandberg sekr, medlemssekr. Vasa
050 365 8160 boris.sandberg@icloud.com
Iris Sandberg medlem, Vasa
050 524 3518 iris.sandberg(@slef.fi
Marita Kackur medlem, gruppledare,
Larsmo

050 086 3736 marita.kackur@gmail.com

Elisabeth Eklund medlem, Larsmo
050 409 2942 lisal 7eklund@gmail.com

Helena Stromberg  ersattare, Larsmo
050 378 2147 helena.stromberg@hotmail.com

Mats Bjorklund webbansvarig, Vasa
050 532 8504 mats.bjorklund@mac.com

Kontaktpersoner

Britta Haggkvist Portom

044 047 1247 haggkvist.britta@gmail.com
Goran Haggkvist Portom

050 341 8778 goran.haggkvist@gmail.com

Solveig Karlstrom  Kronoby
050 514 5440 solveig.karlstrom@gmail.com

Elisabeth Eklund Larsmo

050 409 2942 lisal 7eklund@gmail.com
Iris Sandberg Vasa

050 524 3518 iris.sandberg@slef.fi

*

Botnia Parkinsonforening r.f.
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
AR 2022
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Coronapandemin ldttade nadgot under verk-
samhetsdret. Styrelsemoétena holls pa di-
stans via Zoom och ménadstraffar ordnas
bade pa distans och live. Tva manadstréaffar
samt arsmotet holls vid Seniorpunkten 1
Korsholm. I Jakobstad har traffarna varit
vid Svenska girden. Man har umgatts och
diskuterat aktuella fragor kring en kopp
kaffe eller te med dopp. Det har varit mera
spontant vackta onskemal om att triffas av
nagon 1 gruppen och da har informationen
om triffarna skett via den gemensamma
WhatsApp — gruppen som bestér av 49
medlemmar.

Medlemsantalet 6kade igen med femton
medlemmar under verksamhetséret och var
vid arets slut 198, (i fjol var vi 182).

Flera nya medlemmar har anslutit sig fran
Jakobstadstrakten som en f6ljd av att det
grundades en lokal Parkinson-grupp dér i
januari 2020.

Styrelsen och ovriga funktionérer:

John Nordblad ordforande

Hjordis Forars viceordforande
Boris Sandberg medlem, sekreterare

Iris Sandberg  medlem

Marita Kackur medlem, gruppledare
Elisabeth Eklund, Helena Stromberg ersit-
tare

Mats Bjorklund webbansvarig
Under verksamhetsaret har vi saknat mot-
ionsansvarig

Kontaktpersoner Britta Hiaggkvist, Goran
Haggkvist, Solveig Karlstrom, Iris Sand-
berg, Elisabeth Eklund

Styrelsen har sammankommit atta ganger
via Zoom samt dessutom haft ett plane-
ringsmote ocksd det via Zoom.
Aktiviteter

Arsmétet holls 14.2 i Folkhilsanhuset i
Smedsby. Sex nédrvarande och atta pa di-
stans. Stadgeenliga drenden behandlades.
21.2 konstituerande styrelseméte via ett
Zoom mote.

Minads- och andra moéten

14.3. Méanadsmdote med Lina Nybéck fran
Coronaria. Info om stdd man kan 2 fran
Fpa. Tolv nérvarande.

17.3. En tvasprakig regional utbild-
ningsdag holls av Heljd Tuomi 1 Férening-
arnas hus 1 Vasa. Tema var vad man som
styrelsemedlem bor veta om forbundet
samt olika uppdrag inom den egna fore-
ningen. Fem styrelsemedlemmar deltog.
11.4. Vi inledde med Parkinsondagens
webinarium (pa finska) om Parkinsonme-
diciner via Teams. Sedan minadsmdte med
OLKA Information om kamratstod. Park-
insonmanadens malsittningen &r att 6ka
medvetenheten om Parkinsons sjukdom. Vi
fick synlighet i tre dagstidningar samt pa
Torgplatsen 1 Vbl. Artikel om Kari Hurme
i OT och Vbl och Jan-Erik Nordstrém in-
tervjuades 1 Sydin. Brita Othman och John
Nordblad medverkade i YLE Vega Oster-
botten.

16 - 17.8 Sommarutfird till Umed med
Botnia Aurora. Buss med fran Jakobstad,
logi pa Elite Hotel Mimer. Traff med vice-
och ordforande fran Parkinson Umea. Fo-
reldsning pa Universitetssjukhuset. Tretti-
otre var med.

12.9. Skordefesten_1 Svenska garden 1 Ja-
kobstad inledde hostterminen. Auktion av
medtagna produkter. Lotteri och servering.
Ca 40 deltog.

12.10 ordnade vi en tvasprikig Temadag
tillsammans med Forbundet for rorelsestor-
ningssjukdomar och Vaasan seudun Park-
inson-yhdistys 1 Evangeliska Folkhogsko-
lans utrymmen 1 Vasa. Riksdagsman Joa-
kim Strand 6ppnade via ldnk. Samarbets-
projektet Parkinson hemrehabilitering 2018
- 2022 presenterades av bitrddande profes-
sor 1 gerontologisk behandling, docent 1
klinisk vardvetenskap Heli Vaartio-Rajalin
och doktorand Emilia Viklund (AA). Spe-
cialldkare 1 neurokirurgi Janek Frantzén
(AUCS) presenterade HIFU - En ny be-
handlingsmetod av rorelsestorningssjukdo-
mar. En tojningskvart med ft Rickard
Byggmaistar (HemFysio) avslutade



eftermiddagen. Evenemanget lockade ca
80 deltagare, av vilka majoriteten var
svensksprakig (?77?).

7.11. Arets sista manadsméte holls i
VCS, Y-huset, klassrum Svan. Sju delta-
gare.

30.11 PISER-projektets avslutningstraff
holls pA AA. Heli Vaartio-Rajalin tackade
foreningens representanter for ett synnerli-
gen gott samarbete under de nistan fem ar
projektet varat.

1.12 Julfesten i Folkhélsanhuset i Kors-
holm. Néstan 70 medlemmar deltog.
Larsmo/Jakobstads-gruppen har samlats
i Svenska garden fyra gdnger med varie-
rande aktiviteter och program samt ordnat
10 samlingar under varen och 13 under
hosten vid EPIQ gymmet i Larsmo. Delta-
garantalet varierade mellan nio och 25 per-
soner. Den 25.10 hade vi pa besok social-
handledare Katarina Gron som informe-
rade om olika stod som finns att soka. Lu-
ciadagen, 13.12, firades med besok av ett
10-tal unga som sjong och lussade for oss.
Medlemsbrev

Véarterminens medlemsbrev postades i slu-
tet av april och hostens 1 augusti som e-
post eller som vanlig post. Dartill skicka-
des ett mejl med info om utfarden till
Umead till medlemmarna i maj.

Kurser och rehabilitering.
STEA-finansierad ”Styrkor i vardagen-
kurs” ordnades av ft Christina Wiik och
rehabiliteringsplanerare Annika Ingves 1
Narpes 3 x 2 dagar i februari, mars och
april (22-23.2, 23-24.3 och 20-21.4.) Fem
medlemmar deltog.

Fpa-finansierad Multidisciplinir indivi-
duell rehabilitering i Nykarleby ordnades
som tre tillfallen 4 fem dygn per gédng. Tva
medlemmar har deltagit.

Under verksamhetsiret ordnade Coro-
naria 2 av FPA bekostade par kurser (3 x 5
dygn) for personer med rorelsestornings
sjukdomar 1 Vasa. I vardera kursen deltog
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3 - 4 medlemmar dvs sammanlagt 7 perso-
ner.

3-4.5. Foreningens egna rehabdagar i
Hirma bestod bl.a av Podforeldsning om
somnen. Christoph Treier foreldste om
Hemligheten med att mé bra trots Parkin-
son — positiv syn pa framtiden. Deltagare
29.

Hemmarehabiliteringen_har inte lockat
medlemmarna i samma utstrickning som
de tva foregdende ren. Ndgra medlemmar
har utfort flera hemrehabiliterings perioder
under verksamhetsaret.

Hyllnings- och minnesfonden, som grun-
dades 2004, innehaller vid arets slu

B storre delen av tillgingarna ar
placerade 1 fondandelar. Den ekonomiska

stillningen visade att foreningen hade
i som banksaldo per 31.12.2022.
Foreningens storre inkomstposter harfor
sig till bidrag foreningen fatt som under-
stod i De storre utgiftsposterna
bestir av: Hemmarehabiliteringen, véra
egna rehabiliteringsdagar 1 Harma, Utfar-
den till Umed, medlemsbreven och julfes-
ten.

Dagens samhiille har inte tillrdckliga re-
surser att ordna rehabilitering 1 den ut-
strackning som det finns behov. Darfor ér
det nddvéndigt att foreningen aven 1 fram-
tiden far stdd och bidrag av sina understod-
jare och donatorer. D4 kan vi 1 egen regi
eller tillsammans med olika serviceprodu-
center erbjuda foreningsmedlemmarna god

och dndamalsenlig rehabilitering samt
dessutom hemmarehabilitering 1 egen regi.

Vi vill framfora ett stort tack till foljande
bidragsgivare: Viktor Ollgvists stiftelse,
Medicinska stiftelsen 1 Vasa, Aktiastif-tel-
sen 1 Vasa och Korsholm, STEA via Park-
insonforbundet.

Vi tackar alla for det gdngna verksamhets-
aret.
Styrelsen 31.1.2023



Botnia Parkinsonforening r.f.
VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2023
Foreningen strivar till att erbjuda sévil
Parkinsonsjuka som deras anhoriga bered-
skap att mota sjukdomen i dess olika ske-
den 1 hopp om att det ska leda till en battre
livskvalitet.

Vér mélsittning ar att s& ménga som moj-
ligt av de svensksprakiga Parkinsonsjuka
samt deras anhoriga fran foreningens verk-
samhetsomréade ansluter sig till och deltar 1
den verksamhet vi erbjuder.

Arbetet med att grunda och uppritthalla lo-
kala grupper som ger medlemmarna kam-
ratstod fortsatter 1 foreningens norra och
sOdra delar. En del av STEA-understodet
anvands till att ordna verksamhet 1 dessa
grupper.

I regel samlas vi en géng i ménaden till
medlemsmédten med undantag av sommar-
manaderna. Programmet bestar av inform-
ation, foredrag, diskussioner, allmin sam-
varo mm.

I samarbete med nigon serviceproducent
eller enbart 1 egen regi ordnar vi tillfallen
for att ge vara medlemmar mojlighet till re-
habilitering och fordjupade kunskaper om
Parkinson. Foreningens egna rehabilite-
ringsdagar ordnas endera 1 maj eller pa
hosten 1 samarbete med ndgon servicepro-
ducent. Vi erbjuder och uppmuntrar reha-
bilitering hemma f6r dem som sa 6nskar.
Vi stravar till att informera Parkinson-
sjuka och deras anhdriga om olika kurser
som anordnas av andra samt bistar med an-
sOkan till dessa. Medlemmarna har ocksa
mojlighet att delta 1 semesterveckor som
Svenska semesterforbundet erbjuder.
Foreningen hoppas, att liksom tidigare ar,

fa bidrag och understéd av kommuner, stif-
telser, foreningar och foretag som gynnar
och stoder vér anpassnings- och rehabilite-
ringsverksamhet.

En eller flera utfarder / besok ordnas under
verksamhetséret till olika institutioner eller
foretag.

Informationen utét sker bland annat genom
foreningens broschyr som finns till hands
vid apotek, sjukhus, hilsovardscentraler
inom foreningens verksamhetsomrade,
svenska Osterbotten.

Dessutom finns var hemsida 6ppen for alla.
Foreningens interna information skots ge-
nom lokaltidningarnas foreningsspalter,
medlemsbrev samt hemsidan. Nya med-
lemmar ges ett infopaket om vér verksam-
het. Foreningens broschyr dr uppdaterad
2018 och ett nytryck tas ocksa 2023. For
att bekosta detta samt utskick av tvd med-
lemsbrev ansoks ett STEA-understod péa 1
200€ fran Forbundet for rorelsestornings-
sjukdomar.

Tillsammans med Vardvetenskapliga in-
stitutionen vid Abo Akademi avslutar vi
utvecklingsprojekt PISER f6r hemmabruk.
Vi stravar till att utoka kontakten till Park-
inson Umed de kommande aren och

att ordna ndgot gemensamt med Vaasan-
seudun Parkinson-yhdistys eller nigra
andra foreningar genom att 1 april upp-
mirksamma internationella manaden for
Parkinson-medvetenhet.

For att kunna skota verksamheten pa ett
tillfredsstillande sétt &r den 1 behov av
finansiering genom medlemsavgifter, olika
understéd m.m.

Styrelsen
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BPF rehabiliteringsdagar 24 - 26.4.2023 i Hirmd Rehab Center program utkast

KI\ dat Méndag 244

9-10

10-11 10:30 Ankomst fér den som vill komma litet tidigare

11-12 11-12 Gymtrﬁnins pa e§enhand med eget program / Areena eller gymmet
12-13 12.30 Ankomst fér den som vill komma litet senare

13-14 13 -14 Presentation, Vilkomstinfo med kaffe + n&;ot till / K01
14-15 14 - 15 Inkvartering

15-16 15 - 15:45 Féreldsning; " Minnet och hjarnhalsa" /K01

16-17 16 - 17 Promenad eller férbundets verksamhetsledares Teams info (_pé finska) K01
17-18 Middag

18-19

19-20 Dans 19:30 ->

20-21 Dans

21-22 Dans

Tisdag 25.4
Frukost
8 -9 Promenad, stavgé__ng eller vattengymnastik for den som vill
10 - 12 Parkinson och mediciner
neurolog Sinikka Ingo K 01
Lunch pa egen bekostnad
13-14 Gruppdiskusioner Grupp 1 /K01 Grupp 2 /K 05

15-15:45 Handledd motion Képpgympa/ Lakeussali

Middag

19 -21 Medlemskvill - diskussionsafton

/ Styrelsen mm / K01
KI\ dat Onsdag 26.4
7-9 Frukost

9-10 8:45 - 10:15 Presentation av Botnia Parkinsonférening mm
10-11 och fragestund med férbundets verksamhetsledare / K 01
11-12 10:30 - 11:15 Gympa for seniorer via Zoom /K01
12-13 11:30 - 12 Overlitelse av rummen

13-14 Lunch pa egen bekostnad

14-15 Hemfard

15-16



