Bakgrundsfakta om PISER-projektet med Abo Akademi = Personcentrerad, Interaktiv,
Systematisk, Effektiv Rehabilitering

Bade forskning och praktiska erfarenheter tyder pa att de som drabbats av Parkinsons kan
med ratt rehabilitering uppna en livskvalitet pa samma niva som medeltalet av andra
jamnariga aldre. Det forutsatter regelbunden fysisk traning, andra aktiviteter och att
rehabiliteringen ar anpassad for personens behov.

Abo Akademis institution foér vardvetenskaper i Vasa har tillsammans med Botnia
Parkinsonférening hosten 2019 paborjat ett forskningsprojekt for forebyggande rehabilitering
av personer med Parkinson. Det finns atminstone femtio olika symptom relaterade till
Parkinsons, kanske till och med fler. Samma person drabbas i allmdnhet endast av nagra av
symtomen, en del lindrigare, vissa kraftigare, da andra i sin tur drabbas av flera symtom. De
flesta ar tvungna att anvanda flera mediciner for att lindra symptomen som sjukdomen
fororsakar.

Projektet koncentrerar sig pa att utveckla metoder for att hantera fysiska, mentala och
kognitiva problem. Sjukdomens senare faser leder till férsamrad livskvalitet. Malet ar att préva
pa ovningar och metoder lampliga for hemmamilj6. Projektet kodper tjanster av en
fysioterapeut som fungerar som koordinator.

Metoder och material

Som referensram anvands Human-Centered CoDesign och servicedesign, enligt vilka
utgangspunkten for innovationer ligger i malgruppens behov och férvantningar. De som ar
med i projektet kan frimodigt féra fram olika idéer i en tilldtande atmosfar, hitta nya
mojligheter och testa olika prototyper. Genom att deltagarna kan engagera sig aktivt i
projektet kan man lara sig mera om sin Parkinson och i basta fall motarbeta olika symptom.

Vad innebar projektet

Projektet ger en unik mojlighet att komma med for att motarbeta féljderna av Parkinsons hos
sig sjalv, men dven for andra patienters del och kunna leva ett férhallandevis normalt liv trots
sjukdomen. En effektivare rehabilitering underlattar dven situationen for narstdende dvensom
hela halsovardssektorn.

Fran AA ar professor Lisbeth Fagerstrom engagerad och universitetsforskare Heli Vaartio-
Rajalin ar utsedd till projektledare. Representanter fran Botnia Parkinsonférening ar
ordférande John Nordblad, Boris Sandberg, Christer Lauren och Roger Nyback. Projektet har
fatt finansiellt stod fran nagra stiftelser och fonder. Ansdkningar om ytterligare finansiering
har gjorts.

Da pilotdelen paboérjades med 25 deltagare ordnades ett infotillfdlle i Wasamove. Planen &r
att det egentliga projektet borjar varterminen 2020. Foreningens medlemmar (bade
Parkinsons drabbade och anhdriga) har stéllt sig till forfogande och under fysioterapeutens
handledning provat ut olika metoder for rehabilitering och dven varit med och utvarderat
dessa metoder.



Deltagarna har

- fylltien enkat hur man kdnde sig da projektet borjade och gjort det pa nytt efter 8 veckor.

- fore tréaningarna paborjades gjort den tredje och fjarde veckan i augusti nagra kliniska
matningar (bedémning av balans och funktionsférmaga). Dessa matningar upprepades
ocksa efter 8 veckor.

- fatt hjalp av fysioterapeuten Ida Berg med att planera traningen beroende pa 6nskemal
och malsattningar

- fyllt dagligen i, under september — oktober 2019 (v 36 — 43), en traningsdagbok med de
fysiska prestationer man gjort samt dven antecknat hur man kanner sig, hurudant humor
man ar pa och om man upplevt nagra speciella eller nya Parkinson symtom mm.

Fysioterapeuten kontaktade alla per telefon efter fyra veckor och diskuterade hur det gatt
med traningen och om programmet behdévde justeras.

I den ena gruppen fanns sammanlagt 12 deltagare bestaende av 9 Parkinsons-drabbade samt
3 anhoriga. Fysioterapeut Ida Berg handledde grupptraning i Wasamoves konditionssal 2 ggr
i veckan under 8 veckors tid.

Den andra gruppen hade 13 deltagare bestdende av 9 Parkinsons drabbade samt 4 anhériga.
Efter att de kliniska méatningarna utforts pa Wasamove av Ida Berg pabodrjades traningen
hemma pa egen hand med hjalp av traningsfilmerna Trédning pd Recept via internet 2 ggr i
veckan under samma 8 veckors tid. Deltagarna i gruppen far fortsatta att anvanda
programmet under ett ars tid ndar man vill. Vill man fortsatta efter det kan man sjalv betala for
foljande ar (ca 30 €/ ar).

Vi hoppas pa en fortsattning i borjan av 2020.



