Planer for hostterminen.

HOSTTERMINEN brukar vi inleda med skdrdefest i september. Om corona-situationen sa tillater, férséker vi
ordna med skordefest den 11 oktober kl 18:00 pa Soldathemmet i Vasa. Vi far kanske ocksa besok av
HandiTec om det passar dem. Dessutom kan man ocksa anmala sig till rehabiliterings-dagarna i Harma 1 -
4.11. Din anmalan behover vi dock senast 12.10 till John, Elisabeth eller Géran (se kontaktuppgifter samt
info om dagarna langre fram i detta brev).

Till skordefesten hoppas vi att alla tar med sig nagot till forsaljning. Ta garna ocksa med en kompis. Det
brukar bli en trevlig auktion. Kom dessutom ut och lyssna pa senaste nytt samt diskutera vad annat som
planeras. Féreningens minnesadress kan kopas for 10 €/st pa skordefesten. Bra att ha till hands hemma. Vi
far kanske ocksa i besok av HandiTec om det passar dem.

Styrelsen hoppas att litet flera skulle intressera sig av Botnia Parkinsonférenings hemmarehabilitering.

Under slutet av ar 2021 kan man fortsattningsvis prova pa en Mangsidig Frivillig Hemma Rehabilitering.
Den som blir godkand betalar en egen andel per manad.

Hemmarehabiliteringen ar avsedd for alla féreningens medlemmar, och i forsta hand fér dem som har
diagnos samt for anhoriga.

Hur laggs hemmarehabiliteringen upp?

- Bestar av en 8 eller 12 - veckors period med 3-5 besok av fysioterapeuten

- Ett forsta besdk med kliniska matningar, uppstéallande av mal och planering av évningar

- Rehabiliteringen skraddarsys tillsammans med fysioterapeuten till ett lampligt individuellt "paket”

- Deltagaren forbinder sig att dagligen fylla i sina 6vningar i en dagbok sa lange man erhaller stod fran
foreningen for frivillig hemmarehabilitering

- Kliniska matningarna upprepas i slutet av perioden for att se effekt av hemma-rehabiliteringen

Ansokan om att fa delta riktas till féreningens ordférande nordblad.john@gmail.com eller adressen John
Nordblad, Hédngsvagen 3 Al, 65280 Vasa.

Ansokan bor innehalla atminstone eget namn samt egna kontaktuppgifter, hemadress, aret man fatt
Parkinsondiagnosen och vad man forvantar sig av hemmarehabiliteringen.

Hemmarehabiliteringen kan paborjas da man betalat 25 € for forsta manaden av sin hemmarehabilitering
till foreningens konto Aktia FI7249702720025125 och man fatt meddelande av féreningens ordférande
som ger en tid da fysioterapeuten gor sitt forsta besok eller da fysioterapeuten kontaktar dig.

Om man vill ha besdk av fysioterapeuten oftare an det som hemmarehabiliteringen medger kan man
komma 6verens om tatare besdk och betalar sjalv fysioterapeuten fér dessa ganger.

Kontakta John Nordblad for mera info. nordblad.john@gmail.com, 044 256 7353.

Ansokningarna behandlas i den ordning de inkommer.




MERA MOJLIGHETER TILL REHABILITERING

Nu ger vi vara medlemmar mojlighet att en gdng per medlem ocksa prova pa hemmarehabilitering av
HemFysio som ett formanligt erbjudande pa 3 -5 besdk av fysioterapeuten som du sjalv betalar ett
formanligt pris till HemFysio och de fakturerar féreningen pa den aterstaende delen av besoken. | oktober
tar vi ett nytt beslut om man kan fa tillgdng pa en period till.

Linneas Fysio erbjuder ett liknande paket till ungefar samma pris.

Forenings egna rehabiliteringsdagar i Hirma

Foreningens egna rehabiliteringsdagar ordnas, om Covid-19-situationen tillater, vecka 44 (1. - 4.11) i
samarbete med Harma Rehab Center. 36 platser ar preliminart reserverade. Valkomstinfo 1.11 kl. 13:30 -
14 i métesrum K O1.

Bindande anmaélan senast 12.10 till 044-256 7353 (John) 050-409 2942 (Elisabeth) eller 050-341 8778
(Goran). Mera detaljerad information nedan samt i samband med manadstraffen den 11 oktober. Om du
anmalt dig och far forhinder, hor av dig i sa fall sa fort som méjligt at John.

Kom gérna till Hirma atminstone for en dags gemenskap! Detta géller tisdag eller onsdag. Det ar alltsa
mojligt att sdtta sig i bilen eller ordna skjuts pa ndgot annat satt och komma en dag och delta i det program
som finns. Du betalar sjalv det som kostar med undantag fér en lunch eller middag som féreningen bjuder
sina medlemmar pa. Anmal till Géran eller John helst dagen fére du kommer och beratta ungefar nar du
anlander (sa nagon kan ta emot dig) och hur lange du planerar vara med oss.

NU FINNS DET MOJLIGET ATT ANSOKA TILL PARKINSON-KURS | VASA.
Coronaria anordnar 2 FPA-bekostade parkurser aren 2021 - 2022.

Kurserna pagar normalt dven under pandemin och samlingsrestriktioner beror inte rehabiliteringskurser.

Rehabiliteringskurserna for personer med rérelsestorningar ar inriktade fér vuxna klienter och deras
vuxna anhoriga och kurserna anordnas i gruppform. Du kan dven ta del av vara kurser utan anhorig. FPA
bekostar din kurs sa den ar avgiftsfri for dig som deltagare.

Kurserna anordnas efter rehabiliteringsprogram. Under kurstiden staller du upp personliga mal samt plan
hur du nar malen tillsammans med vara yrkespersoner.

Rehabiliteringskursens mal for klienten och dess anhoriga ar att fa

e resurser att leva med sjukdomen och klara av vardag och arbete
o forstarkning av livskontroll
e stdd av andra i samma situation

Rehabiliteringskursen for rorelsestorningar riktar sig till personer som ar diagnostiserade med Parkinson
eller dystoni och

e ariarbetslivet eller dit atervdndande
o far rehabiliteringspenning
o studerar eller ar borta fran arbetslivet




Rehabiliteringen anordnas antingen som 6ppenvards- eller anstaltsrehabilitering och innehaller tre fem
dagars kursperioder pa rehabiliteringscentrum.

Kurserna ar avsedda for personer med Parkinson och deras anhériga och som ar

e under 65 ar nyligen diagnostiserade och till dem som &r i sjukdomens tidiga skede (varit sjuka under
fem ar)

e Over 65 ar nyligen diagnostiserade och till dem som é&r i sjukdomens tidiga skede (varit sjuka under
fem ar)

e sjuka en langre period (mer &n fem ar)

B-intyg fran lakare kravs for att kunna séka vara kurser. Rehabiliteringsbehovet bor konstateras antingen
inom halsovarden eller arbetshalsovarden. Kursen soks med FPAs rehabiliteringsansdkningsblankett KU132
bifogad med lakarintyg. Skicka ansékan med intyg till FPA (https://www.kela.fi/postiosoitteet) eller skicka
till ndtdrendeservice via meddelandefunktionen (https://www.kela.fi/asiointi).

Genom att ta del av kurser for personer med rorelsestorningar far du en mojlighet att fa aktuell
information om din sjukdom och konkreta tips att ta med dig i din vardag. Under kursen far du guidning i
hur du kan uppratthalla ditt fysiska tillstand, resurser for att klara av din vardag, stéd i uppbyggande av en
meningsfull vardag och stod fran andra jamlikar. Rehabiliteringskursens multiprofessionella team férsakrar
att innehallet stoder malen som varje klient lagt upp for sig sjalv.

Foljande svensksprakiga kurser ordnas i Vasa (Scandic Waskia).

Planerade datum for den ena kursen dr 22 — 26.11. 2021, 21 — 25.2. och 16 — 20.5. 2022

och den andra kursen 14 - 18.6, 13 -17.9 och 22 - 26.11.2022 dit alla ar vdlkomna fran hela Finland.
Kursernas tidpunkter kan du forsakra dig om pa FPA:s kurssékning med sokordet Coronaria eller genom att
ringa till var kundservice pa numret 010 525 8801.

Det multiprofessionella arbetsteamet bestar av fysioterapeut, psykolog, special ldkare och sjukskdterska
ansvarar for kursernas mangsidiga innehall. Vid behov finns dven socionom, ergoterapeut och talterapeut
tillgangliga.

Vid fragor kontakta fysioterapeut Ingegerd Back Coronaria rehabiliterings- och terapitjanster
Tel: 040 667 5049 / ingegerd.back@coronaria.fi




