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Mikä on ydintoimintamme?

Ydintoimintamme voimistelu, sen monissa muodoissaan, liikuttaa sekä 
tuottaa iloa ja hyvinvointia seuran jäsenille. Seura tarjoaa positiivisia 
elämyksiä niin liikkumisen kuin osallistumisen kautta.



Harrastaminen on kivaa, palkitsevaa ja harrastaa voi turvallisin mielin – harjoituksissa, 
näytöksissä, kilpailuissa, yhdessä tehden, harjoittelu kehittää.

Voimistelu yhdessä on elämys ja yhdessä olemme enemmän - ryhmä, joukkue, ilo, 
huumori, yhteenkuuluvuus ovat läsnä toiminnan kaikilla tasoilla.

Seurahenki elää vahvana – olemme ylpeitä kuulumisesta Mäntsälän Voimistelijoiden 
yhteisöön.

Seuramme on näkyvä toimija kunnassa ja alueen luottoseura, jolla on perusasiat 
kunnossa. Olemme auditoitu Tähtiseura, ja kehitämme toimintaamme jatkuvasti.

Seuramme tarjoaa ja kehittää monipuolista liikuntaa eri-ikäisille ja 
eritasoisille liikkujille. Mahdollistamme osallistumisen paikallisiin, kansallisiin ja 
kansainvälisiin voimistelutapahtumiin.

Millaista toimintamme on nyt ja tulevaisuudessa?



Näiden arvojen pohjalta toimimme

Vastuullisuus

Minun vastuu - meidän 
vastuu – seuran vastuu

Jokaisella on turvallinen, 
positiivinen ja oppimista 
tukeva ympäristö.

Voimistelutoimintamme 
on laadukasta ja 
yhteiskuntavastuullisesti 
toteutettua.

Yhteisöllisyys

Seuraamme tullaan 
liikkumaan ja 
osallistumaan 
luottavaisin mielin.

Jäsenet, 
vapaaehtoiset, 
ohjaajat, valmentajat 
ja toimihenkilöt 
nauttivat toimimisesta 
seurassamme, ja 
kaikilla on hyvä ja 
positiivinen asenne 
seuramme toimintaan.

Ilo

Seuran toiminta tarjoaa 
vaihtelua, virikkeitä, uusia 
kokemuksia ja ystäviä sekä 
uusia mahdollisuuksia.

Osallistuminen yksin ja 
ryhmässä tuottaa myönteisiä 
elämyksiä niin onnistumisen 
kuin itsensä ylittämisen 
kokemuksina.
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