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1. Yhteenveto kaudesta 2021-2022

Toimintavuoden tarkeimpana tavoitteena oli edelleen voimakkaasti seuran toiminnan normalisointi, elinvoi-
maisuuden turvaaminen ja laadukkaat tapahtumat, joilla tuetaan seuran taloutta tulevaisuutta varten.

Tanssillisen voimistelun Cup-kilpailu paastiin jarjestdmaan onnistuneesti 27.11.2021, mutta 18.12.2021 pi-
dettavaksi suunniteltu syyskauden naytds (Voimistelu 125-v.) jouduttiin valitettavasti viime hetkelld peru-
maan koronatilanteen heikentymisen vuoksi. Kisakatselmus jarjestettiin kevaalla kaikille seuran kilpaileville
joukkueille ja huhtikuun alussa paastiin taas jarjestdmaan Mustan Kissan Cup-kilpailu. Kevatnadytos pidettiin
suunnitellusti 14.5.2022.

Mustan Kissan
kevatnaytos

Lauantaina 14.5.2022 klo 13:00
Mantsalan monitoimitalo

Liput:
e Yli 16v ja aikuiset 12€
e 2-15v lapset 6€
e Sylilapset maksutta

Lipunmyynti avataan klo 12:00. r—
Mantsalan Lipputuotosta lahjoitetaan 10%
Mielinauha-kampanjaan.

Voimistelijat
#MAV

l | VOIMISTELU
o s |

Kevdtndytéksen mainos. Seura osallistui Mielinauha-kampanjaan osalla lipputuotoista.

Mantsalan kunnassa toimittiin Keusoten ohjeiden mukaisesti ja niitd seurattiin ja ohjeiden mukaan toimittiin
edelleen tunnollisesti hyvin lyhyelldkin varoitusajalla.

Hallituksen kokoukset ja ohjaajatapaamiset toteutettiin seka etdana etta hybridimallisesti.
Seuran hallitus toimi aktiivisesti muuttuvien rajoitusten ristitulessa. Seuran hallituksen piti reagoida talouden
tasapainottamiseksi taas sopeuttamistoimilla; seuran toiminnanjohtaja lomautettiin osa-aikaisesti
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19.1.2022-28.2.2022. Joulukuussa seura tarkasti koronapasseja viranomaisten ohjeiden mukaan ja tammi-
kuun ajan aikuisten ryhmaliikunta toteutettiin eta- ja ulkotunteina. Joulutauon jalkeen lasten ja nuorten lii-
kuntaryhmat saivat jatkaa normaalisti harjoittelua sisatiloissa 17.1.2022 alkaen.

Mantsalan kunta myonsi seuralle yleisavustusta 4600 €. Taman lisdksi sai kumppaneiltaan Mantsalan Ykkos-
apteekilta ja Nivos Oy:lta 1000 €:n avustukset. Mantsalan Osuuspankki lahjoitti seuralle 1000 € hankintoi-
hin. Iso kiitos tdsta tuesta!

Koronaviruspandemian jatkaessa voimalla lapi yhteiskunnan, ei seura pystynyt saavuttamaan asettamiaan
toiminnallisia tavoitteita. Huolta aiheutti eniten kuitenkin koronaviruspandemian vaikutus pitkdjanteisesti.
Toimintarajoitusten takia osa valmennusryhmissa urheilleista lopetti ja aikuisten harrastajien maara vaheni
merkittavasti. Taustalla seuraa kehitettiin kuitenkin vauhdilla Tahtiseuran laatutekijoiden kautta. Kiitos toi-
mintavuoden osalta kuuluu jalleen kerran laajalle joukolle ahkeria valmentajia, ohjaajia ja apuohjaajia seka
vastuulliselle ja sitoutuneelle hallitukselle.

Ohjaajien ja valmentajien kanssa kehitystyota ja yhteisia tapaamisia toteutettiin padosin Zoom-tapaamisissa.
Yhteisina aiheina olivat muun muassa valmennus- ja ohjauslinja seka vastuullinen valmennus. Jo aiemmin
koronarajoitusten takia tauolle jadnytta Voimisteluliiton hallinnoimaa tutorhanketta jatkettiin kevaalla 2022
ja ohjaajat/valmentajat tapasivat tutorin kolme kertaa. Tutorina toimi Eevakaisa Niemi.

Kevatnaytoksessa sanottiin haikeat jadhyvaiset ja erityiskiitokset seuran toiminnanjohtajalle Eerika Laalo-
Haikiolle hanen siirtyessddan Suomen melonta- ja soutuliiton toiminnanjohtajaksi. Onneksi Eerika jatkaa kui-
tenkin tulevallakin kaudella seuran ohjaajana.
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Eerika Laalo-Hdikié ja Elina Rauhamdki seuran kevitndytdksessd.



3/18
Kesan ajan seurassa toimi seurakoordinaattorina Jenny Helin.

Strategia 2025

Mantsalan Voimistelijoiden strategia ohjaa seuran toiminnan kehittamista ja toteutusta. Strategian ytimessa
on laadukkaan voimistelutoiminnan jarjestaminen Mantsalan alueella seka ilon ja yhteisollisyyden kautta lii-
kunnallisen elamantavan edistaminen eri ikdisten parissa.

Mika on ydintoimintamme?
Ydintoimintamme voimistelu, sen monissa muodoissaan, liikuttaa seka tuottaa iloa ja hyvinvointia seuran
jasenille. Seura tarjoaa positiivisia elamyksia niin liikkkumisen kuin osallistumisen kautta.

Millaista toimintamme on nyt ja tulevaisuudessa?

Harrastaminen on kivaa, palkitsevaa ja harrastaa voi turvallisin mielin — harjoituksissa, naytoksissa, kilpai-
luissa, yhdessa tehden, harjoittelu kehittaa.

Voimistelu yhdessa on eldmys ja yhdessa olemme enemman - ryhma, joukkue, ilo, huumori, yhteenkuuluvuus
ovat ldsna toiminnan kaikilla tasoilla.

Seurahenki eldd vahvana — olemme ylpeita kuulumisesta Mantsalan Voimistelijoiden yhteis6on.

Seuramme on nakyva toimija kunnassa ja alueen luottoseura, jolla on perusasiat kunnossa. Olemme auditoitu
Tahtiseura, ja kehitdamme toimintaamme jatkuvasti.

Seuramme tarjoaa ja kehittdda monipuolista liikuntaa eri-ikaisille ja eritasoisille liikkujille. Mahdollistamme
osallistumisen paikallisiin, kansallisiin ja kansainvalisiin voimistelutapahtumiin.

Naiden arvojen pohjalta toimimme

Vastuullisuus

Minun vastuu - meidan vastuu - seuran vastuu

Jokaisella on turvallinen, positiivinen ja oppimista tukeva ymparisto.
Voimistelutoimintamme on laadukasta ja yhteiskuntavastuullisesti toteutettua.

Yhteisollisyys
Seuraamme tullaan liikkumaan ja osallistumaan luottavaisin mielin.

Jasenet, vapaaehtoiset, ohjaajat, valmentajat ja toimihenkil6t nauttivat toimimisesta seurassamme, ja kai-
killa on hyva ja positiivinen asenne seuramme toimintaan.

llo.

Seuran toiminta tarjoaa vaihtelua, virikkeitd, uusia kokemuksia ja ystavia seka uusia mahdollisuuksia.
Osallistuminen yksin ja ryhmassa tuottaa mydnteisia eldamyksia niin onnistumisen kuin itsensa ylittamisen
kokemuksina.

Kaudella 2021-2022 tavoitteena oli edelleen toiminnan normalisointi koronaviruspandemian ryopsytyk-
sessa. Jasenmaara pysyi edellisvuoden tasolla ollen 457.

Jasenluettelo 0-6 v Yh- 7-12 v Yh- 13-18 vYh- (Yli19vYh- Kaikki yh-
teensa teensa teensad teensad teensd
Kausi 2015-2016 162 143 65 197 567
Kausi 2016-2017 202 180 76 268 726
Kausi 2017-2018 134 127 51 184 496
Kausi 2018-2019 98 141 63 186 488
Kausi 2019-2020 135 161 57 200 553
Kausi 2020-2021 71 136 62 162 431
Kausi 2021-2022 | 109 117 41 190 457

Taulukko 1. Kausien henkilékoontien osallistujajakauma (ldhde: Hoika-rekisteri). Jisenmddrddn vaikuttaa osin lo-
pettaneiden mddrd, joten kaikki yhteensd ei ole vilttémdttd sama kuin ikdjakaumasarakkeissa olevat.
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Elokuussa ennen kauden alkua toteutettiin Laht6laukaus-tapahtuma, jossa sai kokeilla maksutta tunteja seka
kysya neuvoja ilmoittautumiseen. Yhteistydkumppanina tapahtumassa oli Mantsalan Ykkosapteekki. Lisaksi
elokuussa seura osallistui yhteisille kunnan Harrastusmessuille seurojentalolla. Kauden alussa syyskuussa
mahdollistettiin uusille liikkujille kokeilumahdollisuus avoimien ovien viikolla. Kauden markkinointiin panos-
tettiin paikallismedioissa ja sosiaalisessa mediassa.

Syyskauden lopulla joukkuevoimistelijoiden huoltajilta ja seuran ryhmaliikkujilta pyydettiin palautetta kulu-
neesta syyskaudesta. Kevaalla 2022 toteutettiin Suomen Olympiakomitean palautekysely lasten ja nuorten
huoltajille, aikuisliikkujille ja seuratoimijoille. Seuran hallitus on kdynyt lapi palautekyselyiden tulokset. Syys-
ja kevatkauden paatteeksi myos joukkuevoimistelijat ovat vastanneet omaan palautekyselyyn.

2. Liikuntatoiminta

2.1. Perheliikunta

Kaudella 2021-2022 kokoontui kolme perheliikuntaryhmaa; Perhevoimistelu 1-3 v., PerheGym 3—-4 v. ja Per-
heGym 4-6 v. Perheliikunnan tavoitteena on antaa lapselle seka heidan kanssaan liikkuvalle aikuiselle yhtei-
sid kokemuksia ja onnistumisen elamyksia liikunnan parissa ja samalla rakentaa terveytta edistavan liikunta-
harrastuksen pohjaa. Erilaiset valineet ja telineet olivat ahkeralla kaytolla ryhmissa.

Koronaviruspandemian takia perheliikuntaryhmat olivat tauolla tammikuun 2022. Toimintaa paastiin kuiten-
kin jatkamaan helmikuussa. Kaikki perheet eivat enda palanneet ryhmiin sulun jalkeen. Kevatnaytoksessa
ryhmat esittivat yhteisen esityksen “Pullistelija”.

2.2. Lasten ja nuorten harrasteryhmat

Harrasteryhmien toimintaa jatkettiin edellisen vuoden
toimintamallilla, jossa kdytossa oli yhdenmukaiset ikaryh- 0
mat ja Voimisteluliiton tuoteperhe. Temppupolkua har- _X
rastettiin temppujumpassa, tanssipolkua Dance 4 Fun -
ryhmissa ja voimistelua Voimistelukouluryhmissa. Har-
rasteryhmat harjoittelivat kerran viikossa.

Harrasteryhmissa lahtokohtana on perusliikuntataitojen
kehittaminen; perusvoimistelun, tanssin, temppujen,
leikkien ja pelien avulla lasten koordinaatiokyky, kette-
ryys, liikkkuvuus ja tasapaino kehittyvat. Vahentyneiden
harrastajamaarien takia ryhmid yhdistettiin kauden
alussa seka pienryhmarajoitusten tullessa voimaan piti ai-
katauluja ja ryhmajakoja muuttaa soveltumaan annettuja \:\

el O
. ® VoimisTe>
) .'.

maarayksia. Osa harrastajista ei halunnut jatkaa
harrastustaan koronarajoitusten takia, ja lopet-
taneiden maara oli suuri.

Harrasteryhmien toiminnassa kéytdssé oli edelleen
Voimisteluliiton tuoteperhe.
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2.3. Stara- ja kilpailevat joukkueet

Seuran kilpailulajeina ovat joukkuevoimistelu, tanssi ja tanssillinen voimistelu. Jokaisessa lajissa kilpailut to-
teutettiin jo melko normaalisti hygienia- ja turvallisuusvaatimukset huomioiden.

Alla oleva taulukko 2. osoittaa kilpailu- ja toimitsijalisenssien maaran kaudella 2021-2022.

Vakuutus Kilpa B Har- Stara Urheili- Tuo- Valmen-
raste joita mari taja
WV Vakuutettuja 29 5 20 54 0 0
I\Y Vakuuttamatto- 14 1 2 17 4 6
mia
LUMO Vakuutettuja O 35 3 38 0 0
LUMO Vakuuttamatto- 0 3 0 3 0 0
mia
TANVO Vakuutettuja 20 0 2 22 0 0
TANVO Vakuuttamatto- 3 1 2 6 3 1
mia
Total 66 44 29 140 7 7
| Lisenssit ~ 2021-2022 51 53 15 119 7 7 |

Taulukko 2. Lisenssimddrét 2021-2022 (ldhde: Hoika-rekisteri)

Kilpailevien joukkueiden osalta palkittiin syys- ja kevatkauden jalkeen joukkueiden tsempparit. Sosiaalisessa
mediassa tuotiin myos esille tietoa eri lajien toiminnasta seka kilpailu- etta leiriuutisten kautta.

2.4. Tanssi

Mantsalan Voimistelijat tarjoaa lapsille ja nuorille harrastetanssin lisaksi tavoitteellisesti harjoittelevia ja kil-
pailevia tanssiryhmid. Tanssiryhmat kaudella 2021-2022 olivat: Meteorit, Galaxit, Fereniat ja Satelliitit. Jouk-
kueilla oli harjoituksia kahdesti viikossa. Syyskaudella rakennettiin uusia kilpailuohjelmia. Tanssijoukkueet
leireilivat yhdessa syys- ja kevatkaudella monitoimitalolla.

Joukkueet osallistuivat kauden aikana Voimisteluliiton Lumo-tanssikilpailuihin ja Vision tanssikilpailuun
Mantsaldssa. Kaikista tanssijoukkueista osallistui tanssijoita myos Tampereen Gymnaestradan kenttanaytok-
siin seka Lumo Finaaliin Fereniat ja Satelliitit. Tanssijoukkueet olivat mukana seuran kevatnaytoksessa. Tans-
sitiimin vetdjana toimi Nea Vallin. Tiimiin kuuluivat kaikki tanssijoukkueiden valmentajat sekd Dance 4 Fun-
tuntien ohjaajat.

Meteorit 9-12 v

Valmentajat: Jessica Therman, apuohjaajat Hertta Hakkarainen ja Vanessa Vuori
Joukkueenjohtaja: Pauliina Vuoristo

Ryhman koko: 11

Harjoituskerrat/vko: 2

Kilpailut:

19.3.2022 Virtuaali Lumo Oulu
26.3.2022 Lumo Vantaa
10.4.2022 Lumo Jyvaskyla
21.5.2022 Vision Mantsala

Galaxit 12-15v

Valmentaja: Kaika Pietarinen
Joukkueenjohtaja: Pauliina Vuoristo
Ryhman koko: 10
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Harjoituskerrat/vko: 2

Kilpailut:

19.3.2022 Virtuaali-Lumo, Oulu
26.3.2022 Lumo, Vantaa
21.5.2022 Vision, Méantsala

Fereniat 16-19 v

Valmentaja: Nea Vallin, oheisharjoittelu Eerika Laalo-Haikio
Joukkueenjohtaja: Kaisa Koli

Ryhman koko: 11

Harjoituskerrat/vko: 2

Kilpailut:

26.3.2022 Lumo Vantaa
10.4.2022 Lumo Jyvaskyla
7.5.2022 Lumo Turku

21.5.2022 Vision Méantsala
11.6.2022 Lumo finaali Tampere

Satelliitit yli 20 v Valmentaja: Nea Vallin Kapteeni: Vilma Oinonen
Joukkueenjohtaja: Jemina Pohjasniemi

Ryhman koko: 6-8

Harjoituskerrat: n. 1/kk

Kilpailut:

28.11.2011 Lumo, Raisio
11.12.2021 Lumo-finaali, Jyvaskyla
26.3.2022 Lumo, Vantaa
21.5.2022 Vision, Mantsala
11.6.2022, Lumo-finaali, Tampere

Tanssijat kilpailuissa /antaalla.
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2.5. Tanssillinen voimistelu

Spiraalit 9-11 v Valmentaja: Enni Toivonen apuvalmentaja: Hilla Seppala Joukkueenjohtaja: Niina Sipinen
Ryhman koko: 8 syksy, kevat 10
Harjoituskerrat/vko: 2

Kilpailut:

Tanssillisen voimistelun Cup 2, 27.11.2021 Méantsala
Hyvinkaa cup staratapahtuma 10.4.2022 Hyvinkaa
Mustan kissan kevatnadytos 14.5.2022 Mantsala

Hengettéret yli 40 v

Valmentaja: Eerika Laalo-Haikio
Joukkueenjohtaja: Carina Vainio-Laamanen
Ryhman koko: 14

Harjoituskerrat/vko: 2

Kilpailut: Tanssillisen voimistelun kilpailun Cup-kilpailut
Cup 16.11.2021 Jyvaskyla

Cup 2 27.11.2021 Méntsala

Cup 3 27.3.2022 Helsinki

Cup 4 7.5.2022 Oulu

Mestaruuskilpailut 23.4.2022 Jyvaskyla

Hengéttdret Oulussa Cup -4-kilpailuissa.



8/18

2.6. Joukkuevoimistelu

Joukkuevoimistelutoiminta muodostui neljasta joukkueesta. Seuran omia leiripdivia jarjestettiin kuusi, joista
kolme pidettiin syksylla ja kolmekevaalla. Joukkuevoimistelun kdytannon asioita koordinoitiin joukkuevoimis-
telun valmentajatiimissa, jonka vetajana toimi Enni Toivonen.

Belia-tiimi

Vastuuvalmentaja: Julia Laaksonen

Muut valmentajat: Essi Mantynen ja Emma Ylinampa
Apuvalmentajat: Netta Juvonen ja Karita Koli
Joukkueenjohtaja: Johanna Laaksonen

Ryhman koko: 18 voimistelijaa, kaksi 9 voimistelijan joukkuetta
Harjoituskerrat: 2 kertaa viikossa 1,5 tuntia kerrallaan

Leirit 3+3

Staratapahtumat kilpailut 2+3

Kilpailut ja tapahtumat:
Staratapahtumat syksy 2021:

Vantaa cup stara 27.11.2021 Vantaa
Unelmien stara 12.12.2021 Jarvenpaa

Kilpailut ja staratapahtumat kevat 2022:

Mustan kissan cup 2.4.2022 Mantsala (Beliana esiintyminen, Belisia 8—-10 v)
Hyvink&da cup stara 10.4.2022 Hyvinkaa (Beliana stara)

Forssa cup 24.4.2022 Forssa (Belisia 810 v ja Beliana stara)

HJF cup stara 14.5.2022 Jarvenpaa (Beliana)

HJF cup 15.5.2022 Jarvenpaa (Belisia 8—10 v)

Mustan kissan kevatnadytos 14.5.2022

Seuran kisakatselmus

Lisdksi 2 voimistelijaa Belia-tiimista osallistui Suomi Gymnaestradaan.

Lilat

8—10 v (syksy 2021) 10-12 v (kevat 2022)

Valmentajat: Petra Repo (vastuu) Oona Sarkkinen (syksy Enni Toivonen (kevat)
Apuvalmentajat: Hilla Talvenkorpi (syksy) Netta Juvonen (kevat) ja Venla Kinnunen
Voimistelijoiden maara: 11

Joukkueenjohtaja: Kaisa Koli

Harjoitusmaara: 2-4x vko 2 tuntia kerrallaan

Leirit: 3+3

Kilpailut 4+4

Kilpailut syksy 2021:

Elise cup 30.10.2021 Helsinki (8—10 v)
Syyscup 6.11.2021 Hyvinkaa (8—10 v)
Espoo cup 14.11.2021 Espoo (8—-10v)
Vantaa cup 27.11.2021 Vantaa (8-10v)

Kilpailut kevat 2022:

Mustan kissan cup 2.4.2022 Mantsala (10-12 v)
Hyvinkda cup 9.4.2022 Hyvinkaa (10-12 v)
Forssa cup 24.4.2022 Forssa (10-12 v)

HJF cup 15.5.2022 Jarvenpaa (10-12 v)

Mustan kissan kevatnaytos 14.5.2022
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Lilat seuran kevdtndytéksessd Monitoimitalolla.

Liliat

10-12 v (syksy) 12-14H (kevat)

Valmentajat: Enni Toivonen (vastuu) Eveliina Tast
Apuvalmentajat: Vanessa Vuori ja Katariina Kalliomaa
Voimistelijoiden maara: 12

Joukkueenjohtaja: Elisa Mehisto

Harjoitusmaara: 2-4x vko 2—-2,5 tuntia kerrallaan
Leirit 3+3

Kilpailut 4+4

Kilpailut syksy 2021:

Elise cup 30.10.2021 Helsinki (10-12 v)
Syyscup 6.11.2021 Hyvinkaa (10-12 v)
Espoo cup 14.11.2021 Espoo (10-12 v)
Vantaa cup 27.11.2021 Vantaa (10-12 v)

Kilpailut kevat 2022:

Mustan kissan cup 2.4.2022 Mantsala (12-14H)
KirkU cup 10.4.2022 Kirkkonummi (12-14H)
Forssa cup 24.4.2022 Forssa (12-14H)
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Lovent cup 7.5.2022 Helsinki (12-14H)
Mustan kissan kevatnaytos 14.5.2022

Minea 14-16H (syksy) 16-20H (kevit)

Valmentajat: Eveliina Tast (vastuu) Oona Sarkkinen (syksy) Petra Repo (kevat)
Voimistelijoiden maara: 6

Joukkueenjohtaja: Mirva Juvonen

Harjoitusmaara: 3-4x vko 2—-2,5 tuntia kerrallaan

Leirit: 3+3

Kilpailut: 4+4

Kilpailut syksy 2021:

Elise cup 30.10.2021 Helsinki (14-16H)
[llusion cup 7.11.2021 Jyvaskyla (14-16H)
Riihimaki cup 13.11.2021 Riihimaki (14-16H)
Tapanila cup 28.11.2021 Helsinki (14-16H)

Kilpailut kevat 2022:

Mustan kissan cup 2.4.2022 Mantsala (16-20H)
KirkU cup 10.4.2022 Kirkkonummi (16-20H)
Lovent cup 7.5.2022 Helsinki (16-20H)

HJF cup 15.5.2022 Jarvenpaa (16-20H)

Mustan kissan kevatnaytos 14.5.2022

Hengettaret JR yli 18H (syksy 2021)
Vastuuvalmentaja: Mirka Lilja
Joukkueenjohtaja: Enni Toivonen
Voimistelijoiden maara: 9

Harjoitusmaara: 2x vko 2—2,5 tuntia kerrallaan
Kilpailuiden maara: 3

Kilpailut syksy 2021:

Syyscup 7.11.2021 Hyvinkaa (yli 18H)

Tapanila cup 28.11.2021 Helsinki (yli 18H)

Joukkuevoimistelun kilpasarjojen valinemestaruus kilpailut 4.12.2021 Jyvaskyla (16—20 v kilpasarja)

3. Aikuisten ryhmaliikunta ja tanssillinen voimistelu aikuisille

Mantsalan Voimistelijoissa tavoitteena on tarjota eri tasoisille liikkujille monipuoliset mahdollisuudet harras-
taa ryhmaliikuntaa. Aikuisten tanssillisessa voimistelussa tarjotaan myos mahdollisuus osallistua esiintymisiin
seuran naytoksissa.

Ennen kauden alkua kesdajumppaa pidettiin kahdesti viikossa elokuun ajan. Kausiohjelmassa vakituisia viikko-
tunteja oli yhdeksan. Kesdajumpat jatkuivat juhannukseen asti kahdesti viikossa.

Toimintavuonna jatkettiin Treenikortti-kaytantoa: jasenet pystyivat hankkimaan Rajaton-, 30x- tai 10x - tree-
nikortin, jolla sai kdyda haluamillaan tunneilla. Joogaryhmiin oli erillinen ilmoittautuminen ja lisdmaksu. Ra-
jaton-treenikortin hankki yhteensa 33 liikkujaa, 30x-kortin yhteensa 13 liikkujaa ja 10x-kortin yhteensa 22
liilkkujaa. Joogaryhmissa oli mukana 25 henkil6a. Ikiliike-ryhmassa liikkui 18 henkil6a. Aikuisten ryhmia ohjasi
kolme eri ohjaajaa.

Pitkaan toivottuja lyhytkursseja jarjestettiin myds, mutta niista toteutui vahaisen osallistujamaaran vuoksi
vain osa. Nykytanssin ja Poundin lyhytkursseille ei saatu riittavasti osallistujia, jotka kurssien jarjestaminen
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olisi ollut kannattavaa. Pilateksen, Jazztanssin ja Rumbitan lyhytkurssit sen sijaan saatiin jarjestettya.

4. Kilpailut, tapahtumat ja naytokset

Koronavirusepidemia oli aiheuttanut useamman tapahtuman peruuntumisen edellisena toimintavuotena.
Yhdeksi painopisteeksi olikin asetettu toiminnallisesti ja taloudellisesti onnistuneet tapahtumat. Valitetta-
vasti tavoitteen saavuttaminen oli erittdin haasteellinen asetettujen toimintarajoitusten takia.

Midntsdlédn Voimistelijat Suomi Gymnaestradassa Tampereen Ratinan kentélld 12.6.2022.

Syyskauden aikana lajeissa pystytiin pitdmaan suunnitellut seuraleirit. Samoin joukkuevoimistelussa joukku-
eet osallistuivat HIF-kisakatselmukseen seka harjoituskilpailuun. Seuran syyskauden paatésnaytos jouduttiin
taas perumaan.

Kevatkaudella Mustan Kissan Cup jarjestettiin 2.4. sen hetkisia hygienia- ja koronaohjeita noudattaen
Mustan Kissan Kesaleiria ei toteutettu kesdakuussa 2022, koska suuri osa seuran liikkujista osallistui Tampe-
reella jarjestettyyn Suomi Gymnaestradaan 9-12.6.2022.

5. Hallinto ja talous

Mantsalan Voimistelijoiden toimisto ja seuran varasto sijaitsevat Osuustie 1A tiloissa. Vuokranantajana toimii
Kiinteistd Oy Huikkola. Seuran paatoimisena toiminnanjohtajana toimi Eerika Laalo-Haiki6 toukokuun puoli-
valiin asti. Koronaviruksen aiheuttamien rajoitusten takia toiminnanjohtaja oli lomautettuna osa-aikaisesti
19.1.-28.2.2022.

Mantsalan Voimistelijoita johtaa hallitus, jonka puheenjohtajana toimi Elina Rauhamaki. Hallitus kokoontui
kauden aikana 13 kertaa. Hallituksen suunnittelupaiva pidettiin syyskuussa. Hallituksen sihteerina ja esitte-
lijand oli toiminnanjohtaja. Saantomaaraiset kokoukset pidettiin Mantsalan jaahallilla 27.10.2021 ja
17.5.2022.
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Hallituksen kokoonpano kaudella 2021-2022 oli:

Puheenjohtaja, Elina Rauhamaki

Varapuheenjohtaja Kaisa Koli

Muita hallituksen jasenia olivat:

Pauliina Suvanto, Anne Pulkstén, Enni Toivonen, Carina Vainio-Laamanen, Minna Vartia ja Mari Heikkila.
Varajasenina: Klara Westerlund ja Katarina Hakkarainen

Toimintavuoden kokonaistuotot olivat 176.148,78 euroa (129.898,82) ja avustukset 4.600 euroa (13.820,00).
Kokonaiskulut olivat 166.200,98 euroa (149.260,55). Tilikauden tulos oli ylijgdgmainen 14.547,80 euroa (-
5.541,65). Kohdennettuja toiminta-avustuksia takautuvasti vuoden 2020 tiedoilla haettiin maaliskuussa.
Kunta myonsi avustusta 6.070,00 euroa. Oma padoma tilikauden lopussa oli 51.923,22 euroa (37.375,42).

Kuukausittaista taloudenseurantaa tehtiin sdadanndllisesti. Koronavirusepidemian takia oli tehtava myos eri
talousskenaarioita, jotta pystyttiin reagoimaan talouden tasapainottamistoimenpiteilla riittavan ajoissa. Tili-
toimisto Rantalainen vastasi seuran kirjanpidosta ja tilinpaatoksen tekemisesta. Tilintarkastajana jatkoi Timo
Packalén.

Toimintaa ja tapahtumia suunniteltiin ja kehitettiin tiimeissa. Kaudella 2021-2022 toiminnassa oli hallituksen
alaisina Tapahtumatiimi ja Viestintatiimi. Toiminnanjohtaja vastasi ohjaajien, valmentajien ja joukkueenjoh-
tajien kanssa tehtdvasta yhteistyosta. Joukkuevoimistelutiimin vetajana toimi Enni Toivonen, tanssitiimissa
Nea Vallin jatkoi tehtavassa ja Sanna Jokiniemi koordinoi perheliikuntaa.

Kilta eli pddosin hiljaiseloa toimintavuoden aikana.

Seuran hallitus vastaa toiminnan turvallisuudesta. Kauden alkaessa turvallisuussuunnitelma paivitettiin, lii-
kuntatilojen ensiapuvélineet taydennettiin ja valineiden toimivuus varmistettiin. Ohjaajien kanssa kaytiin lapi
turvallisuusasiat niin ohjaajien startti-illassa kuin henkilokohtaisissa tapaamisissa. Seuran harrastejasenille
annettiin mahdollisuus ostaa Jumppaturvavakuutus tapaturmien varalta ja lisenssilla kilpailevien oli mahdol-
lista ostaa Sporttiturvavakuutus kattamaan kilpaurheilussa saatavat mahdolliset vammat.

Mantsalan Voimistelijat on Suomen Voimisteluliiton, Eteld Suomen Liikunta ja Urheilun (ESLU) sekd Suomen
Valtakunnan Urheiluliiton (SVUL) Uudenmaan piirin jasen. Hallituksen edustajat osallistuivat mahdollisuuk-
sien mukaan eri jarjestdjen etdseminaareihin, -kokouksiin ja -koulutuksiin. Seuran toiminnanjohtaja Eerika
Laalo- Haikio toimi edelleen Suomen Voimisteluliiton hallituksessa.

Yhteistyota Mantsalan kunnan kanssa tehtiin monella tavalla. Eerika Laalo-Haiki6 osallistui Terveyden ja hy-
vinvoinnin verkoston toimintaan seka Minna Vartia Lapsi- ja Perheasianneuvottelukuntaan. Seura oli aktiivi-
sesti mukana myds elokuun Harrastusmessuilla.

6. Viestinta ja markkinointi

Viestintda ja markkinointia toteutettiin monikanavaisesti eri viestintavalineissa. Viestintatiimi linjasi paatoi-
menpiteet, joita toiminnanjohtaja seka lajivastaavat toteuttivat. Toimintavuoden viestinta kohdistui paaosin
koronavirusepidemian aiheuttamiin jatkuviin muutoksiin. Kauden alussa markkinointia tehtiin laajalle koh-
deryhmalle, mutta rajoitusten astuessa voimaan painopiste siirtyi jaseniston sisdiseen viestintaan.

Toimintavuoden aikana varmistettiin ajantasainen sisdinen viestinta jasenistolle. Seuran sisdisen viestinnan
kanavina toimivat Hoika-jasenrekisteri, sahkdposti, verkkosivut ja WhatsApp. Jasenistélle ja ohjaajille |ahe-
tettiin sdanndllisesti tiedotteita Hoikan kautta, joissa kerrottiin ajankohtaisista asioista. Ulkoista viestintaa ja
markkinointia tehtiin padosin sosiaalisessa mediassa Facebook- ja Instagram-tileilla. Joukkueilla oli kaytossa
omat WhatsApp -ryhmat. Joillain joukkueilla oli myds oma Instagram-tili.

Sosiaalisessa mediassa tavoitteena oli yllapitdaa seurahenkea huolimatta koronarajoituksista. Konkreetti-
sena toimenpiteena oli muun muassa Instagramin joulukalenteri.
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Paikallislehtiin (Mantsalan Uutiset, Madntsalan Sanomat) toimitettiin juttuja koskien tuntitarjontaa ja kilpai-
luja. Lehdet julkaisivat paasaantoisesti kaikki seuran lahettamat tekstit ja kuvat.
Mantsalan Voimistelijat otti osaa myds Olympiakomitean #seurasydan-kampanjaan, jossa suurimpana tem-

pauksena oli #seurapaitapaiva 28.9. 2021. Muita tarkeita teemoja sosiaalisessa mediassa olivat muun muassa
koronainfon jakaminen seka vastuullisuus seuratoiminnassa.

MANTSALAN

YKKOSAPTEEKKI

Mantsalan Ykkdsapteekki oli seuran yhteistydkumppanina. Apteekin kanssa tehtiin myds viestinnallista yh-
teistyota sosiaalisessa mediassa liittyen apteekin muovipussituottojen lahjoituksiin seuralle.

Apteekki oli mukana kauden Lihtélaukaus-tapahtumassa elokuussa ja helmikuussa jarjestettiin etdjumppa
apteekin asiakaskunnalle osana seuran tunteja.

NIVOS

ENERGIA - VESI - NETTI

Mantsalan

Voimistelijat

#MAV

I ‘ VOIMISTELU

Kevaalla 2022 seura sai toiseksi yhteistyokumppaniksi Nivos Oy:n. Yhteistyd myds seuravaatetoimittajan

Yvetten kanssa jatkui. Y

Kevatkaudella 2022 hallitus valitsi palkittavat seuratoimijat. Vuoden valmentajaksi valittiin Petra Repo, va-
paaehtoisiksi Johanna ja Juha Laaksonen, vuoden aikuisliikkujaksi Onneli Rehunen. Heidi Mattilan muistora-
haston palkittava oli ohjaaja Hertta Hakkarainen.

7. Palkitut seuratoimijat



8. Toimintavuoden 2021-2022* ryhmat ja ohjaajat

*Luvut on otettu kevatkaudelta 2022.

PERHELIIKUNTARYHMAT

RYHMA OHJAAJAT OSALLIST.UJI_A HARJ/VKO
(lapset/aikuiset)
Perhevoimistelu 1-3 v | Inari Lappalainen, Helind Malinen, Katjaana
P&lkki, Anne Salenius 11/14 45 min
PerheGym 3-4 v Sanna Jokiniemi, Heini Salovaara 13/13 45 min
PerheGym 4-6 v Inari Lappalainen, Helind Malinen 9/9 45 min

AIKUISTEN RYHMALIIKUNTA

RYHMA OHJAAJAT OSALLISTUJIA | HARJ/VKO
Ikiliike Eerika Laalo-Haikio 18 1lh
Lavis Eerika Laalo-Haikio 20 1h
Tehotreeni Eerika Laalo-Haikio 20 1h
VoimaStep Eerika Laalo-Haikio 15 1h
Zumba Anne Jaaskeldinen 25 1h
Coretreeni Anne Jaaskeldinen 15 1h
Jooga alkeisjatko Tiina Ollila 11 1,5h
Jooga jatko Tiina Ollila 15 1,5h
Tanssillinen voimistelu, treenitunti, jatko | Eerika Laalo-Haikio 18 1,5h
Jazztanssi lyhytkurssi Toni Keski-Liikala 10 4%x2h
Pilates lyhytkurssi Paivi Salenius 4x1,5h
Rumbita lyhytkurssi Anne Jaaskeldinen 4x1,5h
LASTEN, NUORTEN JA AIKUISTEN HARRASTERYHMAT
RYHMA OHJAAJAT OSALLISTUJIA | HARJ/VKO
Voimistelu 4-6 v Eerika Laalo-H&ikio, Venla Haikio 17 45 min
Voimistelu 6-9 v Enni Toivonen 16 1lh
Temppujumppa 4—6 v Inka Pesonen, Eemil Pesonen, Saara Ansala 20 45 min
Temppujumppa 6-9 v Inka Pesonen, Eemil Pesonen, Saara Ansala 13 1lh
Temppujumppa 9-12 v Inka Pesonen, Eemil Pesonen 10 1lh
Tanssimuksut 4—6 v Kaika Pietarinen 14 45 min
Dance 4 Fun 6-9 v Kaika Pietarinen 13 1h
Dance 4 Fun9-12 v Jessica Therman 27 1h
TanVo, treenitunti 9-12 v | Enni Toivonen 12 1h
TANSSIN JA TANSSILLISEN VOIMISTELUN JOUKKUEET
RYHMA VALMENTAJAT OSALLISTUJIA [ HARJ/VKO
Tanssillinen Voimistelu 12—15 v, Spiraalit Enni Toivonen 8 2h
Tanssillinen voimistelu yli 40 v, Hengetta- Eerika Laalo-Haikia
ret 12 4h
Tanssi 13—-15 v, Galaxit Kaika Pietarinen 10 3h
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Tanssi 9—12 v, Meteorit Jessica Therman 11 2,5h
Tanssi 16-19V, Fereniat Nea Vallin, Eerika Laalo-H&ikio |11 3h
Tanssi yli 20 v, Satelliitit Nea Vallin 7 1x / kk
JOUKKUEVOIMISTELU
RYHMA VALMENTAJAT OSALLISTUJIA | HARJ/VKO
Belia-tiimi 6-8 v Julia La?aksonen, Essi Mantynen, 18 3h
Emma Ylinampa

Lilat 8—10 v (syksy), 10-12 v (kevat) Petra Repo, Oona Sarkkinen 10 4h
Liliat 10-12 v (syksy), 12—14 v (kevat) | Enni Toivonen, Eveliina Tast 12 6h
Minea H14- 16 v Eveliina Tast, Oona Sarkkinen 6 7h
Hengettdret jr H17- 22 v Mirka Lilja 8 45h
Jalkatekniikka (joka toinen viikko) Petra Repo 12 1h

9. Tarkeimmat tapahtumat

Syksy 2021

Kevit 2022

¢ 1.8. Uusi toimintavuosi alkaa

¢2.8. Joukkuevoimistelijoiden kesatreenit ja aikuisten kesdajumpat jatkuvat

¢10.8. Ohjaajastartti kauteen

¢18.8. Lahtolaukaus kauteen -tapahtuma

¢21.8. Harrastusmessut

¢23.8. Syyskausi alkaa — avoimet ovet 23.—29.8.
¢28.9. Valtakunnallinen seurapaitapaiva

©27.10. Seuran saantomaarainen syyskokous, lukio
¢20.11. Suomen Voimisteluliiton syyskokous

¢ 2.4, Mustan Kissan Cup

¢ 14.5 Kevatnaytos

¢17.5. Seuran saantomaaradinen kevatkokous, Jaahalli
¢9.6.-12.6. Gymnaestrada, Tampere

©22.6. asti kesdjumpat, joukkuevoimistelutreenit, Hengettaret
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10. Tuloslaskelma ja tase

2021-2022 |2020-2021
VARSINAINEN TOIMINTA
Toiminnanala A
Tuotot 128 302,39 |100 519,08
Kulut
Henkilostokulut -81 208,52 [-85012,57
Poistot -400,36 -133 45
Muut kulut
Toimitilakulut -14 246,40 |9 788,65
Muut henkilostokulut -3282,15 [-2998,62
Matkakulut -3198,24 |-2 802,55
Markkinointi -1 822,36 -1 679,54
Toimintakulut -24 939,59 [-25 716,50
Muut varsinaisen toiminnan kulut
-25 005,85 |14 077,95
Muut kulut yhteensa -72 494,59 |57 063,81
Kulut yhteensa -154 103,47 |-142 209,83
Toiminnanala A yhteensa
-25 801,08 |-41 690,75
VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA 25801,08 4169075
VARAINHANKINTA
Tuotot 47 846,39 (29 379,74
Kulut -12 094,46 |7 049,34
VARAINHANKINTA YHTEENSA 3575193 |22 330,40
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Rahoitustoiminta 1,98 0,08
Tuotot yhteensa 1,98 0,08
Kulut
Rahoitustoiminta -1,07 -1,38
Kulut yhteensa -1,07 -1,38
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA YH-
TEENSA -3,05 -1,3
YLEISAVUSTUKSET
Yleisavustukset 4 600,00 13 820,00
YLEISAVUSTUKSET YHTEENSA 4 600,00 13 820,00
TILIKAUDEN TULOS 14 547,80 |-5541,65
TILIKAUDEN YLI-/ALIJAAMA 14 547,80 |5 541,65
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TASE
Tilikausi 1.8.2021 - 31.7.2022
Muutos 21-22 [31.7.2022 31.7.2021 [Muutos %
Vastaavaa
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyodykkeet
Koneet ja kalusto -400,36 0,00 400,36 -400,36 100
Aineelliset hyddykkeet yhteensa -400,36 0,00 400,36 - 400,36 100
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA -400,36 0,00 400,36 - 400,36 100
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saamiset
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset 69,00 194,00 125,00 69,00 155
Muut saamiset -0,01 0,00 0,01 -0,01
Siirtosaamiset -219,21 96,25 315,46 -219,21 30,5
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa - 154,22 290,25 444,47 -154,22 65,3
Saamiset yhteens3 - 154,22 290,25 444,47 - 154,22 65,3
Rahat ja pankkisaamiset 8 531,35 56 042,10 47 510,75 8 531,35 118
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 8 377,19 56 332,35 47 955,22 |8 377,13 117
Vastaavaayhteensa 7976,77 56 332,35 48 355,58 |7 976,77 116,5
Muutos 21-22 [31.7.2022 31.7.2021 [Muutos %
Vastattavaa
OMA PAAOMA
Toimintapddoma (ed. tilikausien vyli-
jaama/alijaama) - 5 541,65 37 375,42 42 917,07 -5541,65 [87,1
Tilikauden yli/alijadma 9 006,15 14547,80 |5541,65 [9006,15  [262,5
OMA PAAOMA YHTEENSA 14 547,80 51 923,22 37375,42 |14547,80 [138,9
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras pddaoma
Ostovelat 808,36 2 200,59 1397,23 808,36 157,5
Muut velat -1118,10 248,48 1366,58 -1 118,10 18,2
Siirtovelat -6 256,29 1 960,06 8 216,35 -6 256,29 23,9
Lyhytaikainen vieras pddoma yhteensa -6 571,03 4 409,13 10980,16 [6571,03 140,15
VIERAS PAAOMA YHTEENSA -6 571,03 4 409,13 10980,16 [6571,03 (40,15
Vastattavaayhteensa 7 976,77 56 332,35 48 355,58 |7 976,77 116,5
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Tiimien kokoonpanot

Viestintatiimi: Elina Rauhamaki, Eerika Laalo-Haikio, Kaika Pietarinen,
Tapahtumatiimi: Kaisa Koli, Minna Vartia, Carina Vainio-Laamanen
Turvallisuus- ja vdlinevastaavat: Pauliina Suvanto ja Anne Pulkstén
Joukkuevoimistelutiimi: Enni Toivonen ja muut JV-valmentajat ja apuohjaajat
Tanssitiimi: Nea Vallin ja muut tanssivalmentajat ja ohjaajat

Perhis: Sanna Jokiniemi ja muut perheliikunnan ohjaajat

Kunniajasenet

Kunniapuheenjohtaja Varpu Laisi
Kunniajdsenet: Leena Laaksonen, Inkeri Kilkki, Maija Toivonen, Pirjo Mattila-Salo

MaV-organisaatio kaudella 2021-2022

Orga nisa atio MaV 2025 tulevaisuuskuva

i W-vastaava

m Tanssivastaava

Kilpailevat lajit

Seurakoordinaattori - TanVo
kaikki

(Ohjaajat, valmentajat

Harrastetoiminta

Tapahtumatiimi Viestintatiimi

Vuosikello ohjaa toimintaa
+ Hallinnon vuosikello

* Tapahtumien vuosikello
*  Viestinnan vuosikello
.

Ohjaajan vuosikello

Tahtiseuravastaava

Turvallisuus, valineet
Lajien yhteyshenkilot
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