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Mantsalan Voimistelijat 30 vuotta

Mantsdlan Voimistelijat on saavuttanut
nuoren aikuisen idn. Toiminta on ollut erit-
tdin aktiivista perustamisvuodesta lahti-
en. Kaikkien ndiden vuosien aikana muka-
na ovat olleet kaikki ikdryhmat pienista
touhujumppaajista aikuisiin litkkujiin. Mo-
nessa Mantsaldn perheessa jumpataan jo
toisessa sukupolvessa ja I16ytyypa neljan-
nenkin sukupolven seuratoimijoita!
Seuramme tavoitteena on synnyttaa lii-
kunnan kiping, jotta lapset kasvaessaan in-
nostuisivat liikkunnasta ja saisivat kokea lii-
kunnan iloa, eldamyksia ja onnistumisia.
Olemme tietenkin erittdin iloisia, jos he jat-
kavat harrastusta voimistelun tai tanssin
parissa. Tarkedmpaa kuitenkin on ettd heil-
1a sdilyy positiivinen asenne liikkuntaa koh-
taan - on laji mika tahansa. Mieluisa liikun-
taharrastus kantaa nuorta murrosian myrs-
kyissa ja antaa tukea my6s koulutyéhon.
Mediassa puhutaan paljon lasten ja
nuorten omaehtoisen lilkkunnan vahenty-
misestd ja kannetaan huolta istumatyéta
tekevien kunnosta. Haluammekin kannus-
taa perheita liikkkumaan yhdessa myés sa-
lien ulkopuolella! Aikuisille seuramme tar-

joaa ajan henges-
sd vaihtoehtoja,
joista jokainen voi
poimia oman kun-
tonsa mukaisesti
mieluisan tunnin.

Seuratoiminta
ei ole pelkdstddn
ohjaamista ja
jumppaamista.
Perinteisessa
Mustan Kissan Cupissa ja muissa seuran
tapahtumissa on tarjolla erilaisia talkoo-
tehtdvia somistuksesta liikenteenohjauk-
seen ja ensiavusta kahviovuoroihin. Pieni-
kin talkoopanos on erittdin arvokas! Na-
ma erilaiset tapahtumat ovat loistava esi-
merkki seuramme yhdessa tekemisen
kulttuurista.

Haluan kiittda erittdin lampimasti kaik-
kia seuramme toimijoita ja talkoolaisia se-
ka tandan ettd koko kolmenkymmen vuo-
den ajalta!

TS

Puheenjohtaja
Pirkko Vohlonen

Mantsadlan Voimistelijat ry

Seuran perustamisvuoden 1983 lopussa
jasenid oli 197. Jo seuraavana vuonna ja-
senia oli 474. Vuonna 1987 kirjoihin ja
kansiin pdastiin merkitsemaan ensim-
madiset miesjdsenet. Vuonna 1993 seuran
tayttdessa 10 vuotta, oli jdsenid jo yh-
teensd 624. Tuolloin seuran nimi paatet-
tiin muuttaa Mantsalan Voimistelijoiksi.
Tana pdivdnd Mdntsdlan Voimistelijat
tarjoaa tasokasta ja monipuolista liikun-
taa kaikenikaisille. Ma@ntsalan Voimisteli-
joissa liilkutaan joukkuevoimistelun,
tanssin, tanssillisen voimistelun seka
harrasteliikunnan parissa. Seuran ohjaa-
jat ovat Suomen Voimisteluliiton koulu-
tusjdrjestelman mukaisesti koulutettuja.
Seurassa on osa-aikainen toiminnanjoh-
taja, 60 koulutettua ohjaajaa ja valmen-

tajaa seka noin 700 aktiivijasentd. Suurin
osa jdsenistostd koostuu alle 19 vuotiais-
ta lapsista ja nuorista. Viikkotuntitarjon-
tamme on talla hetkella 8o tuntia.

Visio
Méntsdlan Voimistelijat on paikkakunnan
halutuin liikuntaelamyksié tarjoava seura.

Missio

Méntsalan Voimistelijat tarjoaa ajan hen-
gessd kuntalaisille laadukasta ja turvallis-
ta liilkuntaa ja eldamyksid eri toiminta- ja
tavoitetasoilla.

Arvot
Liikunnan iloa ja elamyksia. Onnistumisia
yhdessa toimien.



Maéntsalan Voimistelijat 30 vuotta

Méantsalan Voimistelijat naki pdivanvalon
30 vuotta sitten. Perustava kokous pidet-
tiin 16.5.1983. Seura sai nimekseen Mdnt-
silin Naisvoimistelijat, joka edelleenitse-
pintaisesti kulkee ihmisten suussa, vaikka
Méantsalan Voimistelijat on ollut nimena
jo 20 vuotta. Seura liittyi samalla myds
Suomen Naisten Liikuntakasvatusliit-
toon, nykyiseen Suomen Voimisteluliit-
toon.

Seura ei ole en&d lapsen idssd eika teini
vaan nuori aikuinen, tdynna energista toi-
mintaa. Mantsalan Voimistelijoiden kehi-
tys ja kasvu on ollut ndiden kolmenkym-
menen kuluneen vuoden aikana huimaa-
va. Jisenmaara on kasvanut ja kaikki ja-
senet ovat erittdin aktiivisesti toiminnas-
sa mukana.

Mantsilan Voimistelijat on suurin las-
ten ja nuorison liikuttaja paikkakunnalla.
Satoja alle 19 vuotiaita liikkuu viikoittain
saleilla ja keséisin ulkona nurmella. Seu-
ran jasenet ovat voimistelleet Mantsalan
Suomen kartalle. Joukkuevoimistelun pii-
reissa paikkakunta on hyvin arvostettu.

Voimisteluliitossa tunnetaan Mantsa-
l4n Voimistelijat toimivana seurana, jonka
hoidettavaksi voi antaa isojenkin tapah-
tumien jarjestelyn. Olemme organisoi-
neet vuosien aikana menestyksekkaasti
useita suuria kilpailuja ja mieleenpainuvia
leireja. Suurikiitos jarjestelyjen erinomai-
sesta sujumisesta kuuluu sadoille vapaa-
ehtoisille, joita onneksemme |8ytyy vuo-
desta toiseen.

Mantsalan Voimistelijat toimii ammatti-
maisesti ja innostuneesti, liikkuttaen suur-
ta, etenkin naisten ja tyttdjen joukkoa.
Monet ovat tulleet aikoinaan vauva-ikai-
sina &idin tai isén kanssa perheliikuntaan
ja nykyisin he tuovat omia lapsiaan liikku-
maan - toimien itse voimistelijoina, ohjaa-
jina, huoltajina, joukkueenjohtajina tai

talkoolaisina. Perhe voi osallistua seuran
toimintaan kokonaisvaltaisesti, koska
Méantsélian Voimistelijat pyrkii liikkutta-
maan kaikkia vauvasta mummiin ja vaa-
riin. Seurassa on myds vuosien mittaan
otettu ennakkoluulottomasti ohjelmaan
ajankohtaisia lajeja, joista esimerkkeina
muun muassa aerobic, parkour ja miek-
kailu sek erilaiset tanssi- ja voimistelula-
jit.

Ndiden vuosien aikana on seurassa
koulutettu satoja ohjaajia ja valmentajia,
johtokunnan jdsenia unohtamatta. Mant-
silan Voimistelijat on antanut monelle
nuorelle suuntaviivaa opintoihin. Seu-
ramme jasenistd moni on valmistunut lii-
kunta-alalle, terveydenhoitoalalle ja
opettajiksi seka liikuntajdrjestsjen toimi-
joiksi ja kouluttajiksi.

Meité kaikkia seurassa toimivia yhdis-
td3 usko huomiseen ja terveisiin arvoihin
sekd yhteiséllisyyteen. Se antaa voimia
tehda ty6ta lastemme, nuortemme ja it-
semme hyvaksi.

Mantsildn Voimistelijat on moderni,
toimiva ja upea seura!

Kiitos ystavat naista vuosista, luotan
valoisaan tulevaisuuteen.

Kunniapuheenjohtaja
Varpu Laisi



JUHLANAYTOKSEN OHJELMA

Satundytds ”’Satu Sitikanista”

Kirjoittanut: Kirsti Manninen

Lavasteet: Katriina Jormanainen ja Raili Niemenoja
Valaistus: Otto Farm, Kallion ilmaisutaidon lukio
Musiikki: Mdntsalan Musiikkiopisto

Aénitekniikka: Tuomas Aukio

Koreografioiden ohjaus: seuran ohjaajat ja valmentajat

Rooleissa
Emojanis: Katarina Hakkarainen
Sitikani: Leea Hakkarainen

Esiintyjat ja koreografit kohtauksittain:

Puiden tanssi

Koreografia: Nea Vallin

Vaivaiskoivut: Planeetat, Komeetat

Mdnnyt ja tammet: Perheliikunta ja aikuinen - lapsi -ryhmat
Kuuset: Terminaattorit, Titaanit, Akrobatia, Temppukoulu

Sitikani sotkee kaiken

Koreografiat: Teija Laitinen, Pauliina Suvanto

Roskat: Tenavajumppa

Pikkupuput ja lumihiutaleet: Tanssillinen voimistelu 6 -8 v.jag - 11v.

Kaikki alkaa auringosta

Koreografiat: Nea Vallin, Virve Laisi-lkdheimonen
Auringonsateet: ZumbKids -ryhmat, Jumppakoulu 07, Satelliitit
Aurinkosoturit — alkuperadiskoreografia vuodelta 1987: Vivine

Sateen ihme

Koreografiat: Eerika Laalo-Hdikio, Elina Kettula, Eevakaisa Niemi
Sateen haltiattaret: Hengettéaret

Kukat: Jumppakoulu 08 - 09

Usvametsdn neidot: Freyat

Usvametsan peikot: Minivalmennus



JUHLANAYTOKSEN OHJELMA

Siivekkaiden tanssi

Koreografia: Nea Vallin

Perhoset: Kastanjat

Leppakertut: Showtanssi1to-12vija12-14v.
Mehildiset: Showtanssi 8 — 10 v.

Hyttyset: Showtanssia temppuillen 4 -5v.ja6 -8 v.

Eldinten tanssi

Koreografiat: Elina Rauhamaki, Emmiina Kanerva, Saara Apponen,
Perheliikuntatiimi

Sammakot: Jumppakoulu 07

Kurjet: Ryhma on koottu ndytdsta varten harrastajista, ohjaajista ja
valmentajista

Karhut: Perheliikunta ja aikuinen - lapsi -ryhmat

Sadonkorjuu

Koreografia: Johanna Tuovinen

Vilja: Minivalmennus

Marjat: Sinea, Indigo 01

Sienet: Indigo 00, Freyat jr.Porkkanat: Vivine, Freyat

Syyspuiden tanssi

Koreografiat: Nea Vallin, Johanna Tuovinen

Syyspuut: Satelliitit

Haravoitsijat: Komeetat

Kurjet: Ryhma on koottu ndytdsta varten harrastajista, ohjaajista ja
valmentajista

Lumitanssi

Koreografiat: Essi Aouni, Laura Rehunen, Nea Vallin
Lumihiutaleet: Sinea

Revontulet: Skiretit ja Indigo

Metsan paraati

Koreografia: Johanna Tuovinen
Luontoaiti: Varpu Laisi

Ohjelmassa ovat mukana kaikki ryhmat

Viliaika 30 min.



JUHLANAYTOKSEN OHJELMA

Gaalanaytos

Joukkuevoimistelun mestaruussarjan vanneohjelma

ryhma: Freyat junior

valmennus: Eevakaisa Niemi, Marianne Korjus, Saana Mé&kikalli
koreografia: Saana Makikalli

Laadukasta liikuntaa jo 30 vuotta
kunniapuheenjohtaja, seuran perustaja Varpu Laisi

Tanssillinen voimistelun elamyksia
Kadoksissa
ryhma: Luminat
koreografia: Heidi Mattila

Imbossible
ryhma: Kanelit
koreografia: Heidi Mattila

Siskoni
ryhma: Kastanjat
koreografia: Nea Vallin

Nousevan auringon talo
ryhma: Hengettadret
koreografia: Eerika Laalo-Haikio ja Pauliina Suvanto

Tulitikkutytto
ryhma: Vivine
koreografia: Johanna Tuovinen ja ryhma

Voimistelun asemaohjelma

ryhma: Minivalmennus

valmennus: Mirja Straker, Saara Apponen, Riikka Hormu, Hanna Salo,
Josefiina Aitalaakso, Seela Tervo, Roosa Mononen, Mari Vilkas
koreografia: Mirja Straker, Saara Apponen, Riikka Hormu ja Hanna Salo

Tanssittaa!
Bollywood
ryhma: Skiretit
koreografia: Ella Ristimaki
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JUHLANAYTOKSEN OHJELMA

Boom!
ryhma: Planeetat
koreografia: Nea ja Nonna Vallin

Heroes
ryhma: Luminat
koreografia: Heidi Mattila

Angry Girls
ryhma: Satelliitit
koreografia: Nea Vallin

Joukkuevoimistelun kilpasarjan pallo-ohjelma

ryhma: Indigo 0o

valmennus: Laura Rehunen, Ida Sunabacka, Anna Sunabacka
koreografia: Laura Rehunen

Tanssin kilpailuohjelma Chezz
ryhma: Satelliitit

valmennus: Nea Vallin, Vilma Kivimaki
koreografia: Nea Vallin

Tanssillisen voimistelun kilpailuohjelma Vain rakkaus
ryhma: Hengettaret

valmennus: Eerika Laalo-Haikio

koreografia: Eerika Laalo-Haiki6 ja ryhma

Tanssin kilpailuohjelma SNuohous
ryhma: Skiretit

valmennus: Nea Vallin, Mervi Skott
koreografia: Nea Vallin

Joukkuevoimistelun mestaruussarjan keilaohjelma

ryhma: Freyat

valmennus: Eevakaisa Niemi, Marianne Korjus, Saana Makikalli
koreografia: Antton Laine

Ndytoksen paatos
seuran puheenjohtaja Pirkko Vohlonen
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Historian havinaa kuluneelta vuosikymmenelt

Mantsdldn Voimistelijat kehittyy

Mantsdlan Voimistelijoita leimaa halu ke-
hittda toimintaansa yha laadukkaammak-
si. Sen myo6ta seura on hakeutunut erilai-
siin valtakunnallisiin kehittamisprojektei-
hin ja laadunarviointeihin. Aktiivinen tyo
on palkittu ja Mdntsdlan Voimistelijoiden
toiminta on huomioitu useilla laatupalkin-
noilla. Seuran perustajajasenelle Varpu
Laisille mydnnettiin 2006 Suomen liikun-
takulttuurin ja urheilun ansioristi. Ansio-
merkin Varpu sai tunnustukseksi Suomen
liikuntakulttuurin ja urheilun hyvéksi teke-
mastadn tyostd. Opetusministerié myonsi
vuonna 2007 Mdntsaldn Voimistelijoille tu-
kea kehittdmishankkeeseen ja tdmén tuen
avulla seurassa kehitettiin oma sisdinen
koulutusjarjestelmd. Hankkeen aikana
seurassa kartoitettiin koulutuksen sen-
hetkinen taso ja paivitettiin kaikkien seu-
rassa toimivien ohjaajien koulutus seka
pyrittiin hankkimaan ja kouluttamaan uu-
sia ohjaajia. Samana vuonna Méntsélan

Seura liikuttaa niin pienid kuin isoja.

Smettlknteenen mukaan ”Lasten ja nuor-
ten urheilussa tdrkedd on ilo, innostus, op-
piminen ja kehittyminen sekd kaveruus ja
yhdenvertaiset mahdollisuudet osallis-
tua.” Liliat seuran 25 juhlandytéksessd HU-
Hu.




Voimistelijat paasi mukaan valtakunnalli-
seen Voimisteluliiton kehittdmisohjel-
maan Svoli2010 Pro Seurat - kehitysohjel-
maan. Seuran itsearvioinnin tuloksena ke-
hittdmiskohteiksi nousi liikuntatarjonnan
kehittaminen sekd ohjaajien ja valmentaji-
en toiminnan tukeminen.

My6s Mantsdlan kunta on antanut seu-
ralle tunnustusta sekd palkinnut menesty-
neita urheilijoita. Kunta luovutti Vuoden
2008 urheiluteko -palkinnon Méntsaldn
Voimistelijoille kuntalaisten liikuttajana
tehdystd menestyksekkadsta tyostd, jolla
on kansanterveyttéa edistdva vaikutus.

Yksi suurista virstanpylvaista ja ylpey-
den aiheista on ollut Mantséldn Voimiste-
lijoiden seuratyén palkitseminen arvoste-
tulla Nuoren Suomen sinettiseura -tun-
nustuksella. Tunnus luovutettiin seuran
juhlandytoksessad 13.12.2008. Yuonna 1992
aloitettu Sinettiseuratoiminta on Valory:n
ja urheilun lajiliittojen yhteinen toiminta-
malli, jota maarittelevat sinettikriteerit.
Sinettiseuratoiminnan tavoitteena on [6y-
t4a seurassa yhteinen toimintatapa ja pe-
riaatteet, joilla laadukasta lasten ja nuor-
ten toimintaa voidaan toteuttaa. Sinetti-
seurat ovat lastenja nuorten urheilun kar-
kiseuroja - lajiensa ja paikkakuntiensa par-
haita! Sinetin saaminen on seuralle kun-
nia-asia, mutta se tuo seuralle my6s vas-
tuuta. Sinetti on lupaus laadusta, jota on
jatkuvasti yllapidettdva ja kehitettava. Si-
netti ei ole pysyvd, vaan seuran toiminta
auditoidaan s&anndllisin valiajoin ja audi-
toinnin lapaisy on edellytys sinetin sdilyt-
tdmiselle.

Seura haki tukea lasten ja nuorten liikun-
nan paatoimisen ohjaajan palkkaamiseksi
500 muun hakijan joukossa. Opetusminis-
terié myonsi tukea ja uusi lasten ja nuor-
ten liilkunnan ohjaaja Heidi Mattila aloitti
tyénsa syyskuussa 2009. Veikkauslehtijul-
kaisi pilottihankkeesta ja Méantsalan Voi-
mistelijoiden toiminnasta laajan jutun ke-
vaalld 2009.

Vuonna 2011 seuralle mydnnettiin Etela-
Suomen Liikunta ja Urheilun (ESLU) Pohjo-

lloisia kesdleirildisid.

la-palkinto. Pohjola-palkinnon myénta-
miskriteereissa painottui nuorten liikunta
ja sen kehittaminen. Pohjola-palkinto on
vuosittain jaettava tunnustus moniarvoi-
selle jalaadukkaalle seuratydlle. Kriteerei-
na ovat lilkuntajdrjestdjen yhdessa maarit-
telemat Hyvéan Seuran piirteet. Niissa ko-
rostetaan Reilun Pelin arvopohjaa seka in-
nostavaa ja yhteisollisyyttd rakentavaa
johtamis- ja toimintakulttuuria. ”Méntsa-
lan Voimistelijat tdytti parhaiten asetetut
kriteerit. Seuralla on selked toiminta-aja-
tus, missio, visio ja arvomaailma. Mantsa-
Ian Voimistelijoissa myds toimitaan ndiden
pohjalta, ja toteutus on selkeda”, peruste-
li ESLU:n projekti-paallikkd Kaj-Erik Fohlin
valintaa. Palkinnon my6td Mantsalan Voi-
mistelijoiden toimintaa esiteltiin laajasti
my®ds TV-2:n Sisu-urheiluohjelmassa.

Méntsalan Voimistelijoille myénnettiin
PRIIMA-laatuseura tunnustus vuonna
2012. PRIIMA - aikuisliikunnan laatuseurat
ovat Voimisteluliiton jdsenseuroja, jotka
panostavat aikuisten terveys- ja kuntolii-
kunnan laadukkaaseen tarjontaan. Ne
ovat sitoutuneita pitkajanteiseen, jatku-
vaan toiminnan kehittdmiseen ja kuuluvat
Suomen suurimpaan terveysliikuntaket-
juun — Voimisteluliittoon.

Madntsdldn Voimistelijat jarjestda
Méntsalan Voimistelijat on vuosien varrel-
la jarjestanyt ahkerasti ja menestyksek-



kaasti kilpailuja, leireja ja tapahtumia.
Useita ndista tapahtumista on jarjestetty
saanndllisesti jo vuosien ajan. Ensimmai-
nen kesaleiri pidettiin vuonna 1991, joten
seurallemme on karttunut huikea koke-
mus onnistuneiden leirien jarjestamises-
sd. Seuran omien leirien lisdksi on jarjes-
tetty useita Eteld-Suomen alueen kesélei-
reja yhdessa Voimisteluliiton kanssa. Lei-
reille on vuosittain osallistunut satoja lap-
sia, joten vilskettd ja vilindd on riittanyt.
Vuoden 2012 kesaleirista teki erityisen Ku-
ningasidea, joka esiintyi leiridiskossa ja
jonka tahtiin leirildiset opettelivat leiri-
tanssin.

Vuonna 2010 Suomen Voimisteluliiton
Eteld-Suomen alue palkitsikin Mdntsalan
Voimistelijat kesdleirijdrjestelyista. Palkin-
to luovutettiin aluepdivéssd Espoossa
13.11.2010. ”Mantsdldssd jarjestettavasts
lasten ja joukkuevoimistelijoiden kesdlei-
ristd on tullut perinne, joka tunnetaan
kautta Eteld-Suomen. Méantséldssé jdrjes-
telyt on hoidettu vuodesta toiseen am-
mattimaisen hienosti. Kaikki toimii ja leiri-
ldisille jad Mantsdlastd hienot muistot”,
hehkutti Voimisteluliiton Eteld-Suomen
aluejdrjestén puheenjohtaja Sinikka Riiko-
nen palkintopuheessaan.

Tuntitarjontaan saatiin syksylla 2003 uu-
tuutena taitoluistelu, kunnesjouluna 2005
Jaa-Tiikereihin perustettiin taitoluistelulle
oma jaosto. Usean vuoden ajan Keski-Uu-
simaan kuntien voimisteluseurat, Mantsa-

Aalto, 2, 3, 4...
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Aikuisliikunnan tunneilla mennddn sellai-
sella fiilikselld ettei tahdo jalat maassa py-
sya!

lan Voimistelijat mukaan lukien jérjestivat
aikuisille liikkujille Jumppa -tapahtuman.
Viimeinen Jumppa -tapahtuma jdrjestet-
tiin vuonna 2005. Vuonna 2009 Mantsalan
Voimistelijat oli osaltaan edistédmassa Suo-
meen rantautunutta Zumba-buumia, kun
seuramme toimi valtakunnallisen ohjaaja-
koulutuksen jarjestdjana. Samana syksyna
Zumba otettiin seuran tuntitarjontaan
Heidi Mattilan ja Eerika Laalo-Haikion oh-
jaamana. Vuonna 2011 seuran tuntivalikoi-
maan saatiin uutuutena Marja-Liisa Tuulik-
ki Somerojan ohjaama miekkailu. Miekkai-
lun harrastaminen lajina ei aiemmin ole ol-
lut Mantsaldssa mahdollista. Vuonna 2012
mukaan tuli Jussi Joensuun suurta suosio-
ta saavuttanut dijatreeni.

Jokainen ndytds on taidonndyte, mutta
juhlandytoksiin on pyritty vield erityisesti
panostamaan. Seura on juhlistanut huike-
aa taivaltaan aiemmin upein juhlanaytok-
sin. Vuonna 2003 juhlittiin seuran 20 vuo-
den ikaa seka julkaistiin 20-vuotishistoriik-
ki. Vuonna 2008 jdrjestettiin seuran
25-vuotisjuhlandytds, jossa musiikkiliikun-
ta-ndytelmd HUHU vei yleisén viidakon
tunnelmaan ja lavalla nahtiin jopa jattimai-



Luminat-ryhmdn esitys Villiviini palkittiin Tulokas-sarjan voitolla.

nen dinosaurusperhe.

18.4.2009 Mantsdldssa jarjestettiin kaik-
kien aikojen ensimmainen valtakunnalli-
nen Svoli Show -tanssikilpailu. Kilpailu oli
suunnattu nuorten ja aikuisten tanssi- ja
voimisteluryhmille. Vauhdikkaassa tapah-
tumassa kilpailtiin hiphopin, discotanssin,
tanssillisen voimistelun ja street-tanssin
pokaaleista. Kilpailuun osallistui yli 60
joukkuetta eri puolilta Suomea. Mantsa-
l&n Voimistelijoista kilpailuun osallistui
seitseman joukkuetta vasta-alkajista tans-
sin konkareihin.

Seuran kausi huipentuu sekd jouluisin ettd
kevdisiin upeisiin ndytoksiin, jossa pienet
ja isot pddsevdt ndyttdmddn uudet opitut
ja hiotut taitonsa ja esitysohjelmansa. Pie-
net tontut odottelevat koska pddstddn to-
sitoimiin.

Talkootyé on seuratoiminnassa korvaama-
ton apu. Tehtdvidkin I6ytyy joka ldhté6n.

Kilpailuja Mdntsalan Voimistelijat on jar-
jestanyt ammattimaisin ottein jo vuosia ja
kehuja jarjestelyiden onnistumisesta on-
kin saatu runsaasti. Jokakevdinen Mustan
Kissan Cup on jarjestetty jo vuodesta 1996
saakka ja osanottajamaardt ovat vuosien
varrella vain kasvaneet. Tdstd syysta
Mantséalan kunnan hankkima uusi voimis-



Syksyisin ja kevdisin jdrjestettdvissd Kisa-
katselmuksissa kilpailevat joukkueet ja
ryhmdt ndyttdvdt taitonsa ja pddsevdt
hankkimaan arvokasta esiintymiskoke-
musta ennen h-hetked.

e LVOMSTEL |

p | L

Talkootyé on seuratoiminnassa mittaa-
mattoman arvokasta. Talkootyélld teh-
dddn pukuja, somistetaan ja lavastetaan,
siivotaan, jdrjestellddn, kuulutetaan kilpai-
luissa ja tapahtumissa, ruokitaan leirildiset
ja tuomarit, pyéritetdcdn kahviota ja vaikka
mita!
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telumatto tuli tarpeeseen ja uudella voi-
mistelumatolla voimisteli Mustan Kissan
Asemalla 3.4.2011 [dhes 500 pienta voimis-
telijaa.

Vuosittaisen Mustan Kissan Cupin ja
Aseman lisdksi Mantsdlan Voimistelijat on
viime vuosina jdrjestanyt muun muassa
alueen joukkuevoimistelun harrastesarjo-
jen valinemestaruuskilpailut 1.11.2010 seka
joukkuevoimistelun mestaruussarjojen
Hyvan mielen kilpailut 14.-15.5.2011. Yli 14
vuotiaiden kilpasarjojen mestaruuskilpai-
lut seura jarjesti 20.-21.4.2013. Mestaruus-
kilpailujen yhteydessd jarjestettiin myos
naisten MM-katsastuksen ja Suomen Cu-
pin 2. osakilpailu, jossa padastiin ihastele-
maan maanhuippujoukkueita niiden Kkil-
paillessa MM-kisapaikasta.

Madntsdldn Voimistelijat osallistuu
Mantsaldan Voimistelijoista on aina ldhdet-
ty innolla mukaan kaikenkokoisiin tapah-
tumiin, ldhelle ja kauemmaskin. Lahjak-
kaat ohjaajamme ja valmentajamme ovat
tehneet mukaansatempaavia ja sydanta-
sarkevdn kauniita esitysohjelmia tapahtu-
maan kuin tapahtumaan. Pienet ja isot
esiintyjdt ovat liukastelleet sateessa, pis-
televdssa ruohikossa, niin kunnantalon au-
lassa kuin Kansallisteatterissakin. Valilla
on voimisteltu kumisaappaat jalassa ja sit-
ten taas loistettu kullankimalteisissa kil-
pailupuvuissa. Paikallisissa tapahtumissa
seura on aina ollut ilolla mukana.

Osallistuminen on valillda muutakin kuin
likkumista ja esiintymistd mutta silti yhta
tarkeda. Vuonna 2004 Suomen Voimistelu-
liitto SVL purettiin ja uusi Suomen Voimis-
teluliitto Svoli naki tiukkojen neuvottelu-
jenjalkeen pdivdnvalon 13.11.2004. Toimin-
ta alkoi tdysipainoisesti vuoden 2005 alus-
ta. Mantsalan Voimistelijat oli paikalla to-
distamassa historiallista liittojen yhdisty-
mista.

Kesdkuussa 2006 jarjestettiin Sun Svoli
-tapahtuma Tampereella. Seura oli innok-
kaasti mukana tapahtumassa, niin kentta-
ohjelmissa, aamujumpissa, karaokejum-



Valmentajien ohjelma Prinsessalle marraskuussa 2011 kuolleen, seuran pitkdaikaisen oh-
jaajan Heidi Mattilan muistolle. Syksyn 2011 litkuntandyt6s oli omistettu Heidille ja sielld
ndhtiin useita ryhmid ja esityksid hdnen pitkdn ohjaajauransa varrelta.

ensimmdistd kertaa Suomessa, Helsingis-
sd kesalld 2015. Gymnaestradassa esiinny-
tdan upeissa kenttdohjelmissa ja nauti-
taan yhdesséaolosta.

Sun Lahti tapahtumaa Vvietettiin
6-9.6.2013. Mantsaldn Voimistelijat osallis-
tuivat tapahtumaan sankoin joukoin seka

=~ | | kenttdohjelmiin ettd lavaesiintymisiin. Ta-
pahtuman yhteydessa jarjestettiin myds
joukkuevoimistelun MM-kilpailut, joissa
Suomi sijoittui upeasti hopealle.

Kanelit-ryhmadn esitys Steppin Stone.

pissa kuin ihastelemassa upeita esityksia
gaalandytoksessd. Samassa yhteydes-
sd jarjestettiin myds joukkuevoimis-
telun MM-kilpailut, joissa Suomi
voitti komeasti kultaa.

Kansainvélisten tapahtumien li-
saksi seurastamme on ldhdetty
my6s pidemmille esiintymismat-
koille maailmalle. Vuonna 2004
Hepokatit ja vuonna 2010 Vinkarit
osallistui kansainvaliseen voimiste-
lutapahtumaan Italian Riccionessa
tuhansien muiden voimistelijoiden
kanssa.

Gymnaestrada on maailmanlaajuinen
harrastevoimistelun suurtapahtuma, joka
on jarjestetty jo vuodesta 1953 ldhtien.
Suurtapahtumaa vietetddn joka neljas
vuosi ja seuraava Gymnaestrada pidetdan | Sun Lahti ja Kesdn parhaat festarit!
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Madntsdldn Voimistelijoiden valmentajien ryhmd Venhot osallistui
Marita Haapasalon tekemddn kenttdohjelmaan Eldmadn jdlki.
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Edellinen Gymnaestrada jdrjestettiin Sveitsin Lausannessa
9.-16.7.2012. Kaikkiaan tapahtumassa oli yli 20 000 osallistujaa
56 maasta. Suomesta tapahtumaan osallistui 1400 voimistelijaa.
Mukana oli my6s Mdntsdldn Voimistelijoiden aikuisten ryhmad.
Madntsdldn Voimistelijoiden kunniapuheenjohtaja Varpu Laisi on

osallistunut jokaiseen suurtapahtumaan vuodesta 1975 lédhtien.

Madntsdldn aikuisten naisten ryhmad esiintyi Louhettarina ja Ainoina
kenttdohjelmassa Kalevala. Jo Gymnaestradassa Lausannessa
esitetty ohjelma ndytettiin Sun Lahden yleis6lle varmoin ottein.
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Mdntsdldn Voimistelijat menestyy
Seura on niittanyt mainetta niin joukkue-
voimistelun, tanssin, tanssillisen voimiste-
lun kuin aerobicinkin saralla. Hannele Puk-
kinen voitti 2003 aerobicin SM-pronssia.
Tanssiryhmamme ovat saaneet ylistavid
kunniamainintoja ja voittaneet lukuisia mi-
taleita. Ryhmistd muun muassa Vivine on
hurmannut niin yleisén kuin tuomariston-
kin esitysohjelmillaan.

Tanssillisen voimistelun ryhma Luminat
valittiin 18.4.2009 Mantsaldssa jdrjeste-
tyssa valtakunnallisessa Svoli Show -tans-
sikilpailussa antamansa vakuuttavan suo-
rituksen perusteella Voimisteluliiton gaa-
landytokseen Espoon Barona Areenalle.
Kevaan Svoli Shown tulokassarjan voitta-
jat nahtiin ndytoksessa kultamitalilla pal-
kitulla ohjelmalla ”’Kadoksissa”.

Vivinen riipaisevan kaunis oh-
jelma Tulitikkutytt6 palkittiin
kolmessa Show-tapahtumas-
sa kaudella 2012 - 2013 ja va-
littiin Sun Lahteen televisioi-
tuun gaalandytokseen esiin-
tymddn.

Kevddn liikuntandytéksessd 26.5.2009 ndh-

tiin tanssiryhmd Function Nonstopin jdd-
hyvidisesitys. Nina Vuori on ohjannut seu-
rassamme vuodesta 2000. Function Nons-
topin hdn perusti yhdessd tyttdjen kanssa
vuonnd 2004.

Luminoiden palkittu
esitysohjelma Kadoksissa.
Ryhmdn ohjauksesta ja
koreografiasta vastasi
Heidi Mattila.
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FlowGymnastics ryhmd Hengettiret on ottanut yleisénsd tunteikkailla ja vahvoilla
esiintymisilléddn. Isdnpdivdnd 2009 Vantaan Lumohallissa kdydyssd Svoli Show
-tapahtumassa Hengettdret voitti sarjansa upealla Nousevan Auringon talo-ohjelmalla.

Freyat jr Eteld-Suomen aluemestaruuskilpailuissa Helsingissd syksylld 2012.
Joukkue voitti vanneohjelmallaan hienosti pronssia.
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Joukkuevoimistelun taso
onollut seurassa korkea alus-
ta alkaen. Matkan varrelta
mukaan on tarttunut useita
alue- ja Suomenmestaruus- 5
mitaleja niin vélineilld kuinva- | 3
paaohjelmillakin. Mantsalan
Voimistelijoissa erityisen vah-
vaa on aina ollut yhteishenki,
yhdesséd tekeminen ja sisu.
Nailla on vuosikaudet pistet-
ty kilpailuareenoilla kapuloita
isojen seurojen rattaisiin.

Hyvinkdan Voimistelu- ja
Liikunta, Jarvenp&én Voimis-
telijat sekd Mantséaldan Voimis-
telijat perustivat kolmen seuran yhteis-
joukkueita kaudelle 2012-2013. Yhteistyé
lahti liikkeelle valmentajien tavoitteesta
tarjota jokaiselle voimistelijalle oma paik-
ka ja mahdollisuus voimistella omalla tai-
to- ja tavoitetasolla sekd samalla nostaa
joukkuevoimistelun tasoa Hyvink3illa,
Jarvenpddssa ja Mantsaldssa.

Seura jdrjesti yli 14 vuotiaiden kilpasarjojen
mestaruuskilpailut, naisten MM-katsastuk-
sen ja Suomen Cup 2013 2.o0sakilpailun 20.-
21.4.2013. Saimme ihastella kuinka Mdntsd-
ldn ja Hyvinkddn yhteistyéjoukkue Heleet
pddtti ensimmaisen yhteisen vuotensa upe-
asti 14-16-vuotiaiden kilpasarjassa voitta-
malla kotiyleisén edessd hopeaa.

Seuran puheenjohtajat
ja tyontekijat vuosien varrella

PUHEENJOHTAJAT

Pirkko Vohlonen

Katriina Jormanainen

Anne Koivistoinen nyk. Hakala
Varpu Laisi

SEURAN TYONTEKIJAT
seurasihteeri Nina Kolari
toiminnanjohtaja Mervi Leinonen

lasten- ja nuorten ohjaaja Heidi Mattila

toiminnanjohtaja Klara Westerlund
toiminnanjohtaja Henna Tulkki

toiminnanjohtaja Leena Herlevi-Valtonen

toiminnanohjaaja Klara Westerlund
toiminnanjohtaja Heidi Mattila

Aloitusvuosi
2008 -
2006
2000

1983

2013 -
2011 —
2009 — 2011
2003

2002

1999

1998

1996




Erityismaininnat

Kirsti Manninen

Kirsti Manninen on paikallinen kirjailija ja
kasikirjoittaja, joka on julkaissut toistasa-
taa teosta. Mannisen laajaan tuotantoon
kuuluu lastenkirjoja, historiikkeja, ndytel-
mi3, televisiokésikirjoituksia, historiallisia
romaaneja, naisviihdettd, dekkareita ja
kirjallisuudentutkimuksia. Manninen opis-
keli Helsingin yliopistossa ja vaitteli filoso-
fian tohtoriksi vuonna 1987. Vuonna 2006
han sai Suomen tietokirjailijat ry:n Tieto-
péll6-palkinnon. Manninen on kirjoittanut
Sadun Sitikanista tatd juhlandytosta var-
ten.

Mintsalan Musiikkiopisto

Musiikkiopisto Mantsédldssa on osa Por-
voonseudun musiikkiopistoa. Musiikki-
opistolla on pitkd ja vaikuttava historia
Mantsaldn alueen taideopetus- ja kulttuu-
rivaikuttajana. Tand paivdana Musiikkiopis-

to Méntsaldssad tarjoaa nykyaikaista ja mo-
nipuolista opetusta kaikenikaisille musii-
kista ja tanssista kiinnostuneille. Musiikki-
satua sdestdva orkesteri on varta vasten
tatd juhlaa varten koottu projektiorkeste-
ri. Orkesteria johtaa viulunsoiton opettaja
Kristiina Makinen, jonka kasialaa on my6s
suurin osa sovituksista.

Orkesterin kokoonpano:

huilu: Marie Mdkinen

klarinetti: Samuel Sundstrém

viulut: Elisa Hankonen, Sara Janhunen,
Tyyni Kantonen, Lotta Kutvonen,
Nonna Vallin

sello: Ruben Honkanen

harmonikka: Pinja Liljavirta

piano: Linda Kuivala, Pinja Orre

Aani- ja valotekniikka

Otto Farm on suunnitellut ja toteuttanut
juhlandytéksen valot. Otto opiskelee Kal-
lion lukiossa muun muassa juuri valo- ja da-
nitekniikkaa. Kallion lukio on Helsingissa
toimiva ilmaisutaitoaineiden erityislukio.
Kallion lukiossa on valo- ja dénitekniikan li-
saksi mahdollista opiskella muun muassa
kirjallista ilmaisua, lavastusta, media, pu-
heilmaisua, tanssia ja musiikkia.

Tuomas Aukio vastaa juhlandytoksen
danitekniikasta. Tuomas on valmistunut
Orimattilasta musiikkiteknologiksi. Tyok-
seen Tuomas tekee musiikkiteknologin
toité, jonka lisdksi han opettaa bandisoit-
tamista sekd basson ja rumpujen soittoa
kansalaisopistossa.

Kansikuva: Freyat joukkue Hyvinkdd Cupissa. Freyojen kevddn 2013 vapaaohjelma oli
Antton Laineen kdsialaa ja joukkue menestyi upeasti voittaen muun muassa kultaa
Hyvinkdd Cupista sekd pronssia Eteld-Suomen aluekilpailuista. SM-kilpailuissa joukkue
sijoittui todella kovatasoisessa 14-16 juniorisarjassa hienosti neljdnsiksi.
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