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Toistaiseksi

TOIMINTAOHJE

Suositus koronavirustartuntojen estamiseksi harrastustoiminnassa

Koronaviruksen leviéminen Keski-Uudellamaalla on kiihtymisvaiheessa. Koronavirusinfektio tarttuu
herkimmin kaksi vuorokautta ennen ja jdlkeen oireiden alun. Levi@misen ehkdisemiseksi
suosittelemme, ett@ harrastustoiminnassa vihennetddn ihmisten valisi&d kohtaamisia ja samassa
tilassa olemista.

Harrastustoiminnassa noudatetaan seuraavia koronaviruksen levidmistd ehkdisevid toimia:

e Harrastustoimintaan osallistuvan tulee kayttad kasvomaskia (ylGasteikaisisté alkaen). Jos
harrastetoiminta on julkista palvelua, voi maskien k&yttdd suosittaa, mutta ei velvoittaa.

e Harrastuksiin tullaan vain terveend. Henkildn tulee olla tdysin oireeton, lieviak&dn oireita ei
saa olla.

o Kasvomaskia kdaytet&dn kaikissa filanteissa, pl. urheilutiianne. Myos kuoroharjoituksissa
pyritddn kasvomaskin kayttdodn. Amatddriorkestereiden tulee harkita harjoituksia ilman
puhallinsoittimia.

e Kaikkien toimintaan osallistuvien henkildiden tulee kayttdd kasvomaskia koko tilaisuuden
ajan, my&s mahdollisen yleisdn.

e Harrastusrynmdan koon suositellaan olevan alle 20 henkildd.

e Toimintaa suunnitellaan siten, ettd

o kasvomaskia k&ytetddn kaikissa tilanteissa (pl. urheilutilanne)

suositaan erillisid pienryhmid, joita ei sekoiteta keskenddn harjoituksen aikana

valtetddn ryhmien yhteisharjoittelua,

valtetddn ryhmien sekoittamista keskenddn,

turvavdleja noudatetaan

muita luovia tapoja kuten etdyhteyksid hyddynnet&dn toiminnassa

koronatartuntojen ehkdisemiseksi

o harrastusvdlineet ovat henkildkohtaisia, jos kGytetddn yhteiskayttdvdlineitd, tulee
vdalineiden desinfektiosta huolehtia

o mahdollisuuksien mukaan harjoituksiin tullaan urheiluvaatteet puettuina,
pukutiloissa ja muissa yhteisissd tiloissa oleskelu minimoidaan

o jarjestdva taho huolehtii tapahtuman jalkeen siivouksesta
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Keski-Uudenmaan sote suosittelee, ettd suuria harrastetapahtumia ei jérjestetd, vaan osallistujien
kokonaismdadrd (sisaltéd pelaajat, toimihenkildt ja yleisdn) rajoitetaan joukkueurheilussa alle 50
henkilédn ja muussa harrastetoiminnassa 20 henkildéén. Yksityinen tapahtumajdriestdjd voi
edellyttdd tapahtumaan osallistuvilta kasvomaskin  kayttdd tiedottamalla siitd  etukateen.

Yleisdn ja lasten vanhempien osallistumista tapahtumiin voi myds rajoittaa. Tapahtuman jariestdjé
on vastuussa riittévastd koronatartuntojen ennalta ehkdisystd ja turvallisuuden varmistamisesta

THL:n ja OKM:n ohjeita noudattaen.

Ohjeet tarkemmin https://valtioneuvosto fi/tietoa-koronaviruksesta/rajoitukset-ja-suositukset
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