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(Kuva: Mari Vilkas)



1. Toiminta-ajatus, visio ja arvot

Seuran toiminta-ajatus, visio ja arvot ovat olleet jo kauan samat, joten toimintavuoden aikana kaynnistettiin
uuden strategian suunnittelu. Strategia saadaan valmiiksi kevadaseen 2020 mennessa. Nykyinen strategia
perustuu seuraaviin perusperiaatteisiin:

Toiminta-ajatus

Mantsalan Voimistelijat tarjoaa ajan hengessa kuntalaisille laadukasta ja turvallista liikuntaa ja elamyksia eri
toiminta- ja tavoitetasoille terveytta tukien. Seura tarjoaa jasenistolle eri liikkuntavaihtoehtoja koko
elamankaaren ajan. Seuran toiminta-alueena on Mantsala.

Visio
Mantsalan Voimistelijat on paikkakunnan halutuin liikkuntaelamyksia tarjoava eldmankaariseura.

Arvot
Liikunnan iloa ja elamyksia.
Onnistumisia yhdessa toimien.

2. Yhteenveto kaudesta 2018-2019

Toimintavuoden paatulokset:

- Onnistuneet tapahtumajarjestelyt: Valtakunnallinen Tanssillisen Voimistelun Kilpailu 24.11.2018,
Mantsalan Voimistelijat 35v ndytos 15.12.2018, Mustan Kissan Cup 23.-24.4.2019, Mustan Kissan
kesaleiri 4.-6.6.2019, kevatnaytos 13.5.2019

- Itdvallassa World Gymnaestradassa 7.-13.7.2019 upea Mantsalan Voimistelijoiden delegaatio

- Seuratukihankkeen “Temppuja ja tanssia monipuolisesti harrastaen!” kdynnistyminen
menestyksekkadasti

- Systemaattisen talousseurannan kehittyminen

Mantsalan Voimistelijat sai kesalld 2018 Tahtiseura-laatutunnuksen, jonka pohjalta koko seuran toiminta on
rakennettu. Toimintavuonna 2018-2019 seurassa oli 488 jasenta, jotka liikkuivat noin 40:ssa eri ryhmassa. Yli
50 ohjaajaa, valmentajaa ja apuohjaajaa vastaisivat harjoitusten suunnittelusta ja toteutuksesta viikosta
toiseen. Ryhmien osalta kausi kdynnistyi syyskuun alussa ja paattyi kevatnaytokseen 13.5.2018.
Toimintaviikkoja harrasteryhmilla oli noin 30. Joukkuevoimistelijoiden kausi oli pidempi: voimistelijat aloittivat
kesatreenit jo elokuun alussa ja jatkoivat toimintaansa juhannukseen asti.

Seuran tavoitteena on tarjota eri ikdisille mahdollisuus laadukkaaseen liikuntaan, joka tukee terveytts,
hyvinvointia ja hyvaa kasvua. Tavoitteena on myds mahdollistaa tavoitteellisen kilpaurheilun harjoittelu seka
antaa elamyksia esiintyen ja kilpaillen. Toimintavuonna 2018-2019 perheliikunnassa tarjontaa oli
vauvajumpasta aina 4-vuotiaiden ryhmaan. Harrasteryhmissa neljasta ikdvuodesta alkaen toteutettiin
Voimistelukoulun polkuja, joissa tanssille, temppuilulle ja voimistelulle oli omat ryhmansa. Kilpailevia
joukkueita oli niin joukkuevoimistelussa, tanssissa kuin tanssillisessa voimistelussa. Aikuisten ryhmaliikunnassa
jatkettiin laajalla viikko-ohjelmalla; uutena suosikkina saatiin tarjontaan Lavis. My6s kesdjumpat jatkuivat
touko-, kesa- ja elokuussa saaden liikkeelle paljon uusia liikkujia.




HJM-joukkueiden yhteistyota kilpa- ja huippu-urheilun toteuttamisessa jatkettiin Hyvinkaan Voimistelun ja
Lilkunnan ja Jarvenpaan Voimistelijoiden kanssa. Yhteistyohon kuului Freyat-joukkueiden lisaksi yhteiset
kutsuleirit ja taitokilpailut, valmentajien tiivis yhteistyd seka HIM Cup -kilpailut.

Kuva 1. Freyat Future Stars HIM CUP -kilpailuissa. (Kuva: HIM)

Seura sai toimintavuoden aikana Suomen Voimisteluliitolta jarjestettdavakseen kahdet suuret valtakunnalliset
kilpailut. Marraskuussa monitoimitalolle kerdantyi 52 tanssillisen voimistelun joukkuetta ja yli 600 voimistelijaa
kilvoittelemaan syksyn sijoituksista. Vuosittain jarjestettava joukkuevoimistelun Mustan Kissan Cup kokosi 140
joukkuetta kahden paivan kilpailuihin. Molemmissa kilpailuissa osallistujat ja tuomarit antoivat positiivista
palautetta sujuvista kisajdrjestelyista ja iloisesta ilmapiiristd. Mukana oli kymmenia vapaaehtoisia seura-
aktiiveista jasenten vanhempiin, isovanhempiin ja ystaviin.
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Kuva 2. Vapaaehtoisten tyopanoksella toteutetaan kaikki seuran tapahtumat.
(Kuva: Mirka Kuitunen)

Seuran 35-vuotista taivalta juhlittiin matalalla profiililla joulundytoksessa 15.12.2018 monitoimitalolla. Jalleen
kerran naytoksessa koettiin upeita tunnelmia, seka paastiin kuulemaan juontojen kautta seuran ja voimistelun
kehittymisesta Mantsalassa. Mustan Kissan kesaleiri jarjestettiin 4.-6.6. Myllymaen koululla ja Urheilupuiston
alueella. Mukana oli yli 70 leirildista, jotka saivat nauttia helteisista kesakeleistd, hauskoista ja monipuolisista
tunneista seka iltaohjelmista.



World Gymnaestrada pidettiin Itdvallan Dornbirnissa 7.-13.7.2019. Tapahtuma keradsi Mantsalan
Voimistelijoista 28 osallistujaa. Tapahtumajarjestelyt olivat kaynnissa koko vuoden ajan Gymppi Sanna
Jokiniemen johdolla. Mantsalasta nuoret osallistuivat Nea Vallinin ja Riikka Kuusipohjan #oonhyvajustnain-
kenttdohjelmaan seka aikuiset Eerika Laalo-H&ikion Energian ympardima -kenttdaohjelmaan. Hengettaret olivat
mukana myos hallindytoksessa “The Enchanted forest” yhdessa Vantaan Voimisteluseuran ja Vihti-Gymin

kanssa.
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Kuva 3. Mantsalan Voimistelijoiden osallistujat World Gymnaestradassa Itdvallassa.
(Kuva: Mav)

Loppuvuodesta 2018 paatettiin hakea opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) myontamaa seuratukea lasten ja
nuorten liikkunnan kehittamishankkeeseen. Hanketukea mydnnettiin 6000 euroa, joka kdytetaan vuoden 2019
aikana. Tammikuussa 2019 aloitettiin heti kaksi uutta Dance 4 Fun -ryhmaa. Lisdksi toteutettiin koulukdynteja,
uudistettiin koko seuran liikuntatoiminnan suunnitelma kaudelle 2019-2020 seka lisattiin merkittavasti
markkinointia lehdissa seka sosiaalisessa mediassa. Hankekoordinaattorina toimi Nea Vallin sekd hankkeen

ohjausryhmana seuran hallitus. Tammi-heinakuun aikana hankkeeseen kaytettiin seuran omaa taloudellista
panosta yli 2000 euroa. OKM:n hanketukea tilikaudelle 2018-2019 osoitettiin 1500 euroa, ja loput 4500 euroa
kirjataan tilikaudelle 2019-2020.

Kuva 4. Kaksi uutta Dance 4 Fun -ryhmaa kaynnistettiin
tammikuussa osana seuratukihanketta. (Kuva: Suomen Voimisteluliitto)



Ohjaaja- ja valmentaja- seka seuratoimijakoulutus kuuluu oleellisena osana pitkajanteista seuratoiminnan
kehittamista. Syksylla 2018 HIJM-seuroilla oli edelleen voimassa Suomen Voimisteluliiton koulutuslisenssi,
jonka takia suuri maara ohjaajia saatiin koulutettua Voimistelukoulutuksissa. Lisenssin loputtua seura jarjesti
kaksi tilauskoulutusta tammikuussa 2019: Voimisteluohjaajan startti ja Monipuolista harjoittelua. Kaikkiaan eri
koulutuksissa kaytiin toimintavuoden aikana 45 kertaa. Lisdksi hallituksen jasenet ja toiminnanjohtaja
osallistuivat mahdollisuuksien mukaan ESLU:n, Olympiakomitean ja Voimisteluliiton seminaareihin, kokouksiin
ja koulutuspaiviin.

Hallinnon nakdkulmasta tapahtui suuria uudistuksia, kun pitkdaikainen toiminnanjohtaja Mervi Leinonen siirtyi
uusiin haasteisiin. Uutena paatoimisena toiminnanjohtajana lokakuun alussa aloitti Eerika Laalo-Haikio.
Toimintavuoden aikana panostettiin erityisesti hallinnollisten prosessien selkeyttdmiseen, systemaattiseen
talouden seurantaan seka viestinnan lisaamiseen. Seuran toimisto muutti jadhalliremontin alta pois
maaliskuun 2019 lopussa uuteen toimitilaan osoitteeseen Osuustie 1A.

Hallituksen puheenjohtajana toimi 1.8.2018-31.7.2019 Marja Jokinen. Hallitus kokoontui kymmenen kertaa ja
lisdksi pidettiin kaksi sdhkopostikokousta. Hallituksen suunnittelupaivat toteutettiin syyskuussa ja
tammikuussa. Lisdksi eri tydryhmat ja tiimit kokoontuivat tarvittaessa niin suunnittelemaan joukkueiden
toimintaa kuin jarjestamaan tapahtumia ja kilpailuja. Ohjaajille ja valmentajille jarjestettiin kauden startti-ilta
elokuussa, pikkujoulut joulukuussa, ohjaajatapaaminen huhtikuussa ja kiitosilta kesdkuussa.
Ohjaajatapaamisessa huhtikuussa kasiteltiin Voimisteluliiton valmennuskulttuuriselvityksen tulokset yhteisesti.

Kuva 5. Perheliikunnan ohjaajat tervehtivat yleis6d kevatnaytoksessa. (Kuva: Mari Valtonen)



3. Liikuntatoiminta

Kauden 2018-2019 liikuntatoiminnassa panostettiin monipuoliseen toimintaan eri ikaryhmille.
Harrastajamaarissa nahtiin pienta laskua lisdantyvan paikallisen tarjonnan ja kilpailun takia. Erityisen paljon

laskua oli alle 6-vuotiaiden osallistumisessa.

7-12v 13-18v Yli 19v Kaikki

Jasenluettelo 0-6v Yhteensa Yhteensa Yhteensa Yhteensa yhteensa

Kausi 2011-2012 233 221 61 238 753
Kausi 2012-13 205 239 57 203 704
Kausi 2013-14 199 225 62 158 644
Kausi 2014-2015 256 204 64 287 811
Kausi 2015-2016 162 143 65 197 567
Kausi 2016-2017 202 180 76 268 726
Kausi 2017-2018 134 127 51 184 496
Kausi 2018-2019 98 141 63 186 488

Taulukko 1. Kausien henkilokoontien osallistujajakauma (Iahde: Hoika-rekisteri)

Harrasteryhmissa haluttiin toivottaa uudet jasenet tervetulleeksi tarjoamalla kokeilutunteja Valtakunnallisilla

Voimisteluviikoilla syyskuussa ja tammikuussa. Joukkuevoimistelussa kokeilutreeneja jarjestettiin toukokuussa.

Markkinointia ja viestintaa lisattiin merkittavasti niin lehtimainonnalla kuin sosiaalisen median kanavissa.
Toiminta toteutui kutakuinkin suunnitellulla tavalla, vaikkakin muutamia ryhmia jouduttiin lakkauttamaan ja

yhdistamaan. Liikuntatiloja oli saatavilla melko hyvin.

Kevaalla 2019 toteutettiin palautekyselyita eri kohderyhmille. Kilpailevat joukkueet ja heiddn vanhempansa
saivat omat kyselynsd, samoin kuin harrasteryhmien vanhemmat, aikuisliikkujat seka ohjaajat ja valmentajat.

Palautekyselyiden tulokset kasiteltiin hallituksessa seka kilpalevien joukkueiden vanhempainilloissa. Palaute oli
padosin hyvaa. Kehitysideat otettiin heti avuksi uuden kauden suunnitteluun.

3.1. Perheliikunta 0-4v

Kaudella 2018-2019 kokoontui nelja perhelilkuntaryhmaa vauvaikaisista 4-vuotiaisiin. Syys- ja
kevatnaytoksessa perheliikuntaryhmat esiintyivat kaikki samassa esityksessa. Perheliikunnan tavoitteena on
antaa lapselle seka heidan kanssaan liikkuvalle aikuiselle yhteisid kokemuksia ja onnistumisen elamyksia

lilkunnan parissa ja samalla rakentaa terveytta edistavan liikuntaharrastuksen pohjaa.
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Kuva 6. Perheliikuntaryhmien lapset, didit ja isat valloittivat yleison seuran naytoksissa. (Kuvat: Mari Vilkas, Mari Valtonen)




3.2. Lasten ja nuorten harrasteryhmat

Harrasteryhmien temppu-, tanssi- ja voimistelupoluilla oli ensin nelja ryhmaa ja kevaalla lisattiin kaksi Dance 4
Fun -ryhmaa. Harrasteryhmat harjoittelivat kerran viikossa ja esiintyivat halutessaan seuran joulu- ja
kevatnaytoksissa. Harrasteryhmissa lahtokohtana on perusliikuntataitojen kehittdminen; perusvoimistelun,

tanssin, temppujen, leikkien ja pelien avulla lasten koordinaatiokyky, ketteryys, lilkkkuvuus ja tasapaino
kehittyvat.

Kuva 7. Harrasteryhmissa opitaan monipuolisia liikuntataitoja seka kokeillaan
esiintymistd isolla areenalla. (Kuva: Mari Valtonen)

3.3. Kilpailevat joukkueet

Seuran kilpailulajeina ovat joukkuevoimistelu, tanssi ja tanssillinen voimistelu. Kilpailevien joukkueiden yhteinen
kisakatselmusperinne heratettiin henkiin, ja upea, yhteiséllinen tapahtuma jarjestettiin 6.3.2019
monitoimitalolla.

Alla oleva taulukko 2. osoittaa kilpailulisenssien maaran kaudella 2018-2019. Huomioitavaa on se, etta
harrastelisenssi tuli hankkia, mikali osallistui World Gymnaestrada -tapahtumaan. Tama nosti hieman mm.
harrastelisenssien maaraa (esim. tuplaosallistujia).

Vakuutus Kilpa A KilpaB Harraste Stara Urheilijoita Tuomari Valmentaja
1\ Vakuutettuja 0 28 0 53 81 0 0
v Vakuuttamattomia 1 10 1 5 17 4 2
LUMO Vakuutettuja 0 0 39 7 46 0 0
LUMO Vakuuttamattomia 0 0 11 0 11 0 0
RV Vakuutettuja 0 0 0 1 1 0 0
TANVO Vakuutettuja 0 23 13 1 37 0 0
TANVO  Vakuuttamattomia 0 3 8 0 11 2 2
Total 1 64 72 67 204 6 4

Taulukko 2. Lisenssimaarat 2018-2019 (Iahde: Hoika-rekisteri)



3.3.1. Tanssi

Mantsalan Voimistelijat tarjoaa nuorille tavoitteellisesti harjoittelevia tanssiryhmia, jotka osallistuvat kauden
aikana eri kilpailuihin ja ndytoksiin. Tanssiryhmat kaudella 2018-2019 olivat: Galaxit, Planeetat, Komeetat,
Satelliitit ja Crescent. Tanssijoukkueilla oli kaksi (syksy/kevat) yhteista leiripdivaa. Joukkueet osallistuivat
aktiivisesti Voimisteluliiton jarjestamiin alueellisiin Lumo-tapahtumiin seka valtakunnalliseen Lumo-
paatapahtumaan Jyvaskylassa. Satelliitit toivat kotiin pronssimitalit Vaajakosken Lumo-tapahtumasta
joulukuussa 2018. Lisaksi Crescent voitti pronssia Mantyharjun My Moves -kilpailusta.

Osa tanssijoista osallistui Itdvallan World Gymnaestradaan kenttdohjelmassa. Satelliitit-joukkue teki
yllatysohjelman seuran joulundytdkseen valmentajalleen Nea Vallinille seka kaikki tanssijoukkueet esittivat
kevatnaytoksessa yhteisohjelman “"Tanssien kohti kesda”. Lisaksi tanssijoukkueet osallistuivat ”Vision -unelmiesi
tanssikilpailun” jarjestdmiseen Mantsalassa toukokuussa 2019.

Seuratukihankkeen avulla saatiin innostettua useita uusia tanssiohjaajia seuran omista harrastajista. Dance 4
Fun -ryhmat saivat nelja uutta ohjaajaa, jotka jatkavat ohjausty6ta myds seuraavalla kaudella.

Kuva 8. Tanssijoukkueiden nuorista saatiin uusia ohjaajia Dance 4 Fun -ryhmille.
(Kuva: Suomen Voimisteluliitto / Milla Vahtila)

Galaxit
Valmentaja: Aada Rantala, apuohjaaja Jessica Therman
Joukkueenjohtaja: Nanna Suopera
Ryhman koko: 6
Harjoituskerrat/vko: 2
Kilpailut ja tapahtumat:
- Stara, Mustan Kissan Cup, Mantsala, 23.3.2019
- Stara, Olarin Voimistelijat, Espoo, 31.3.2019
- Vision — unelmiesi tanssikilpailu, Mantsala, 4.5.2019
Seuran ndytokset
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Kuva 9. Galaxit osallistuivat Mustan Kissan Cupin Stara-tapahtumaan. (Kuva: Emma Dubb)

Planeetat
Valmentajat: Veera Kilkki (vastuuvalmentaja, koreografi), Aada Rantala (oheiset), Toni Keski-Liikala (tekniikka)
Joukkueenjohtaja: Hanna Siponen
Ryhman koko: 11
Harjoituskerrat/vko: 3
Kilpailut:
- Sydan-Suomen Lumo-tapahtuma, Vaajakoski, 16.12.2018
- Eteld-Suomen Lumo-tapahtuma, Vantaa, 3.3.2019
- Glow-tanssikilpailu, Helsinki, 10.3.2019
- Lumo-finaali, Jyvaskyla, 27.4.2019
- Vision - unelmiesi tanssikilpailu, Mantséla, 4.5.2019
- Seuran ndytokset
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Kuva 10. Planeetat kilpailivat ahkerasti vuoden aikana. (Kuva: Mari Valtonen)



Komeetat

Valmentajat: Veera Kilkki (vastuuvalmentaja, koreografi), Aada Rantala (oheiset), Toni Keski-Liikala (tekniikka)

Joukkueenjohtaja: Minna Vartia, Mari Arrenius
Ryhman koko: 12
Harjoituskerrat/vko: 3

Kilpailut:

- Sydan-Suomen Lumo-tapahtuma, Vaajakoski, 16.12.2018
- Eteld-Suomen Lumo-tapahtuma, Vantaa, 3.3.2019

- Glow-tanssikilpailu, Helsinki, 10.3.2019

- Lumo-finaali, Jyvaskyla, 28.4.2019

- Vision - unelmiesi tanssikilpailu, Mantsala, 4.5.2019

- Seuran ndytokset

Kuva 11. Komeettojen kilpailuohjelma oli “Android, Become human!”. (Kuva: Mari Valtonen)

Satelliitit
Valmentajat: Nea Vallin (vastuuvalmentaja, koreografi), Toni Keski-Liikala (tekniikka)

Joukkueenjohtajat: Meivi Pietarinen, Anu Reima
Ryhman koko: 8

Harjoituskerrat/vko: 3

Kilpailut ja tapahtumat:

Sydan-Suomen Lumo-tapahtuma, Vaajakoski, 16.12.2018
Etelda-Suomen Lumo-tapahtuma, Vantaa, 3.3.2019
Lumo-finaali, Jyvaskyla, 28.4.2019

Vision - unelmiesi tanssikilpailu, Mantsala, 4.5.2019
Seuran nadytokset
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Kuva 12. Satelliitit yhteisessa kisakatselmuksessa 6.3.2019. (Kuva: Tomi Kajasviita)

Crescent
Valmentajat: Toni Keski-Liikala (koreografi), Nea Vallin
Joukkueen kapteeni: Aada Rantala
Ryhman koko: 9
Harjoituskerrat/vko: 2
Kilpailut ja tapahtumat:
- Etela-Suomen Lumo-tapahtuma, Vantaa, 3.3.2019
- My moves -tanssikilpailu, Mantyharju, 13.4.2019
- Lumo-finaali, Jyvaskyla, 28.4.2019
- Vision - unelmiesi tanssikilpailu, Mantsala, 4.5.2019

- Seuran ndytokset

N D
Kuva 13. Crescent-joukkue nautti erityisesti kisa- ja ndytéstunnelmista.
(Kuva: Mari Valtonen)
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3.3.2. Tanssillinen voimistelu
Kaudella 2018-2019 tanssillisen voimistelun joukkueita oli kolme: Spiraalit (10-12v), Solinat (12-15v) ja
Hengettaret (yli 20v). Spiraalit osallistuivat Lumo-tapahtuman Gym for life -sarjaan kahdessa kilpailussa.

Spiraaleilla maistui harjoittelu hyvin ja salilla koettiin paljon onnistumisia ja uusien taitojen oppimista. Solinat ja
Hengettaret osallistuivat Voimisteluliiton tanssillisen voimistelun kilpailuihin. Kausi oli menestyksekas
Hengettarille, silla joukkue sijoittui yli 20v Cup-kilpailun ensimmaiseksi seka voitti kevaalla kultaa omassa

sarjassaan valtakunnallisissa padkilpailuissa.

Kuva 14. Hengettaret voitti Jyvaskyldn valtakunnallisissa kilpailuissa yli 20-vuotiaiden kovan sarjan ja lopulta koko Cup-mestaruuden
ohjelmallaan “Kaupunkisoturit”. (Kuva: Hengettaret)

Spiraalit 10-12v
Valmentajat: Seela Tervo, Essi Rautiala
Ryhman koko: 7
Harjoituskerrat/vko: 2
Kilpailut ja tapahtumat:
- Gym for life, Vantaa, 3.3.2019
- Stara, Mustan Kissan Cup, 23.3.2019
- Gym for life, Jyvaskyla, 27.4.2019
- Seuran ndytokset

Kuva 15. Spiraalit onnistuivat kehittdamaan esittamista
kauden edetessa. (Kuva: Spiraalit)
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Solinat 12-15v
Valmentajat: Essi Rautiala, Ninni Leino, Seela Tervo

Joukkueenjohtaja: Kaisa Koli

Ryhman koko: 7

Harjoituskerrat/vko: 3 (+ vapaaehtoinen baletti joka toinen viikko)
Kilpailut ja tapahtumat:

Tanssillisen voimistelun valtakunnallinen kilpailu, Mantsala, 24.11.2018
Tanssillisen voimistelun Cup 2, Vantaa, 30.3.2019

Vision — unelmiesi tanssikilpailu, Mantsala, 4.5.2019

Tanssillisen voimistelun Cup 3, Espoo, 8.6.2019

Seuran naytokset

Kuva 16. Solinat osallistui tanssillisen voimistelun kilpailuihin seka kevaallda myos Vision -tanssikilpailuun.
(Kuva: Mirka Kuitunen)

Hengettaret yli 18v
Ohjaaja: Eerika Laalo-Haikio

Joukkueenjohtaja: Elina Rauhamaki
Ryhman koko: 19
Harjoituskerrat/vko: 2

Kilpailut:

Tanssillisen voimistelun Cup 1, Vihti, 10.11.2018

Valtakunnallinen tanssillisen voimistelun kilpailu, Mantsala, 24.11.2018
Tanssillisen voimistelun Cup 2, Vantaa, 30.3.2019

Valtakunnallinen tanssillisen voimistelun kilpailu, Jyvaskyla, 4.5.2019
Tanssillisen voimistelun Cup 3, Espoo, 8.6.2019

Seuran naytokset
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3.3.3. Joukkuevoimistelu

Joukkuevoimistelutoiminta muodostui syksylla seitsemasta ja kevaalla kahdeksasta joukkueesta. Seuran omia
leiripdivia jarjestettiin kuusi, joista kolme pidettiin syksylla ja kolme kevaalla. Joukkuevoimistelun kdytannon
asioita koordinoitiin Kisut-valmentajatiimissa, jonka vetdjana toimi Henrietta Linna.

HJM-seurayhteisty6joukkueita oli toiminnassa kuusi, joissa oli voimistelijoita yhteensa 59 (13 Mantsalasta).
HIM-yhteistyon kautta toteutettiin kolme kutsuleiria alle 14-vuotialle, kahdeksan taitokilpailua, kaksi
kisakatselmusta sekd HIM Cup -kilpailu 11.-12.5.2019 Mantsaldassa. HIM:n pdatoimisina valmentajina olivat
Marianne Korjus ja Johanna Tuovinen. Johanna Tuovinen irtisanoutui kevaalla, jonka jalkeen kadynnistettiin
rekrytointiprosessi. Uutena valmentaja kauden 2019-2020 alussa aloitti Jenna Seppala. Suurimpana
kehityshankkeen toimintavuoden aikana kaynnistettiin SM-polun kehitystyd yhteistyossa emoseurojen kanssa.

~

Kuva 18. HIM-seurayhteistyolla varmistetaan alueellinen kilpa- ja huippu-urheilutoiminta. (Kuva: Tomi Kajasviita)

Vauhtiheitot 6-8v
Valmentajat: Henrietta Linna (syksy), Ninni Leino (vastuuvalmentajat kevat), Laura Karkkdinen
Apuvalmentajat: Pauliina Konnild, Aniela Sihvola
Ryhman koko: 7
Harjoituskerrat/vko: 1
Kilpailut:
- Stara, Mustan Kissan Cup, Mantsala, 23.3.2019
- Stara-aluetapahtuma, Vantaa, 30.3.2019
- Seuran ndytokset
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Piruetit 6-8v

Valmentajat: Ninni Leino (vastuuvalmentaja), Laura Karkkdinen

Apuvalmentajat: Pauliina Kénnild, Aniela Sihvola

Joukkueenjohtaja: Mirja Straker
Ryhman koko: 13
Harjoituskerrat/vko: 2

Kilpailut:

Stara, Syyscup, Hyvinkaa, 17.11.2018
Taikapuun stara, Jarvenpaa, 8.12.2018

Stara, Mustan Kissan Cup, Mantsala, 23.3.2019
Stara-aluetapahtuma, Vantaa, 30.3.2019
Seuran nadytokset

Kuva 18. Vauhtiheitot ja Piruetit osallistuivat yhteiselld ohjelmalla Stara-tapahtumiin

kevatkaudella 2019. (Kuva: Emma Dubb)

Minivalmennus Narut 7-10v

Valmentaja: Emmi Haikio
Apuvalmentaja: Elisa Bagge
Ryhman koko: 12
Harjoituskerrat/vko: 1
Kilpailut:

Stara, Mustan kissan Cup, Mantsala, 23.3.2019
Stara, HIM-Cup, Mantsala, 11.5.2019
Seuran naytokset
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O Emma, Dubb

Kuva 19. Narujen ensimmainen kilpailu oli Mustan Kissan Cup. (Kuva: Emma Dubb)

Nauhat 7-10v
Valmentajat: Enni Toivonen (vastuuvalmentaja), Inka Niiranen
Apuvalmentajat: Emma Ylinampa, Olivia Eklund
Ryhman koko: 15
Harjoituskerrat/vko: 2
Kilpailut:

- Stara, Syyscup, Hyvinkaa, 17.11.2018
Taikapuun Stara, Jarvenpad, 8.12.2018
Stara, Mustan Kissan Cup, Mantséla, 23.3.2019
Stara, HIM Cup, Mantsala, 11.5.2019
Seuran ndytokset

Kuva 20. Nauhat iloitsivat Starasta saaduista mitaleista. (Kuva: joukkue)
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Minivalmennus Lilat 7-10v
Valmentajat: Miisa Lilja (vastuuvalmentaja), Alina Suvanto
Apuvalmentajat: Essi Mantynen, Karita Koli
Joukkueenjohtaja: Kaisa Koli
Ryhman koko: 8
Harjoituskerrat/vko: 3 (+ vapaaehtoinen baletti ja taitovalmennus joka toinen viikko)
Kilpailut:

- Stara, Espoo, 3.11.2019

- Stara, Syyscup, Hyvinkaa, 17.11.2018

- Taikapuun Stara, Jarvenpaa, 8.12.2018

- Eteld-Suomen alueen Stara, Vantaa, 30.3.2019

- Stara, Mustan Kissan Cup, Mantsala, 23.3.2019

- Stara, HIM Cup, Mantsala, 11.5.2019

- Seuran nadytokset

Kuva 21. Lilat esittivat uuden ohjelmansa yhteisessa kisakatselmuksessa.

(Kuva: Tomi Kajasviita)

Minivalmennus Liliat 7-10v
Valmentajat: Johanna Tuovinen (vastuuvalmentaja), Mirka Lilja
Apuvalmentajat: Ida Mantynen, Petra Repo
Joukkueenjohtaja: Emmiina Kanerva
Ryhman koko: 9
Harjoituskerrat/vko: 3 (+ vapaaehtoinen baletti ja taitovalmennus joka toinen viikko)
Kilpailut:
- 8-10v kilpailu (naru), Kerava Cup, Kerava, 27.10.2018
- 8-10v kilpailu (naru), Kaupunki Cup, Vantaa, 11.11.2018
- 8-10v kilpailu (naru), Syyscup, Hyvinkaa, 18.11.2018
- 8-10v kilpailu, Mustan Kissan Cup, Mantsala, 23.3.2019
- 8-10v kilpailu, Vantaa Cup, Vantaa, 6.4.2019
- 8-10v kilpailu, Hyvinkaa Cup, Hyvinkaa, 27.4.2019
- 8-10v kilpailu, HIM Cup, Mantsala, 11.5.2019
- Seuran naytokset
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Kuva 22. Liliat-joukkue saavutti kevaalla parhaana tuloksenaan kategorian 3. (Kuva: Tomi Kajasviita)

Minea 10-12/12-14v
Valmentajat: Mirka Lilja (vastuuvalmentaja), Johanna Tuovinen
Apuvalmentaja: Julia Laaksonen

Joukkueenjohtaja: Mirva Juvonen
Ryhman koko: 10
Harjoituskerrat/vko: 4 (+ vapaaehtoinen baletti ja taitovalmennus joka toinen viikko)

Kilpailut:

10-12v kilpailu (naru), Kerava Cup, Kerava, 27.10.2018

10-12v kilpailu (naru), Kaupunki Cup, Vantaa, 11.11.2018

10-12v kilpailu (naru), Syyscup, Hyvinkaa, 18.11.2018

10-12v kilpailu (naru), Voimisteluliiton valinemestaruuskilpailut, Imatra, 1.-2.12.2018
12-14v kilpasarja, Mustan Kissan Cup, Mantsala, 23.3.2019

12-14v kilpasarja, Attitude Cup, Vantaa, 7.4.2019

12-14v kilpasarja, Hyvinkda Cup, Hyvinkaa, 27.4.2019

12-14v kilpasarja, HIM Cup, Mantsala, 11.5.2019

12-14v kilpasarja, 12-14v kilpasarjan mestaruuskilpailut, Voimistelupaivat, Espoo, 7.6.2019
Seuran naytokset
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O Emma Dubb

Kuva 23. Minea siirtyi kevatkaudelle 12-14v -kilpasarjaan. (Kuva: Emma Dubb)

Hengettaret jr
Valmentaja: Mirka Lilja
Ryhman koko: 13
Harjoituskerrat/vko: 1
Kilpailut:
- Harraste yli 16v, Mustan Kissan Cup, Mantsala, 24.3.2019
- Harraste yli 16v, Hyvinkaa Cup, Hyvinkaa, 27.4.2019
- Harraste yli 16v, HIM Cup, Mantsala, 11.5.2019
- Kilpasarja 16-20v, Voimisteluliiton yli 14-vuotiaiden kilpasarjojen mestaruuskilpailut, Jyvaskyla,
18.5.2019
- Seuran ndytokset

Kuva 24. Hengettéret jr -joukkueen “Morsian”-ohjelma oli tyylikds kokonaisuus. (Kuva: Mari Valtonen)
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3.4. Aikuisten ryhmaliikunta

Mantsalan Voimistelijoissa tavoitteena oli tarjota eri tasoisille liikkujille monipuoliset mahdollisuudet harrastaa
ryhmaliikuntaa. Tanssillisessa voimistelussa oli my6s mahdollisuus osallistua esiintymisiin seka World
Gymnaestrada-tapahtumaan. Vakituisia viikkotunteja oli tarjonnassa kymmenen. Lokakuusta maaliskuun
alkuun oli tarjolla myos kaksi lisdtuntia sunnuntaisin. Ryhmaliikuntakausi kesti syyskuun alusta toukokuun
puoleen viliin, jonka jalkeen kausi jatkui kahdella kesdjumppatunnilla viikoittain touko- kesa- ja elokuun ajan.
Joulutauon aikana tarjottiin ylimaaraisia tunteja.

Kaikki jumpat -korttilaisia oli yhteensa 85 (77). Lisaksi yksittdisissa ryhmissa liikkui 23 henkil6a. Joogaryhmiin oli
erillinen ilmoittautuminen ja niissa oli mukana yhteensa 36 henkilda.

HAUSKAA -
HELPPOA  _ i,
HIKISTA (%

Pavis in the ai

Kuva 25. Lavis oli suosittu ryhmaliikkujien kesken suosittu ryhma (Kuva: Lavis)

Kuva 26. Tanssillisen voimistelun aikuisten ryhma esiintyi molemmissa naytoksissa (Kuva: Mari Valtonen)
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4. Hallinto ja talous

Seuran osa-aikaisena toiminnanjohtajana elokuun loppuun asti oli Mervi Leinonen, jonka jalkeen paatoimisena
toiminnanjohtajana lokakuun alussa aloitti Eerika Laalo-Haikio. Mantsalan Voimistelijoiden toimisto ja seuran
varasto sijaitsivat Mantsalan jaahallin tiloissa maaliskuun 2019 loppuun, jonka jdlkeen muutettiin Osuustie 1A
tiloihin. Vuokranantajana toimii Kiinteisté Oy Huikkola.

Mantsalan Voimistelijoita johtaa hallitus, jonka puheenjohtajana kaudella 2018-2019 toimi Marja Jokinen.
Hallitus kokoontui kymmenen kertaa ja lisaksi pidettiin kaksi sahkdpostikokousta. Hallituksen suunnittelupadivat
toteutettiin syyskuussa ja tammikuussa. Hallituksen sihteerina ja esittelijana toimi Eerika Laalo-Haikio.
Syyskokouksessa 2018 muutettiin seuran saantoja, jolloin tulevina kausina hallituksen puheenjohtajan kausi on
kaksi vuotta. Samalla muutettiin hallituksen kokoonpanoa: jatkossa hallituksessa on puheenjohtaja, seitseman
jasenta ja kaksi varajasenta. Valinnat uusien sadntojen mukaan kaudelle 2019-2020 tehtiin kevatkokouksessa
2019.

Hallituksen kokoonpano kaudella 2018-2019:
- Puheenjohtaja, Marja Jokinen
- Varapuheenjohtaja, Anne Kilkki
- Taloudenhoitaja, Pirjo Mattila-Salo
- Turvallisuusvastaava, Marja Jokinen
- Viestintd, Riikka Hormu
- Jojo-tiimi, Minna Vartia
- JV-vastaava, Elina Rauhamaki
- Tanssitiimi, Meivi Pietarinen
- Harrastetoiminta/tdhtiseura, Anne Pulksten
- HJM-hallintotiimi: Pauliina Suvanto
- Ruokahuolto: Miia Laaksonen
- Kunniapuheenjohtaja, Kilta, Varpu Laisi

Toimintavuoden kokonaistuotot olivat 278.852,09 euroa ja yleisavustukset 7.390,00 euroa. Kokonaiskulut olivat
256.715,18 euroa. Seuran taloudellinen tulos oli ylijadmainen (29.526,91 €) johtuen padosin onnistuneista
varainhankinnan tapahtumista. Oma padoma tilikauden lopussa oli 54.878,20 euroa. Vuoden kokonaisliikevaihto
kasvoi erityisesti World Gymnaestradan takia, koska seuran delegaation kisapassit, majoitukset, matkat,
edustusasut ja lipputilaukset hoidettiin seuran kautta.

Sahkoinen taloushallinto-ohjelma Fivaldi sekad kuukausittaiset talousraportit auttoivat jarjestelmallisessa
taloudenseurannassa. Tilitoimisto Rantalainen on kumppanina auttamassa paivittdisen talouden seurannan
kehittdamisessa seka tekee seuran tilinpaatoksen. Tilintarkastajana jatkoi Timo Packalen.

Al Ssan

Fa

2

f’“““‘ X L .;.u.

Kuva 27. Kisakatselmuksessa 6.3. olivat mukana tanssin, joukkuevoimistelun ja tanssillisen voimistelun joukkueet seka
vierailijat Porvoosta. (Kuva: Tomi Kajasviita)
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Toimintaa ja tapahtumia suunniteltiin ja kehitettiin tiimeissa. Kaudella 2018-2019 toiminnassa olivat
tapahtumatiimi, jojo-tiimi, tanssitiimi, perheliikuntatiimi ja Kisut. Lisdksi toiminnanjohtaja vastasi
yhteydenpidosta ohjaajien ja valmentajien kanssa. Tiimien vetdjat olivat:

- Jojo-tiimi eli joukkueenjohtajien tiimi, Minna Vartia

- Kisut eli joukkuevoimisteluvalmentajat ja jojot, Henrietta Linna

- Tanssitiimi, Meivi Pietarinen

- Perhis eli perheliikuntatiimi, Sanna Jokiniemi

- Tapahtumatiimi: Marja Jokinen, Eerika Laalo-Haikio

Kuva 28. Vapaaehtoisten rekrytointi on tapahtumatiimin tehtava.
(Kuva: Mirka Kuitunen)

HJM-hallintotiimin puheenjohtajana toimi Katriina Jormanainen. Mantsalan Voimistelijoiden edustajina HIM-
tiimissa olivat seuran hallituksen nimedmina Katarina Hakkarainen ja Pauliina Suvanto sekd HIM-
taloudentarkastajana Marja Jokinen. Hallintotiimi kokoontui yhdeksan kertaa.

Killan hallitukseen kuuluivat kaudella 2018-2019 Varpu Laisi, Marja Jokinen, Mervi Leinonen, ja Klara
Westerlund. Kiltalaiset osallistuivat Keski-Uudenmaan Kiltaparlamenttiin 5.11.2018 Riihimaelld ja Suomen
Voimisteluliiton valtakunnalliseen Kiltapaivdan Helsingissa 17.11.2018. Méantsalassa pidettiin omat Kiltatreffit
5.2.2019.

Seuran hallitus vastaa toiminnan turvallisuudesta. Kauden alkaessa turvallisuussuunnitelma paivitettiin,
liilkuntatilojen ensiapuvalineet tdydennettiin ja valineiden toimivuus varmistettiin. Ohjaajien kanssa kaytiin lapi
turvallisuusasiat niin ohjaajien startti-illassa kuin henkilokohtaisissa tapaamisissa. Seuran harrastejdsenet oli
katettu tapaturmien varalta Jumppaturva-vakuutuksella ja lisenssikilpailijoiden oli mahdollista ostaa
Sporttiturvavakuutus kattamaan kilpaurheilussa saatavat mahdolliset vammat. Myds kaikissa tapahtumissa oli
oma turvallisuussuunnitelmansa.

Mantsalan Voimistelijat on Suomen Voimisteluliiton, Eteld Suomen Liikunta ja Urheilun (ESLU) sekd Suomen
Valtakunnan Urheiluliiton (SVUL) Uudenmaanpiirin jasen. Hallituksen edustajat osallistuivat mahdollisuuksien
mukaan eri jarjestdjen seminaareihin, kokouksiin ja koulutuksiin. SVUL:n Uudenmaanpiiri myonsi seuralle
stipendeja ja avustuksia seuraavasti: ohjaajastipendi 300€, seuratoimijastipendi 300€, World Gymnaestrada -
avustus 200€. Stipendit jaettiin eteenpdin kevatndytdksessa. Gymnaestrada-avustus kohdennettiin
lentokenttdkuljetusten kattamiseen.
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Yhteistyota Mantsalan kunnan kanssa tehtiin muun muassa osallistumalla Terveyden ja hyvinvoinnin verkoston
toimintaan seka osallistumalla yhteisten tapahtumien (Unelmien liikuntapaiva, Harrastemessut) suunnitteluun
ja toteuttamiseen. Maaliskuussa haettiin kunnalta salivuoroja seuraavalla kaudelle sekd kohdennettuja
toiminta-avustuksia takautuvasta vuoden 2018 tiedoilla. Kunta myonsi avustusta 5890 euroa. Yhteistyota
tehtiin myds muiden paikallisten toimijoiden kanssa esimerkiksi osallistumalla Méantsalan Kesan avajaisiin
18.5.2019.

5. Viestinta ja markkinointi

Toimintavuoden aikana tehostettiin niin sisdista kuin ulkoista viestintaa seka otettiin sosiaalisen median
kanavat tehokkaammin kaytt6on markkinoinnissa. Pitkin vuotta lisattiin myos lehtimainontaa. Tuntitarjontaa
kuvaavia mainoksia jaettiin keskustassa oleville ilmoitustauluille. Myds uusia, kaudelle 2018-2019 suunniteltuja
tunteja - Dance 4 Fun ja Ninja-/FreeGym — mainostettiin jo kevaalld jakamalla julisteita alakoulujen
ilmoitustauluille. Osana seuratukihanketta tehtiin videoita sosiaaliseen mediaan, jarjestettiin avoimia
kokeilutunteja seka tehtiin kuusi Dance 4 Fun -koulukdyntia (Riihenmd&en koulu 6A&B, 2A&B, 4A&B, 1A&B,
Myllymaen koulu 4-6 1k, 1-3 Ik).

Seuran sisdisen viestinndn kanavina toimivat Hoika-jasenrekisteri, sahkoposti, verkkosivut ja WhatsApp.
Jasenistolle lahetettiin sddannollisesti jasentiedotteita Hoikan kautta, joissa kerrottiin ajankohtaisista
seurauutisista. Ulkoista viestintaa ja markkinointia tehtiin pddosin sosiaalisessa mediassa Facebook- ja
Instagram-tileilla. Useilla tiimeilla ja joukkueilla oli kdytossa omat WhatsApp -ryhmat. Toiminnanjohtaja vastasi
niin sisdisesta kuin ulkoisesta viestinnasta.

Paikallislehtiin (Mantsalan Uutiset, Mantsalan Sanomat) toimitettiin sdannollisesti juttuja koskien
tuntitarjontaa, ndytoksia ja kilpailuja. Lehdet julkaisivat padsaantoisesti kaikki seuran lahettamat tekstit ja
kuvat. HIM-yhteistydjoukkueiden tiedotteet toimitettiin paikallislehtiin seuran kautta osana seuran omia
kisatiedotteita.

Kauden aikana paikallisia yhteistydkumppaneina olivat Mantsdlan Ykkosapteekki ja Helmililja-kukkakauppa.
Piruetin kanssa jatkettiin varusteyhteistyosopimusta.

Mantsaldn Voimistelijat

=% Harrasta monipuolisesti!

+'|w—-.

|
[ Urheilijan
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Lapsille uutuuksia polulle Hﬁaztta ry{'\ma
. l joukkus

DancegFun .5 /7 ﬂk:’ezﬂmm’ vo--::lsuvssa, |||kuntatunn2| la
Lapsille ja nuorille 1ov alkaen tanssissa ja
suunnattu I$ tanssillisessa voimistelussa. Monipuolisia tunteja tanssien,
monipuolinen ) Joukkueisiin otetaan tehotreenaten tai kehoa hookaen.
tanssiharrastus, uusia harrastaga - oma lhlieosommmuanamaeamul isin.
jossa likkeet tule kokeilemaan! Pitka kausi syyskuusta toukokuuhun:
maustetaan eri tanssityylein. Tunneilla ’s A
tanssi yhdist33 luovuuden, motoriikan ja v i Inen ‘a
fyysisten uksien harjoittelun. |
Lol T umoitt:l:":"“ n:,hmls
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yhdistyvét voimaharjoittelu, voltit, parkour ja p! “ l“k um EIE R
voimistelu. Sopii pojille ja tytoille: Ryhmat gv > VD perhefiikunta-
alkaen. = i

Voumlstelukoulu
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2019-2020
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Kuva 29. Uuden kauden markkinointi aloitettiin jo kesalla 2019.
(Kuva: Méantsaldn Kirjapaino/Antti Sydanmaa)
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Haluatko mukaan iloiseen
i Dance 4 Fun
& -ohjaajatiimiin?

KYSY LISAA:
040513 7892
MANTSALAN.VOIMISTELIJAT@MSOYNET.COM

WWW.MANTSALANVOIMISTELIJAT.FI

Kuva 31. Instagramin kautta haettiin uusia ohjaajia niin Dance 4 Fun- kuin
FreeGym-ryhmiin. (Kuva: Nea Vallin)

© Enma Dubb

Kuva 32. Joukkueiden kisasuorituksista kirjoitettiin ahkerasti paikallislehteen. (Kuva: Emma Dubb)
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6. Palkitut seuratoimijat

Kevatnaytokseen 13.5.2019 uudistettiin hieman palkittavia kategorioita. Valmentajat saivat ehdottaa
joukkuevoimistelusta, tanssista ja tanssillisesta voimistelusta palkittavaa henkiléa. Hallitus valitsi Vuoden
Ohjaajan, Vuoden Seuratoimijan ja Heidi Mattilan muistopalkinnon saajat seka vahvisti valmentajien esitykset
palkittavista. Vuoden Ohjaajan ja Vuoden Seuratoimijan palkinnot olivat SVUL:n piirin myontamat rahalliset
stipendit. Lisdksi Mantsalan Ykkosapteekki antoi lahjat jokaiselle palkittavalle. Palkittavat olivat:

- Vuoden valmentaja/ohjaaja: Johanna Tuovinen

Vuoden joukkuevoimistelija: Ida Mantynen

- Vuoden seuratoimija: Pirjo Mattila-Salo

- Vuoden tanssija: Lisa Elonen

- Vuoden tanssillinen voimistelija: Alisa Kynaslahti

- Heidi Mattilan muistorahasto: Emmi Haikio

Kuva 33. Kevatnaytoksessa palkittiin seuratoimijoita ja urheilijoita. (Kuva: Mari Valtonen)
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7. Kauden 2018-2019 ryhmat ja ohjaajat

PERHELIIKUNTARYHMAT:

OSALLISTUJIA

RYHMA OHJAAJAT (lapset/aikuiset) | HARJ/VKO

Aikuinen-lapsi 0-1v (s. 2017-2018) Sanna Jokiniemi, Johanna Laaksonen 8/8 45 min

Aikuinen-lapsi 2v (s. 2016) Paivi Purolinna, Mira Yémaa, Inari Lappalainen 12/12 45 min

Aikuinen-lapsi 3v (s. 2015) Niina Holm, Anna Kalliomaa 14/14 45 min
Johanna Laaksonen, Sanna Jokiniemi, Heidi

Aikuinen -lapsi 4v (s. 2014) Kipinoinen 11/11 45 min

AIKUISTEN RYHMALIIKUNTA

(Kaikki jumpat -korttilaisia 85 hl63d)

RYHMA OHJAAJAT OSALLISTUJIA* | HARJ/VKO

Lavis Paivi Salenius 30 45 min

Lihaskuntotreeni Paivi Salenius 15 45 min

Step Eerika Laalo-Haikio 15 1h

Zumba Anne Jadskeldinen 30 1lh

Bodytreeni ja venyttely Anne Jadskeldinen 15 1lh

Jooga alkeet Tiina Ollila 17 1,5h

Jooga jatko Tiina Ollila 19 1,5h

Lauantaijumppa vaihtuvat ohjaajat 10 1lh

RVP (loka-maaliskuu) Eerika Laalo-Haikio 15 45 min

Kehonhuolto ja venyttely (loka-

maaliskuu) Eerika Laalo-Haikio 15 45 min

FlowGymnastics -treeni Eerika Laalo-Haikio 22 1,5h

Ikiliike Maija Toivonen, Eerika Laalo-Haiki® 10 1h

* ka kavijamaara tunnilla

LASTEN JA NUORTEN

HARRASTERYHMAT:

RYHMA OHJAAJAT OSALLISTUJIA HARJ/VKO

Voimistelukoulu 4-6v, Kuperkeikat ja

Karrynpyorat lida Stylman, Mirka Lilja 22 1lh

Temppuilu ja leikit, Timantit 5-8v Inka Pesonen (Pihla Ramfeldt) 20 1h

Tanssi, Aurorat 4-6v Kaika Pietarinen, Ella Reima 15 45 min

Akrobatia- ja temppujumppa 8-12v Heidi Immonen 9 1lh
Lisa Elonen, Kaika Pietarinen, Minja Eklund, Aino

Dance 4 Fun 7-10v (vain kevat) Leinonen 11 1h

Dance 4 Fun 10-12v (vain kevat) Aada Rantala, Elsa Piikki 8 1h

TANSSI- JA TANSSILLISEN

VOIMISTELUN RYHMAT:

RYHMA OHJAAJAT OSALLISTUJIA HARJ/VKO

Tanssillinen Voimistelu (2004-2007),

Spiraalit Essi Rautiala, Seela Tervo 8 2,5h

Tanssillinen Voimistelu (2002-2005),

Solinat Ninni Leino, Essi Rautiala, Seela Tervo 7 3,5h

Tanssillinen voimistelu yli 18y,

Hengettaret Eerika Laalo-Haikio 18 2,5h

Tanssi 8-10v Galaxit Aada Rantala, Noora Peltonen (Jessica Therman) | 8 2h

Tanssi (2006-2007), Planeetat Veera Kilkki, Toni Keski-Liikala, Aada Rantala 12 3,5h
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Tanssi (2003-2005), Komeetat Veera Kilkki, Toni Keski-Liikala, Aada Rantala 12 3,5h

Tanssi (1999-2002), Satelliitit Nea Vallin, Toni Keski-Liikala 4 h

Tanssi yli 16v, Crescent Nea Vallin, Toni Keski-Liikala 9 2,5h

JOUKKUEVOIMISTELU:

RYHMA OHJAAJAT OSALLISTUJIA HARJ/VKO

Voimistelukoulu Vauhtiheitot (2011- Ninni Leino, Laura Karkkainen, Henrietta Linna

2012) (syksy) (Pauliina Kénnild, Aniela Sihvola) 7 1,5h
Ninni Leino, Laura Karkkainen (Pauliina Kénnila,

Voimistelukoulu Piruetit (2011-2012) | Aniela Sihvola) 13 3h

Minivalmennus Narut (2008-2011) Emmi Haikio (Elisa Bagge) 12 1,5h
Enni Toivonen, Inka Niiranen (Emma Ylinampa,

Minivalmennus Nauhat (2008-2011) Olivia Eklund) 15 3h
Miisa Lilja, Alina Suvanto (Essi Mantynen, Karita

Minivalmennus Lilat (2008-2011) Koli) 9 5h
Johanna Tuovinen, Mirka Lilja (Ida Mantynen,

Minivalmennus Liliat (2008-2011) Petra Repo) 9 6,5h

Minea 10-12v Mirka Lilja, Johanna Tuovinen (Julia Laaksonen) |11 9h

Hengettéaret jr (vain kevat) Mirka Lilja 12 2h

Taitotreeni (joka toinen viikko) Anna Sunabacka 19 1h 45 min

Baletti (joka toinen viikko) Danza Academia/Dany Reiner-Salonen 25 45 min
Marianne Korjus, Janita Honkavaara, Julianna

Freyat Future Shine 12-14 SM Korjus 10 15-17 h
Marianne Korjus, Janita Honkavaara, Julianna

Freyat Future Stars 12-14 SM Korjus 9 15-17 h

Freyat 14-16 SM Marianne Korjus, Johanna Tuovinen 9-10 15-17 h

Freyat Aspire Riikka Hormu, Julianna Korjus 9 10h

Freyat kilpa jr 14-16 Johanna Tuovinen, Heidi Kyyhkynen 8-9 11h

Freyat kilpa 16-20 Johanna Tuovinen, Ronja Inkinen 8-9 11h

8. Tarkeimmat tapahtumat

Syksy 2018

- Joukkuevoimistelijoiden kausi alkoi 30.7.2018

- Kesajumpat alkoivat: elokuu/ma ja ke, Seurakuntakeskuksen nurmi
- Ohjaajien startti-ilta 27.8.2018, Hepola

- Syyskauden tunnit alkavat 3.9.2018

- Valtakunnallinen Voimisteluviikko 3.-9.9.2018, avoimet ovet

- Seurapaiva 23.9.2019 jumpan merkeissa, Myllymaki
- HJM-kisakatselmus 25.10.2018, Hyvinkaa
- Syyskokous 17.11.2018, jaahalli

- Valtakunnallinen Tanssillisen Voimistelun kilpailu 24.11.2018, monitoimitalo

- Joulundytds “MaV 35v” 15.12.2018, monitoimitalo
- Ohjaajien ja seuratoimijoiden pikkujoulut 15.12.2018, Pitajantupa

- Joulunajan jumpat
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Kevat 2019

Toiminta jatkui 7.1.2019

Valtakunnallinen Voimisteluviikko 7.-13.1.2019, avoimet ovet

Monipuolista harjoittelua -tilauskoulutus 20.1.2019, Riihenmaki
Voimisteluohjaajan startti -tilauskoulutus 27.1.2019, Riihenmaki
MaV-kisakatselmus 6.3.2019, monitoimitalo

HJM-kisakatselmus 14.3.2019, Hyvinkaa

Mustan Kissan Cup 23.-24.3.2019, monitoimitalo

Ohjaajien ja valmentajien tapaaminen 13.4.2019, lukio

Unelmien liikuntapdiva 10.5.2019, monitoimitalo

HJM Cup 11.-12.5.2019, monitoimitalo

Kevatnaytos 13.5.2019, monitoimitalo

Kesajumpat alkoivat: toukokuu-juhannus/ma ja ke, Seurakuntakeskuksen nurmi
World Gymnaestrada kenttdaohjelmien yhteisharjoitukset 18.5.2019, Vantaa
Mantsalan Kesan avajaiset 18.5.2019, keskusta

Joukkuevoimistelun kesatreenit juhannukseen asti

Kevatkokous 29.5.2018

Mustan Kissan keséleiri 4.-6.6.2019, Myllymaki ja urheilupuisto

Kauden paattdjaiset 12.6.2019, Katrinranta

World Gymnaestrada, Dornbirn, Itavalta, 7.-13.7.2019
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9. Tilinpaatos ja tase

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA
Toiminnanala A
Tuotot
Kulut
Henkilostokulut
Poistot
Muut kulut
Toimitilakulut
Edustuskulut
Muut henkilostokulut
Matkakulut
Markkinointi
Toimintakulut
Muut varsinaisen toiminnan kulut
Muut kulut yhteensa
Kulut yhteensa
Toiminnanala A yhteensa
VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA
VARAINHANKINTA
Tuotot
Kulut
VARAINHANKINTA YHTEENSA
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Kulut
Rahoitustoiminta
Kulut yhteensa
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA YHTEENSA
YLEISAVUSTUKSET
Yleisavustukset
YLEISAVUSTUKSET YHTEENSA
TILIKAUDEN TULOS
TILIKAUDEN YLI-/ALUAAMA

1.8.2018 - 31.7.2019 1.8.2017 - 31.7.2018

188.175,92 143.271,80
-88.341,07 -78.596,20
-237,25
-28.693,65 -27.470,79
-1.074,38 -1.659,39
-3.360,67 -3.298,64
-4.468,47 -3.129,93
-3.443,37 -3.010,99
-65.131,43 -63.475,47
-32.061,52 -9.593,68
-138.233,49 -111.638,89
-226.811,81 -190.235,09
-38.635,89 -46.963,29
-38.635,89 -46.963,29
90.676,17 78.180,08
-29.903,37 -43.168,86
60.772,80 35.011,22
-178,58
-178,58
-178,58
7.390,00 6.376,00
7.390,00 6.376,00
29.526,91 -5.754,65
29.526,91 -5.754,65
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TASE

Vastaavaa
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyodykkeet
Koneet ja kalusto
Aineelliset hydodykkeet yhteensa
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saamiset
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset yhteensa
Saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA

Vastaavaa vyhteensa

Vastattavaa
OMA PAAOMA

Toimintapddoma (ed. tilikausien ylijadma/alijagama)

Tilikauden yli/alijagama
OMA PAAOMA YHTEENSA
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat
Lyhytaikainen yhteensa
VIERAS PAAOMA YHTEENSA
Vastattavaa yhteensd

31.7.2019 31.07.2018
711,75
711,75
711,75
1.089,05 18.088,04
1.503,59 655,36
2.592,64 18.743,40
2.592,64 18.743,40
82.689,07 19.914,50
85.281,71 38.657,90
85.993,46 38.657,90
TASE
31.7.2019 31.07.2018
25.351,29 31.105,94
29.526,91 -5.754,65
54.878,20 25.351,29
12.706,36 5.065,97
899,91 448,17
17.508,99 7.792,47
31.115,26 13.306,61
31.115,26 13.306,61
85.993,46 38.657,90
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LIITE 1 / Joulu- ja kevatnaytosten ohjelmat

Joulundiytés 15.12.2018

Valmentajat/ohjaajat

Koreografia

Ryhma Ohjelman nimi

1 Freyat Kilpa Junior Tanssien auringonlaskuun Ronja Inkinen, Johanna Tuovinen, Heidi Kyyhkynen Nea Leinonen, Ronja Inkinen

2 Lilat Leijonakuningas Miisa Lilja, Alina Suvanto

3 satelliitit It's your choice Nea Vallin, Toni Keski-Liikala Nea Vallin

4 TanVo aikuiset Nyt on laht6 Eerika Laalo-Haiki6

5 Planeetat Egyptin valtiattaret Veera Kilkki, Toni Keski-Liikala, Aada Rantala Veera Kilkki

6 Liliat Karnevaalit Johanna Tuovinen, Mirka Lilja

7 Freyat Aspire Tanssi kanssani Riikka Hormu, Julianna Korjus Julianna Korjus

8 Solinat Rainmaker Ninni Leino, Essi Rautiala, Seela Tervo

Enni Toivonen, Inka Niiranen, Emma Ylinampa, Enni Toivonen

9 Nauhat Ei oo kaveria parempaa Olivia Eklund
10 Crescent Sivuraide Toni Keski-Liikala, Nea Vallin Toni Keski-Liikala
11 Piruetit ja vauhtiheitot All is white Ninni Leino, Laura Karkkdinen, Henrietta Linna Ninni Leino, Laura Karkkainen
12 Freyat Future Stars Dollhouse Marianne Korjus, Janita Honkavaara Saana Makikalli

VALIAIKA 30 MIN
Heidi Kipinoinen, Johanna Laaksonen, Sanna Jokiniemi, Anna Vihinen, Niina Holm,

13 Perheliikuntaryhmat Hyvaa yota nalle Inari Lappalainen, Pdivi Purolinna, Mira Yomaa
14 Freyat kilpa noviisit Stronger Johanna Tuovinen, Heidi Kyyhkynen Nea Leinonen, Ronja Inkinen
15 Galaxit Paluu tulevaisuuteen Aada Rantala
16 Narut Urheat Emmi Haikio, Elisa Bagge

17
18
19

20
21
22
23
24

Karrynpyorat, Kuperkeikat,
Timantit, Koronat, Aurorat

Freyat Future Shine

Spiraalit

Tapiolan Voimistelijat, TanVo

25-35v
Komeetat
Minea
Hengettdret

Kaikki ryhméat/M&v-tanssi

Jouluinen jumppa
Japanin kukka

Kisaohjelma

Be alright

Androids, Become Human!
Ranskalainen melodia
Kaupunkisoturit

Waka waka

lida Stylman, Lisa Elonen, Kaika Pietarinen, Ella Reima

Marianne Korjus, Janita Honkavaara
Essi Rautiala, Seela Tervo

Joukkue

Veera Kilkki, Toni Keski-Liikala, Aada Rantala
Johanna Tuovinen, Mirka Lilja
Eerika Laalo-Haikio

Kaikki ohjaajat

Saana Makikalli

Laura Rehunen

Veera Kilkki

Emilia Suvanto

Heidi Mattila
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Keviéitndytds 13.5.2019

Valmentajat/ohjaajat Koreografia

Ryhma Ohjelman nimi
1 Hengettaret jr Morsian Mirka Lilja Joukkue
2 Planeetat Egyptin valtiattaret Veera Kilkki, Toni Keski-Liikala, Aada Rantala Veera Kilkki
Heidi Kipinoinen, Johanna Laaksonen, Sanna Jokiniemi, Anna Vihinen, Niina Holm, Inari
3 Perheliikuntaryhmat Kapteeni Koukku Lappalainen, Paivi Purolinna, Mira Yémaa
4 Lilat Stara-ohjelma Miisa Lilja, Alina Suvanto
5 Freyat kilpa Kilpailuohjelma Johanna Tuovinen, Ronja Inkinen Valmentajat, Nea Leinonen

10

Karrynpyorat, Kuperkeikat,
Timantit

Solinat
Nauhat

Komeetat

Freyat kilpa jr

Jumppa rannalla

Rainmaker

Stara-ohjelma
Android, Become
Human!

Kilpailuohjelma

Mirka Lilja, lida Stylman, Inka Pesonen Mirka Lilja

Ninni Leino, Essi Rautiala, Seela Tervo

Enni Toivonen, Emma Ylinampa, Inka Niiranen, Olivia Enni Toivonen

Eklund
Veera Kilkki, Toni Keski-Liikala, Aada Rantala Veera Kilkki

Heidi Kyyhkynen, Johanna Tuovinen Ronja Inkinen, Nea Leinonen

Ninni Leino, Laura Karkkdinen, Pauliina Kénnild, Aniela Ninni Leino, Laura Karkkainen

11 Piruetit ja Vauhtiheitot Stara-ohjelma Sihvola
12 Tanssillinen voimistelu yli 16v Million years ago Eerika Laalo-Haikio

VALIAIKA 30 MIN
13 Liliat Kilpailuohjelma Johanna Tuovinen, Mirka Lilja, Ida Mantynen, Petra Repo Johanna Tuovinen
14 Freyat Chameleon Johanna Tuovinen, Marianne Korjus Nea Leinonen
15 Minea Aarteen metsistijit Mirka Lilja, Johanna Tuovinen, Julia Laaksonen Johanna Tuovinen
16 Narut Leijonakuningas Emmi Haikio, Elisa Bagge Emmi Haikio

17
18
19
20
21
22
23
24

Tanssijoiden yhteisesitys:
Aurorat, Dance 4 Fun,

Galaxit, Planeetat, Komeetat,

Satelliitit, Crescent
Freyat Future Shine
Spiraalit

Freyat Aspire
Solinat

Freyat Future Stars
Hengettaret

Kaikki ryhmat/Mav-tanssi

Tanssien kohti kesaa
Akapussi
Ihmeotusten maa
Mielen sopukoissa
Tanssi

Doll House
Kaupunkisoturit

Waka waka

Minja Eklund, Lisa Elonen, Veera Kilkki, Toni Keski-Liikala, Aino Leinonen, Elsa Piikki, Kaika
Pietarinen, Aada Rantala, Ella Reima, Nea Vallin

Marianne Korjus, Janita Honkavaara, Julianna Korjus Saana Makikalli
Essi Rautiala, Seela Tervo

Riikka Hormu, Julianna Korjus

Ninni Leino, Essi Rautiala, Seela Tervo Valmentajat, joukkue
Marianne Korjus, Janita Honkavaara, Julianna Korjus Saana Makikalli
Eerika Laalo-Haikid

Kaikki ohjaajat Heidi Mattila
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LIITE 2 / HIM-toimintakertomus 2018-2019

(tdydentyy tarvittaessa, kun on hyvdksytty emoseurojen hallituksissa)

Hyvinkdan Voimistelu ja Liikunta ry:n, Jarvenp&dan Voimistelijat ry:n ja Mantsalan Voimistelijat ry:n seurayhteistyon
paatavoitteina on mahdollistaa

e seurojen lasten- ja nuorten harrastustoiminnan kehittyminen

e monipuoliset harrastusmahdollisuudet eri taito- ja tavoitetasoilla

e alueellinen huippu voimistelutoiminta

e seurojen yhteistoiminta eri toiminnan tasoilla

Kaksi paatoimista tyontekijda, Johanna Tuovinen ja Marianne Korjus, toteuttivat HIM-seurayhteisty6ta seurojen ohjaajien,
valmentajien ja padtoimisten tyontekijoiden kanssa. Kumpikin HIM-tyontekija on valmentanut n. 20 - 25 h/vko Freyat -
joukkueita sekd sopimuksen mukaan seurajoukkueita, minka lisdksi he ovat toteuttaneet seurayhteistyon hallinnollisia
tehtdvia seka kehittamista.

Sisdisestd viestinnadsta vastasivat valmentajat ja joukkueenjohtajat. Ulkoisesta yleistiedottamisesta vastasi HIM:n
puheenjohtaja viestintatiimin kanssa yhteistyossa. Kilpailutoiminnan tiedotteiden laatimisesta vastasi viestintatiimi ja
toimittivat tiedotteet edelleen emoseuroille. Viestintdkanavina ovat olleet sdhkoposti, www-sivu freyatagg.weebly.com,
seurojen omat www-sivut seka Freyat Facebook-sivu ja joukkueiden omat Instagram-sivustot. Uudet verkkosivut avattiin
kevaalld 2019 osoitteessa www.freyat.fi.

Seurayhteistyon toimintaa on ohjannut hallintotiimi, missa on ollut kunkin seuran hallituksen nimeamat kaksi edustajaa.
Hallintotiimi tapasi yhteensa 9 kertaa toimintakauden aikana. Hallintotiimin puheenjohtaja jarjesti kauden aikana
yhteistyoseurojen puheenjohtajien kanssa tapaamisen seka vanhempien yhteisty6tapaamisen. Yhteistydseurojen kanssa
linjattiin SM-polun vahvistaminen.

Hallintotiimin kokoonpano toimintakaudella:
Katriina Jormanainen, pj

Katja Valtonen, Hyvoli,

Sanna Matikainen, Hyvoli

Katja Elo, JaV

Katriina Arrakoski, JaV

Pauliina Suvanto, Mav

Katarina Hakkarainen, MaVv

Talouden tarkastajat:
Arja Puputti-Rantsi, Hyvoli
Marja Jokinen, MaVv

Hallintotiimin kokoukset:
14.08.2018 / 19.09.2018 / 24.10.2018 / 28.11.2018 / 09.01.2019 / 06.02.2019 / 06.03.2019 / 10.04.2019 / 15.05.2018

Muut yhteisty6tapaamiset: Vanhempien tapaaminen 4.9.2018 Martin ruokala / Yhteistydseurojen puheenjohtajien
tapaaminen 19.3.2019 /Freyat gaala 6.6.2019 Jarvenpaian Seuratalolla.

Seuratoiminnan kehittaminen

Voimistelupolkujen mukaiset tuntitarjonnat toteutettiin myo6s tana kautena kaikissa kolmessa yhteistydseurassa.
Voimistelupolku jarjestelma koskee niin lasten- ja nuorten harrasteliikuntaa kuin valmennusryhmien toimintaa.
Voimistelupolkujen avulla tuntitarjonnassa huomioidaan jokaisessa ikaryhmassa erilaiset harrastusmahdollisuudet niin
lajien kuin harrastuksen intensiteetin nakokulmasta, jolloin jokaisen harrastajan on helpompi I16ytaa itselleen sopiva
harrastusmuoto. Voimistelupoluilla vaikutetaan liikkkumattomuuden ehkaisyyn ja pidempiin harrastus- ja kilpailu-uriin.
Voimistelupolkujen kayttoonotossa keskeistd on ollut ohjaajien rooli, jotta harrastajia kannustetaan kokeilemaan eri
vaihtoehtoja. Ndin harrastuksesta luopumisen sijaan yha useammin siirrytaan toiseen ryhmaan seuran sisalla.
Voimistelupolkujen avulla on turvattu myés matalan kustannustason harrastus vaihtoehtojen sailyminen jokaisessa
ikaryhmassa, jolloin harrastuskustannukset eivat ole este harrastamiselle.

Kausisuunnitelmapohjat taitotavoitteineen, taito-ohjelmat ja taitokilpailut paivitettiin vuodenvaihteessa. Ne on suunnattu

erityisesti alle 14-vuotiaille voimistelijoille. Taitokilpailuita jarjestettiin yhteensa 8. HIM-tiimi jarjesti edelleen
joukkuevoimistelijoiden ja heidan valmentajiensa yhteisia valmennuspaivia, joiden tavoitteena on ollut jakaa osaamista
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seurojen valilla seka tarjota voimistelijoille lisaharjoittelumahdollisuuksia. N&ita alle 14 —vuotiaiden kutsuleireja
jarjestettiin kolme.

Kilpailut ja tapahtumat ovat keskeisia varainhankinnan keinoja ja lisddvat seurayhteistyon nakyvyytta. Syksylla jarjestettiin
Syys Cup Hyvinkaallad yhteistyossa Hyvolin kanssa 17.-18.11.2018. Kevaalla jarjestettiin HIM Cup, Mantsaldssa 11.-
12.5.2019 Maéntsaldssd, missa mukana olivat joukkuevoimistelun sarjat seka Stara-tapahtuma.

Talous
Freyat-talous hoidettiin tdlla kaudella edelleen Jarvenpda Voimistelijat ry:n toimesta, talouden tarkastajat valittiin
Hyvinkdan Voimistelu ja Liikunta, Hyvolista ja Mantsdlan Voimistelijoista.

Freyat-tulot muodostuvat valmennusmaksuista, leiritoiminnan tuotoista, tapahtumatuotoista, ja yhteistydseurojen tuista.
Suurin yksittdinen menoera on palkat sivukuluineen. Lisaksi hallinnolliset kulut, tapahtumakulut, leirikulut ja kilpailukulut
seka salivuokrat muodostavat suurimman osan kuluista.

Edustusjoukkueiden toimintaan on kehitetty vahavaraisten harrastajien tuki, minka avulla voi hakea tukea
harrastuskustannuksiin taloudellisin perustein. Tukea myonnettiin yhteensa 3500 euroa.

Uusi kirjanpitdja Tilirex Oy aloitti uutena toimijana talld kaudella ja kun alku saatiin kdyntiin, talouden seuranta saatiin
toimimaan kuukausittain. Taloustiedot jaettiin taloudentarkastajille ja hallintotiimin puheenjohtajalle kuukausittain.
Hallintotiimissa kasiteltiin talouslukuja talousraporttien pohjalta. Emoseurojen seuratukia laskutettiin budjetoidusta
poiketen puolet. Tapahtumat tuottivat hyvin ja tilin saldo riitti kattamaan tuloksen tappion. Edelleenk&an ei jouduttu
tekemaan lisalaskuja voimistelijoille, joten taloustilanteeseen voidaan olla tyytyvaisia. Talouden osalta voidaan vield
todeta, ettd vapaaehtoisten runsas mukanaolo toiminnassa helpottaa taloustilannetta ja varmistaa sen, etta
valmennusmaksut pysyvat kohtuullisina.

Edustusjoukkueiden toiminta

Joukkueita oli kaudella 2018 — 2019 yhteensa kuusi, joissa oli yhteensa 59 voimistelijaa. Kilpailuiden lisdksi voimistelijat
edustivat kaikkien seurojen joulu- ja kevatnadytoksissa. Freyat-joukkueita oli mukana myds Voimisteluliiton ikdkausirinki-
sekd maajoukkuerinki-toiminnassa. SM-sarjan joukkueet (3 kpl) harjoittelivat viisi kertaa viikossa 3 tuntia kerrallaan ja
kilpasarjan joukkueet (3 kpl) harjoittelivat nelja kertaa viikossa 2,5 - 3 tuntia kerrallaan.

Joukkueet
Freyat

e  Voimistelijoita 9-10

e Valmennus Marianne Korjus ja Johanna Tuovinen, baletti Jaana Puupponen, oheisvalmennus Julianna Korjus,
koreografia Saana Makikalli

e Harjoitusmaara 5 — 6 krt/vko, yhteensd 15 — 17 h viikossa

e Joukkue osallistui Kisakallion yldkoululeiritykseen 5 krt/vuosi, 4 paivaa kerrallaan

o Joukkue osallistui kansainvalisiin kilpailuihin Pariisissa 25. — 28.10.2018, Tallinnassa 30.11. —2.12.2018 ja Tartossa
28.2.—-3.3.2019, minka lisaksi joukkue oli leirilla Tartossa 10. — 13.6.2019

e Joukkue voimisteli 14 — 16 —vuotiaiden SM-sarjassa seka syksyn etta kevaan vapaaohjelmalla kuitenkin
molemmat kaudet eri koreografioilla

e  Kauden paras tulos saavutettiin syksylla lllusion cupissa 16,5 pistetta ja kevaalla SM-kilpailuissa 16,85 pistetta.

Freyat Future Stars

e Voimistelijoita 9

e Valmennus Marianne Korjus ja Janita Honkavaara, baletti Jaana Puupponen, oheisvalmennus Julianna Korjus,
koreografia Saana Makikalli

e Harjoitusmé&ara 5 — 6 krt/vko, yhteens3 15 — 17 h viikossa

e Joukkue osallistui Kisakallion yldkoululeiritykseen 5 krt/vuosi, 4 paivaa kerrallaan

e Joukkue osallistui kansainvalisiin kilpailuihin Tallinnassa 30.11. — 2.12.2018 ja Tartossa 28.2. — 3.3.2019, minka
lisaksi joukkue oli leirilld Tartossa 10. —13.6.2019

e Joukkue voimisteli 12 — 14 —vuotiaiden SM-sarjassa seka syksyn etta kevaan samalla vapaaohjelmalla

e  Kauden paras tulos saavutettiin SM-kilpailuissa 17,25 pistetta
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Freyat Future Shine

e Voimistelijoita 10

e  Valmennus Marianne Korjus ja Janita Honkavaara, baletti Jaana Puupponen, oheisvalmennus Julianna Korjus,
koreografia Saana Makikalli

e  Harjoitusmaara 5 — 6 krt/vko, yhteensa 15 — 17 h viikossa

e Joukkue osallistui Kisakallion ylakoululeiritykseen 5 krt/vuosi, 4 péivaa kerrallaan

e Joukkue osallistui kansainvilisiin kilpailuihin Tallinnassa 30.11. — 2.12.2018 ja Tartossa 28.2. — 3.3.2019, minka
lisaksi joukkue oli leirilld Tartossa 10. — 13.6.2019

e Joukkue voimisteli 12 — 14 —vuotiaiden SM-sarjassa seka syksyn etta kevaan vapaaohjelmalla kuitenkin
molemmat kaudet eri koreografioilla

e Kauden paras tulos saavutettiin TV Openissa 16,483 pistetta

Freyat kilpa

e Voimistelijoita 8-9

e Valmennus Johanna Tuovinen ja Ronja Inkinen, koreografiat Johanna Tuovinen, Ronja Inkinen ja Nea Leinonen

e  Harjoitusmaara 4 krt/vko, yhteensa 11 h viikossa

e Joukkue voimisteli syksyn 16 — 20 —vuotiaiden kilpasarjassa vanneohjelmalla ja kevdan 16 — 20 —vuotiaiden
kilpasarjassa vapaaohjelmalla

e  Parhaimmillaan joukkue saavutti yli 16 pistettd kauden aikana

Freyat kilpa jr

e  Voimistelijoita 8-9

e Valmennus Johanna Tuovinen ja Heidi Kyyhkynen, koreografiat Ronja Inkinen ja Nea Leinonen

e Harjoitusmaara 4 krt/vko, yhteensa 11 h viikossa

e Joukkue voimisteli syksyn 14 — 16 —vuotiaiden kilpasarjassa vanneohjelmalla ja kevdan 14 — 16 —vuotiaiden
kilpasarjassa vapaaohjelmalla

e Kauden paras tulos saavutettiin HIM-cupissa 16,9 pistetta

Freyat Aspire

e Voimistelijoita 9

e Valmennus ja koreografiat Riikka Hormu ja Julianna Korjus

e Harjoitusmaara 4 krt/vko, yhteensa 10 h viikossa

o Joukkue voimisteli syksyn 12 — 14 —vuotiaiden kilpasarjassa vanneohjelmalla ja kevaan 12 — 14 —vuotiaiden
kilpasarjassa vapaaohjelmalla

e  Kauden paras tulos saavutettiin Voimistelupaivilla 16,483 pistetta

Tapahtumat
Kauden aikataulu ja lomat (HJM-seurojen jv-joukkueiden yhteiset loma-ajat)

e  Syyskausi alkaa ma 30.7.

e Vapaape3.8.—sub5.8.

e Vapaape 14.9.—-su 16.9.

e Syysloma pe 12.10. — pe 19.10.
e Joululoma ke 19.12. —ti 1.1.

e Kevdtkausi alkaa ke 2.1.

e Vapaape 25.1.—su 27.1.

e Talviloma pe 15.2. — pe 22.2.

e  Padsidislomato 18.4. —ma 22.4.
e Vapaape31l.5.—su2.6.

e Kesdloma pe 21.6.—28.7.

e Seuraava kausi alkaa ma 29.7.



HJM kutsuleirit (2012 — 2005 —syntyneille)

e lLa—sul.—2.9. (Liikkahalli Jarvenpaa)
e lLa-su2.—3.2. (Monis Mantsala)
e Helatorstai 30.5. (Liikkahalli Jarvenpaa)

HJM-taitokisat

e La 1.9. Liikuntahalli, Jarvenpaa

e La 6.10. Monitoimitalo, Mantsala
e Pe 16.11. Martinhalli, Hyvinkaa

e La8.12. Liikuntahalli, Jarvenpaa
e  Pe 22.3. Monitoimitalo, Mantséala
e Pe 26.4. Liikuntahalli, Jarvenpaa
e Pe 10.5. Monitoimitalo, Mantséala
e Ma 3.6. Liikuntahalli, Jarvenpaa

Ylakoululeiritykset (Freyat Future ja Freyat —joukkueet)

e 10.-13.9. Kisakallio
e 8.-11.10. Kisakallio
e 21.-24.1. Kisakallio
e 18.-21.3. Kisakallio
e  KV-leiri kesdkuussa Virossa

Kisakatselmukset

e To 1.11. Martinhalli, Hyvinkaa
e To 14.3. Martinhalli, Hyvinkaa

Seurojen naytokset ja HIM omat kilpailut

e 17.-18.11. Hyvinkaa cup (HJM jarjestaa Hyvolin kanssa)
e 11.12 Hyvoli joulundytds

e 15.12. M&V naytods Juhlan aika

e 9.12.J3V joulundytds

e 11.-12.5.2019 HIM cup, Méntsala

e 12.5.]aV kevatnaytos

e 13.5. MaV kevaan liikuntandytos

e 14.5. Hyvoli kevatnaytos

Kilpailut, mihin joukkueet osallistuivat

30.9. Valintakilpailu Turku Freyat

27 - 28.10. Elise Cup, T6616 Helsinki Kilpa jr, Kilpa noviisit, Aspire

3.11. Seura cup, Tampere Kilpa noviisit

10.-11.11. Kaupunki Cup, Lumo Kilpa jr, Kilpa noviisit, Aspire, Freyat, Future Shine ja Stars
17.-18.11. Seura Cup, Hyvinkaa Kilpa jr, Kilpa noviisit, Aspire, Freyat, Future Shine ja Stars
24.-25.11. 12 - 14v Voimisteluliiton mestaruuskilpailut, Aspire

1.-2.12. Voimisteluliiton mestaruuskilpailut, Kilpa jr, Kilpa noviisit

1.-2.12. Tallinna Freyat, Future Shine ja Stars

10.2. Valintakilpailu Vantaa Freyat

17.3. JV cup Tampere Stars

23.-24.3. Mustan Kissan Cup Kilpa jr, Kilpa, Stars, Aspire

23.3. Ovo cup Freyat

30.-31.3. SC Vantaan cup, Lumo Kilpa jr, Kilpa, Stars, Freyat

6.-7.4. Attitude Cup, Lumo Aspire, Freyat, Shine

6.4. Tampere cup. Tampere Kilpa jr, Kilpa, Shine

14.4. JV cup Forssa Shine

27.4. JV cup Espoo Shine



27.4.-28.4.

3.-55.
4.5.
11.-12.5
11.5.
18.5.-19.5
24.-26.5.
07.6.-9.6.

Hyvinkaa Cup Kilpa jr, Kilpa, Aspire, Stars, Shine, Freyat
International Agg Tournament, Vantaa, Freyat

JV cup Turku Shine

HJM Cup, Méntsala Kilpa jr, Kilpa, Aspire, Stars, Shine
JV cup, Tampere Freyat

JV yli 14 v. kilpasarjojen mestaruuskilpailut, Jyvaskyla, Kilpa jr, Kilpa
SM-kilpailut Turku Freyat, Stars, Shine

Voimistelupdivat, JV kilpa 12-14 mestaruuskilpailut, Aspire
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