Mantsalan Voimistelijat — Vastuullisuusohjelma
Paivitetty 3/2026

Vastuullisuusohjelma Mantsalan
Voimistelijat

Mantsalan Voimistelijoiden arvoihin on kirjattu vastuullisuus sen monissa ulottuvuuksissa. Seuratoimintalinjaan kirjattu ilmaus Minun
vastuu - meidan vastuu - seuran vastuu kertoo siita, etta jokaisella on oma tehtavansa vastuullisen toiminnan varmistamisessa.
Tavoitteena on kaikille toimijoille turvallinen, positiivinen ja oppimista tukeva ymparistd. Seurassa toteutetaan liikunta- ja
urheilujarjestojen yhteista vastuullisuusohjelmaa, jossa huomioidaan laajempina kokonaisuuksina ilmasto ja ymparisto, ihmiset ja
yhteis6t seka hyva hallintotapa. Mantsalan Voimistelijat on sitoutunut suomalaisen urheilun Reilun Pelin periaatteisiin sekd Suomen
Voimisteluliiton eettisiin periaatteisiin. Seuran toimintaa ohjaavia arvoja ovat vastuullisuus, yhteisdllisyys jailo.

limasto ja ymparisto

Seuratoiminnassa otetaan huomioon ymparistdasiat kannustamalla harrastajia ymparistoystavallisiin  kulkemistapoihin
harrastustoiminnassa. Tapahtuma- ja kilpailumatkoille pyritaan jarjestamaan yhteiskuljetuksia joukkueiden ja seuran yhteistyolla.
Seuran omien tapahtumien ja kilpailujen jarjestelyissa valtetaan tarpeetonta papereiden ja kertakayttdisten materiaalien kayttdéa
lisaamalla sahkoaisia palveluita mahdollisuuksien mukaan. Jatteiden lajittelua toteutetaan tiloja hallinnoivien tahojen ohjeiden mukaan.
Seura huolehtii valineistaan ja ohjeistaa jaseniaan varusteiden oikeaoppisesta huoltamisessa seka kierratyksessa. Seuratuotteiden
ja valineiden kierrattamista seka esiintymisasujen uudelleenkayttoa kehitetdan edelleen.

e Seura kannustaa varusteiden ja valineiden kierratykseen.
e Kilpailevien joukkueiden pukuhankinnat tehdaan suunnitelmallisesti ja pienten lasten seka harrasteryhmien esiintymisissa
kaytetaan seuran asuja mahdollisuuksien mukaan.



Valinehankinnat toteutetaan suunnitelmallisesti, pitkaaikaisesti ja kestavasti.

Seuran viestinnassa kiinnitetaan huomiota kestaviin valintoihin ja kannustetaan ymparistosta huolehtimiseen.
Leiri- ja tapahtumatoiminnassa valtetdan ruokahavikkia ja kertakayttdastioiden kayttoa suunnitelmallisuudella ja
ohjeistuksilla.

Ihmiset ja yhteisot (yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, turvallinen toimintaympaéristo)

Mantsalan Voimistelijat tarjoaa ja kehittdd monipuolista liikuntaa eri-ikaisille liikkujille. Seuran toiminnassa mahdollistetaan jasenten
osallistuminen paikallisiin, kansallisiin ja kansainvalisiin voimistelutapahtumiin. Toimintaa kehitetddn myds jasenistolta saadun
palautteen avulla. Tarkoituksena on edistda moninaista voimistelukulttuuria, jossa kaikkia arvostetaan omina yksildindan omista
lahtokohdistaan. Jasenistoa kuullaan paatoksenteossa, ja toimintamalleista ja paatoksista tiedotetaan avoimesti. Yhteisesti sovittujen
toimintamallien ja saantdjen tavoitteena on, etta seuran jasenet, vapaaehtoiset, ohjaajat, valmentajat ja toimihenkilot viihtyvat ja
kokevat osallisuutta seuran toiminnassa.

e Toimintakulttuuria vahvistetaan ohjaajien, valmentajien ja luottamushenkildiden saanndllisella kouluttautumisella seka
yhteiselld suunnittelulla ja kehittamisella.

Toiminnan suunnittelussa huomioidaan eri lajien tasapuolinen kehittaminen ja mahdollistaminen.

Joukkueiden pelisdantoja laadittaessa otetaan huomioon osallistava arvostava kohtaaminen ja kuulluksi tuleminen.
Viestinnassa kiinnitetaan huomiota myonteisyyteen ja kannustavaan ilmapiiriin.

Palkitsemisissa kiinnitetaan huomiota kriteerien monipuolisuuteen ja vaihtuvuuteen. Harrastajat saavat myos itse osallistua
palkittavien valintaan.

Jokaiselle seurassa toimivalle tulee mahdollistaa fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen, positiivinen ja oppimista tukeva
ymparistd. Ongelmatilanteisiin ja epaasialliseen kaytOkseen reagoidaan mahdollisimman nopeasti seuratoimintalinjassa kuvatun
ongelmanratkaisupolun mukaisesti. Turvallista toimintaymparistoa yllapitaa yhdessa sovittujen saantojen ja toimintatapojen kautta
muodostuva luottamus seka ohjaajien ja valmentajien osaamisen mahdollistama laadukas toiminta.



e Seurassa on ajantasainen turvallisuussuunnitelma, joka kaydaan lapi vuosittain ohjaajien kanssa. Tapahtumille luodaan
erilliset omat turvallisuussuunnitelmansa.
Toiminnassa noudatetaan seuran saantoja ja toiminnan periaatteita seka joukkueissa ja ryhmissa laadittavia pelisaantoja.
Ongelmatilanteissa noudatetaan seurassa laadittua ongelmanratkaisupolkua.
Ohjaajat ja valmentajat osallistuvat saannoéllisesti koulutuksiin ja ohjaajatapaamisiin. Ohjaajat ja valmentajat suorittavat
maaritellyt vastuullisuuskoulutukset ennen tyon aloitusta.
Toiminnassa noudatetaan selkeita, pysyvia, tarpeen mukaan paivitettavia rakenteita, toimintamalleja ja rutiineja.
Tilojen ja valineiden kuntoa seurataan saanndllisesti yhteistydssa muiden toimijoiden ja Mantsalan kunnan kanssa.
Seuran ja joukkueiden toiminnassa vahvistetaan yhteisollisyytta talkootehtavien, vanhempainiltojen ja avoimen viestinnan
keinoin.

Hyva hallintotapa (hyvi hallinto, reilu kilpailu)

Hyvan hallinnon tavoitteena niin seuran johtamisessa kuin arjen toiminnassa on toteuttaa laadukasta ja yhteisvastuullista voimistelu-
ja liikuntatoimintaa. Tama tarkoittaa, ettd seurassa on sovittu toiminnan rakenteista ja vastuista; tehtavat on jaettu eri toimijoiden
kesken. Toimintoja kehitetdan saanndllisen kouluttautumisen ja vuosittaisen jasenistoltd keratyn palautteen avulla. Jotta tieto
toimintatavoista ja vastuuhenkildista olisi kaikkien ulottuvilla, toimintamallit ja toimintaa ohjaavat periaatteet ovat nakyvilla seuran
kotisivuilla. Jasenistdlle viestitaan ajankohtaisista asioista myds MyClubin kautta.

Seuran hallitustydskentelyssa vastuuta jaetaan hallituksen jasenille nimettyjen vastuualueiden kautta.

Yhteisia tavoitteita ja kaytannon toimintaa suunnitellaan eri lajien valmennustiimeissa ja ohjaajatapaamisissa.
Hallituksen ja valmennustoiminnan paivitettavat vuosikellot ohjaavat ja aikatauluttavat toimintaa.

Seuran toimijat sitoutuvat kouluttautumaan vastuullisuuteen liittyvissa yhteisesti sovituissa koulutuksissa.

Seuran Kotisivuilla ja sosiaalisen viestinnan kanavissa kerrotaan jasenistolle vastuullisuuden periaatteista ja kaytannon
toteuttamisesta.

e Seuran hallituksessa on nimetty henkild, joka vastaa vastuullisuuteen liittyvista asioista. Henkilon yhteystiedot 10ytyvat
seuran Kotisivuilta.



e Joukkueissa huoltajia tiedotetaan joukkueen toimintamalleista ja pelisaanndista yhdessa sovitulla tavalla.

Seurassa urheillaan puhtaasti ja reilusti ilman kiellettyja aineita ja menetelmia. Seura on saanndissaan sitoutunut noudattamaan
olemassa olevia antidoping- ja kilpailumanipulaation ehkaisyn saantoja ja maarayksia. Lisenssiurheilijat hyvaksyvat liiton antidoping-
saannot lisenssin oston yhteydessa.

Seuran toiminnassa harrastajia kannustetaan liikunnalliseen ja terveelliseen elamantapaan. Huoltajien vanhempainilloissa
keskustellaan terveiden elamantapojen merkityksesta osana liikkuntaharrastusta.

Toimintavuosien tavoitteet ja tehtavat 2026-2027

Vastuullisuusohjelman sisallon ja toimivien kaytantdjen tarkastelu ja ajankohtaisten tavoitteiden asettaminen vastuullisuuden
nakokulmasta.

v Vastuullisuusohjelma on paivitetty 3/2026

v Reilusti paras -verkkokurssi lisatty suoritettavaksi hallitukselle ja vastuuvalmentaijille 3/2026
v Toiminnassa noudatetaan Voimisteluliiton Lasten voimistelun linjauksia

v Ohjaajat ja valmentajat sitoutuvat maariteltyihin koulutuksiin

v Lasten voimistelun linjauksia ja vastuullisuuden teemoja kasitelladn ohjaajatapaamisissa

v Vastuullisuusviestinnan nakyvyytta lisatdan myds sosiaalisen median kanavissa



Toimijoiden tehtavat -muistilista

Hallitus

Hallituksen vuosikellossa on kirjattuna vastuullisuuden materiaaleihin tutustuminen seka asiakirjojen paivityksen aikataulu.

Hallitus tutustuu vastuullisuuden materiaaleihin ja keskustelee tarvittavista muutoksista ja paivitettavista asiakirjoista, asioista, nettisivuista.
Hallitus vahvistaa vastuullisuussuunnitelman ja huolehtii sen nakyvyydesta avoimesti seuran materiaaleissa, nettisivuilla ja osana toimintaa.
Hallitus valitsee keskuudestaan vastuullisuuden vastuuhenkilén.

Tutustu ja sitoudu

Reilun pelin periaatteet Olympiakomitea - reilun pelin periaatteet
Voimistelun eettiset periaatteet voimistelu.fi - eettiset periaatteet
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Suorita

Seuran hallinto verkkokurssi Olympiakomitea - oppimisareena.fi
Et ole yksin -koulutus Verkkokoulutukset - Et ole yksin
Puhtaasti paras-verkkokurssi Puhtaasti paras verkkokoulutus
Reilusti paras-verkkokurssi Reilusti paras verkkokoulutus

R

Nuori mieli urheilussa Mielen hyvinvointitaidot urheiluvalmennuksessa - MIELI ry

Tutustu

Vastuullisuustydkalu Vastuullisuusaskeleet seurojen avuksi - Suomen Voimisteluliitto

TyOkaluja seuroille vastuullistydn kdynnistamiseen ja toteuttamiseen Vastuullinen voimistelutoiminta Vastuullinen voimistelutoiminta
Tahtiseura Tahtitaso - Suomen Voimisteluliitto

Lasten laadukkaan voimistelun materiaalit ja periaatteet, lasten voimistelun Lasten voimistelun linjaus - Suomen Voimisteluliitto
Antidoping ohjelma Voimisteluliiton antidopingohjelma

Kilpailumanipulaation torjunta Voimisteluliitto - kilpailumanipulaation torjuntaohjelma
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Ymparistd ja ilmasto Miten ottaa huomioon ympéristdasiat seuran arjessa



https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Tietoa+meist%C3%A4/Vastuullisuus/Reilu+Peli+%E2%80%93+urheiluyhteis%C3%B6n+eettiset+periaatteet+2025.pdf
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/voimistelun-eettiset-periaatteet/
https://oppimisareena.fi/
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielen-hyvinvointitaidot-urheiluvalmennuksessa/
https://www.voimistelu.fi/voimisteluliitto/vastuullisuus/vastuullisuusaskeleet/
https://409bd6e0-4ec0-4f56-b286-8f516e4b7777.filesusr.com/ugd/966b6c_7f9dccddcbeb42168718e7788ee8d36e.pdf
https://www.voimistelu.fi/voimisteluliitto/vastuullisuus/vastuullisuusaskeleet/tahtitaso/
https://www.voimistelu.fi/lasten-voimistelun-linjaus/
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/voimisteluliiton-antidopingohjelma/
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/voimisteluliiton-kilpailumanipulaation-torjuntaohjelma/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Urheiluseuroille/Vastuullisuus/Ymp%C3%A4rist%C3%B6+ja+ilmasto/Miten+seura-arjessa+voidaan+ottaa+ymp%C3%A4rist%C3%B6+huomioon+(diat).pptx

Ohjaajat

Vastuullisuuden materiaaleihin tutustutaan ja niita kasitellddn ohjaajatapaamisissa toimintavuoden aikana.

® Seura vastaa siitd, etta ohjaajilla on ajantasaiset tydsopimukset ja rikosrekisteriote on tarkastettu seuran toimijoilta.
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Reilusti paras verkkokoulutus

KAIKKI ohjaajat Vastuuohjaaja/ Kisajoukkueiden
SUORITA - koulutus/ verkkokurssi ja apuohjaajat -valmentaja vastuuvalmentaja
- Et ole yksin -koulutus
Verkkokoulutukset - Et ole yksin v v v
- Vastuullinen valmentaja -verkkokurssi
Suomen Olympiakomitea - oppimisareena.fi 4 v v
-> Nuori mieli urheilussa — verkkokurssit valmentajille
Mielen hyvinvointitaidot urheiluvalmennuksessa - MIELI ry - v v
-> Puhtaasti paras-verkkokurssi
Puhtaasti paras verkkokoulutus - - v
- Reilusti paras-verkkokurssi
- - v

Tutustu

Lasten oikeudet YK Lasten oikeudet | Suomen YK-liitto

Turvataidot Vaestoliitto/lasten-kehotunnekasvatus/hyvinvointi/turvataidot/

Voimisteluliiton blogi-kirjoitus Valmentajalla on valia

Lasten laadukkaan voimistelun materiaalit ja periaatteet Lasten voimistelun linjaus - Suomen Voimisteluliitto

Seuran ohjeet epaasialliseen kaytokseen puuttumiseen / MaV Seuratoimintalinja

Antidoping-kasvatus osana valmennusty6ta Antidoping ja kilpailumanipulaation torjunta - Suomen Voimisteluliitto



https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
https://oppimisareena.fi/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielen-hyvinvointitaidot-urheiluvalmennuksessa/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/
https://www.ykliitto.fi/yk-teemat/ihmisoikeudet/lasten-oikeudet
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/hyvinvointi/turvataidot/
https://www.voimistelu.fi/blog/uutinen/valmentajalla-on-valia/
https://www.voimistelu.fi/lasten-voimistelun-linjaus/
https://bin.yhdistysavain.fi/1602652/RnREPYg6lv2AKGoRg14E0dmFUp/Seuratoimintalinja%203_2026.docx.pdf
https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/antidoping/

Seuran kilpatoiminnassa olevat yli 12-vuotiaat urheilijat

Suositellaan tutustumista

Et ole yksin -palveluun ja verkkokursseihin ja -koulutuksiin https://www.etoleyksin.fi/
Hairinta urheilussa-kurssi nuorille https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/hairinta-urheilussa-kurssi-nuorille/
Tunnetko rajasi-testi Nuortennetti.fi/tunnetko-seurustelun-rajat-testi

Kotisivuilla ndkyvissa olevat linkit

Reilun pelin periaatteet Olympiakomitea - reilun pelin periaatteet

Voimistelun eettiset periaatteet / Vastuullinen voimistelu voimistelu.fi - eettiset periaatteet

Et ole yksin https://www.etoleyksin.fi/

Epaasialliseen kaytdkseen puuttuminen/ ongelmatilanteen ratkaisu - Suomen Olympiakomitea Vastuullisuus/ Malli ongelmatilanteen ratkaisua varten
SUEK Suomen urheilun eettinen keskus Etusivu - Suek

Voimisteluliitto vastuullisuus Vastuullinen voimistelu kuuluu kaikille - Vastuullisuus voimistelussa



https://www.etoleyksin.fi/
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/hairinta-urheilussa-kurssi-nuorille/
https://www.nuortennetti.fi/ihmissuhteet/seurustelu/tunnetko-seurustelun-rajat-testi/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Tietoa+meist%C3%A4/Vastuullisuus/Reilu+Peli+%E2%80%93+urheiluyhteis%C3%B6n+eettiset+periaatteet+2025.pdf
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/voimistelun-eettiset-periaatteet/
https://www.etoleyksin.fi/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Urheiluseuroille/Vastuullisuus/Malli+seuroille+ongelmatilanteen+ratkaisua+varten+2024.pdf
https://suek.fi/
https://www.voimistelu.fi/voimisteluliitto/vastuullisuus/

