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1. Yhteenveto kaudesta 2022-2023

Toimintavuoden alussa tarkeimpana tavoitteena oli seuran liikuntatoiminnan kaynnistaminen ja hallinnollisten
tehtavien sujuvuus seurakoordinaattorin siirryttya elokuun alussa akillisesti toisiin tehtaviin. Onneksi jo heti elo-
kuun lopulla seurassa aloitti osa-aikaisena seurasihteerind seuran tanssivalmentaja Kaika Pietarinen ja yhteis-
voimin kausi saatiin onnistuneesti kdyntiin ja tunnit pyérimaan. Koronan vaikutus nakyi vielakin ryhmien taytty-
misen hitaudessa ja ryhmia saatiin lopulta kayntiin toivottua vahemman. Monet miettivat pitkdan oikeaa ryh-
maa ja tama aiheutti harmillista liikehdintaa ja levottomuutta ryhmien toiminnan kaynnistymisessa. Tasta paa-
tettiin ottaa opiksi se, etta jatkossa ilmoittautumisaika rajataan tietyksi ajaksi.

Elokuussa ennen kauden alkua toteutettiin jalleen Lahtolaukaus-tapahtuma, jossa sai kokeilla maksutta tunteja
seka kysya neuvoja ilmoittautumiseen. Yhteistyokumppanina tapahtumassa oli Mantsalan Ykkosapteekki. Kau-
den alussa syyskuussa mahdollistettiin uusille liikkujille kokeilumahdollisuus avoimien ovien viikolla 22.-
28.8.2022. Kauden markkinointiin panostettiin paikallismedioissa ja sosiaalisessa mediassa seka poikkeukselli-
sesti syksylla paatettiin panostaa myos lehtimainontaan jasenmaaran saamiseksi kasvuun.

Kisakatselmukset jarjestettiin tut-
. tuun tapaan syksylld 26.10.2022 ja
kevaalla 22.3.2023 Riihenmden kou-
lulla. Kilpailevat joukkueet joukkue-
voimistelussa, tanssillisessa voimis-
telussa ja tanssissa kilpailivat ahke-
rasti edustaen seuraa lukuisissa kil-
pailuissa ja tapahtumissa. Seuran
sdantomaarainen syyskokous jarjes-
tettiin 26.10.2022 Riihenmaen kou-
lulla kisakatselmuksen jalkeen.

Syyskauden naytos pidettiin
3.12.2022 Monitoimitalolla.

Mustan Kissan Cup jarjestettiin tut-
tuun  tapaan Monitoimitalolla
1.4.2023 ja kilpailu tayttyi niin nope-
asti, ettd omat joukkueet meinasi-
Kuva 1. Lilianat valmistautumassa esitykseen Mustan Kissan Cupissa. vat jéiéidéi rannalle. KinaiIupéivéné

Kuvat 2 ja 3. Syys- ja kevétkauden ndytésten mainokset.
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Monitoimitalolla oli noin 750 voimistelijaa, jotka olivat tulleet paikalle eri puolelta Suomea.

Toimintavuoden kevatkaudella 13.5.2023 juhlittiin seuran 40-vuotisjuhlia Hertta Hakkaraisen ja Jessica Therma-
nin suunnitteleman juhlanaytés Urheiluruudun merkeissa. Seura on perustettu 1983 ja kevatndytoksessa seu-
ran perustajajdsen ja kunniapuheenjohtaja Varpu Laisi piti puheen muistellen seuraa ja historiaa.

Taman lisdksi seuran hallitus
paatti muistaa seuran ohjaajia
Voimisteluliiton  kunniamer-
kein. Liiton korkein ohjaaja-
merkki, Kultainen ohjaaja-
merkki timantilla my6énnettiin
kunniakkaasta kahdenkym-
menenviiden vuoden ohjauk-
sesta Eerika Laalo-Haikidlle.

Seuran kevatkokous jarjestet-
tiin 23.5.2023 Mantsalan luki-
olla ja sen peraan pidettiin
kaikkien valmennusjoukkuei-
den yhteinen vanhempainilta.
Kevatkokouksessa muutettiin
seuran saantoja niin, ettd tanssin nakyvyytta lisattiin sdantotasolla ja hallitusten jasenen hallituskausi lyhennet-
tiin kolmesta vuodesta kahteen vuoteen.

Kuva 4. Tanssillisen voimistelun aikuisten ryhmd kevdtndytdksessd.

Mustan Kissan kesaleiri jarjestettiin 19.-21.6.2023 ja aiemmista toiveista poiketen leirid ei saatu tanakaan
vuonna jarjestettya yoleirina. Leirijohtajana toimi Kaika Pietarinen ja seurassa aloittanut uusi toiminnanjohtaja
Heidi Karki paasi heti tositoimiin leirijarjestelyiden myota.

intsitan TR ; Erityisen hieno kokemus oli osallistuminen Kaija Koon musiikkivideon

tekoon. Seuran valmentaja Eerika Laalo-Haikio teki koreografian Kaija

- N Koon musiikkivideoon, jossa oli mukana noin 400 eri ikdista voimisteli-

Voimisteljat i &0 U500 ] jaa ympari Suomen. Video kuvattiin 3.7.2023 Helsingissd Olympiasta-

, dionin kentélld ja se sai mediassa paljon nakyvyytta. Esiintymdssa oli
¥alin S o mukana luonnollisesti myos Mantsalan Voimistelijoita.
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Kuva 5. Uusi toiminnanjohtaja Heidi Kéirki aloitti
seurassa toukokuussa.

Kansainvdlinen harrastevoimisteluta-
pahtuma World Gymnaestrada jarjes-
tettiin 17. kerran Amsterdamissa Hol-
lannissa 30.7.-5.8.2023. Tapahtumassa
oli 19 000 osallistujaa 55 eri maasta.
Suomen Voimisteluliiton kautta




osallistujia oli yli 1700, joista Mantsalan Voi-
mistelijoista kaksitoista.

World Gymnaestradassa viikko tayttyi erilai-
sista voimisteluesityksistda. Mantsalan Voi-
mistelijat olivat mukana kahdessa kenttanay-
toksessa, joista toisen, Soulmates, oli tehnyt
Eerika Laalo-Haikio. Lisaksi seuran voimisteli-
jat olivat mukana yhteiselld ohjelmalla Van-
taan Voimisteluseuran ja Liikuntaseura Vihti-
Gymin kanssa Nordic roots -iltandytoksesss,
joka oli Tanskan, Norjan, Ruotsin ja Suomen
yhteinen naytos.

Seurassa oli toimintavuoden aikana myds
kaksi oppisopimusopiskelijaa, joiden opinnot
jatkuvat viela toimintavuodelle 2023-2024.

Hallituksen kokoukset, ohjaajatapaamiset ja
vanhempainillat toteutettiin padasiassa las-
ndolotapaamisina.
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Kuva 7. Mdntsdldn Voimistelijoiden ryhmd Amsterdamissa kenttdndytosten jél-
keen. Tdmd oli ainoa kerta, kun kenttdndytoksen aikana ei satanut vettd.

Mantsalan kunta myonsi seuralle yleisavustusta 2500 €. Tdman lisdksi seura sai kumppaneiltaan Mantsalan Yk-
kosapteekilta muovipussituottona 900 € ja Nivos Oy:Itd 1000 €:n avustukset.

Strategia 2025

Mantsalan Voimistelijoiden strategia ohjaa seuran toiminnan kehittamista ja toteutusta. Strategian ytimessa on
laadukkaan voimistelutoiminnan jarjestaminen Mantsalan alueella seka ilon ja yhteisollisyyden kautta liikunnal-
lisen elamantavan edistaminen eri ikdisten parissa.

Mika on ydintoimintamme?

Ydintoimintamme voimistelu, sen monissa muodoissaan, liikuttaa seka tuottaa iloa ja hyvinvointia seuran jase-
nille. Seura tarjoaa positiivisia elamyksia niin liikkumisen kuin osallistumisen kautta.

Millaista toimintamme on nyt ja tulevaisuudessa?

e Harrastaminen on kivaa, palkitsevaa ja harrastaa voi turvallisin mielin — harjoituksissa, naytoksissa, kil-
pailuissa, yhdessa tehden, harjoittelu kehittaa.

e Voimistelu yhdessa on elamys ja yhdessa olemme enemman - ryhma, joukkue, ilo, huumori, yhteenkuu-
luvuus ovat lasna toiminnan kaikilla tasoilla.

e Seurahenki elda vahvana — olemme ylpeitd kuulumisesta Mantsalan Voimistelijoiden yhteis6on.

e Seuramme on ndkyva toimija kunnassa ja alueen luottoseura, jolla on perusasiat kunnossa. Olemme
auditoitu Tahtiseura, ja kehitimme toimintaamme jatkuvasti.

e Seuramme tarjoaa ja kehittdd monipuolista liikuntaa eri-ikdisille ja eritasoisille liikkujille. Mahdollis-
tamme osallistumisen paikallisiin, kansallisiin ja kansainvalisiin voimistelutapahtumiin.

Ndiden arvojen pohjalta toimimme

Vastuullisuus
Minun vastuu - meidan vastuu - seuran vastuu

Jokaisella on turvallinen, positiivinen ja oppimista tukeva ymparisto.
Voimistelutoimintamme on laadukasta ja yhteiskuntavastuullisesti toteutettua.
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Yhteisollisyys

Seuraamme tullaan lilkkkumaan ja osallistumaan luottavaisin mielin.

Jasenet, vapaaehtoiset, ohjaajat, valmentajat ja toimihenkilot nauttivat toimimisesta seurassamme, ja kaikilla
on hyva ja positiivinen asenne seuramme toimintaan.

llo

Seuran toiminta tarjoaa vaihtelua, virikkeita, uusia kokemuksia ja ystavia seka uusia mahdollisuuksia.
Osallistuminen yksin ja ryhmassa tuottaa myonteisid elamyksia niin onnistumisen kuin itsensa ylittamisen koke-
muksina.

Jasenluettelo 0-6v 7-12 v 13-18v Yli 19 v Kaikki
Yhteensa Yhteensa Yhteensa Yhteensa vhteensa
Kausi 2015-2016 162 143 65 197 567
Kausi 2016—-2017 202 180 76 268 726
Kausi 2017-2018 134 127 51 184 496
Kausi 2018-2019 98 141 63 186 488
Kausi 2019-2020 135 161 57 200 553
Kausi 2020-2021 71 136 62 162 431
Kausi 2021-2022 109 117 41 190 457
Kausi 2022-2023 |41 109 48 138 316

Taulukko 1. Kausien henkilokoontien osallistujajakauma (IGhde: Hoika-rekisteri). Jisenmddrddn vaikuttaa osin lopettanei-
den mddrdi, joten kaikki yhteensd ei ole vdlttdmdttd sama kuin ikdjakaumasarakkeissa olevat.

Koko jasenistolle seka erikseen kilpailevien joukkueiden vanhemmille toteutettiin palautekyselyt. Lisaksi hallitus
vastasi omalta osaltaan hallitustydskentelyn palautekyselyyn. Kaikki palautteet kaytiin lapi hallituksessa ja niista
uutisoitiin jasenistolle.

2. Liikuntatoiminta
2.1. Perheliikunta

Koronaviruspandemian vaikutus nakyi viela valitettavan selvasti perhe-
lilkuntaryhmien toteutumisessa ja vain yksi ryhma kaudella 2022-2023
saatiin toteutumaan. PerheGym 3—6 v-ryhmassa oli 12 aktiivista lasta
aikuisineen. Perheliikunnan tavoitteena on antaa lapselle sekd heidan
kanssaan liikkuvalle aikuiselle yhteisid kokemuksia ja onnistumisen ela-
myksia lilkkunnan parissa ja samalla rakentaa terveytta edistavan liikun-
taharrastuksen pohjaa. Erilaiset vilineet ja telineet olivat ahkeralla kay-
tolla ryhmassa.

2.2. Lasten ja nuorten harrasteryhmat

Harrasteryhmien toimintaa jatkettiin aiempien vuosien toimintamal- .
lilla, jossa kdytossa oli yndenmukaiset ikdryhmat ja Voimisteluliiton tuo-  kuva 8. Kesdleiriliiset vauhdissa.

teperhe. Kaikki lasten ryhmat kuuluvat Voimisteluliiton Voimistelu-

koulu-sateenkaaren alle. Harrasteryhmat harjoittelivat kerran viikossa ja tuntien pituudet olivat joko 45 minuut-
tia tai 60 minuuttia lasten idn mukaan.

Harrasteryhmissa ldhtokohtana on perusliikuntataitojen kehittdminen; perusvoimistelun, tanssin, temppujen,
leikkien ja pelien avulla lasten koordinaatiokyky, ketteryys, liikkkuvuus ja tasapaino kehittyvat. Vahentyneiden
harrastajamdaarien takia ryhmia yhdistettiin kauden alussa poikkeuksellisen paljon ja kaiken kaikkiaan
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jasenmaara jai viime vuosia alhaisemmaksi. Myds iloisia uutisia kuitenkin saatiin, silla jo kilpauransa lopettaneet
joukkuevoimistelijat halusivat lammittda joukkuetoiminnan uudelleen ja Minea-ryhma treenasi kevatkauden
ajan.

2.3. Stara- ja kilpailevat joukkueet

Seuran kilpailulajeina ovat joukkuevoimistelu, tanssi ja tanssillinen voimistelu. Kaikki kilpailevat ryhmat osallis-
tuivat seuran Kisakatselmukseen, joka jarjestettiin syksylla 26.10.2022 ja kevaalla 22.3.2023. Kisakatselmuksessa
joukkueiden oli mahdollista pitda kahviota, jolla kerdataan varoja joukkueen toimintaan ja kuluihin.

8

1\ Vakuutettuja 16 8 32 0 0 0
JV Vakuuttamattomia 8 3 0 11 2 2 4
TANSSI Vakuutettuja 0 32 1 33 0 0 0
TANSSI Vakuuttamattomia 0 9 1 10 0 0 0
TANVO Vakuutettuja 14 0 14 0 0 0
TANVO Vakuuttamattomia 1 0 0 1 3 1 4
Total 39 52 10 101 5 3 8

Taulukko 2. Kilpailu- ja toimitsijalisenssimddrédt 2022—-2023 (ldhde: Hoika-rekisteri)

Kilpailevien  joukkueiden
osalta palkittiin syys- ja ke-
vatkauden jalkeen joukku-
eiden tsempparit. Sosiaali-
sessa mediassa tuotiin
myos esille tietoa eri lajien
toiminnasta seka kilpailu-
etta leiriuutisten kautta.

2.4. Tanssi

Mantsalan  Voimistelijat
tarjoaa lapsille ja nuorille
harrastetanssin lisdksi ta-
voitteellisesti harjoittele-
via ja kilpailevia tanssiryh-
mid. Tanssiryhméat kau-
della 2022-2023 olivat:
Meteorit, Galaxit, Fereniat
ja Satelliitit. Joukkueilla oli
harjoituksia paasaantoisesti kahdesti viikossa. Tanssijoiden kilpailukausi kestda koko toimintavuoden ja uusia
ohjelmia harjoiteltiin syksylla ahkerasti tulevaa kilpailukautta varten.

Kuva 9. Fereniat kisamatolla. Kuva Jukka-Pekka Kankaanpdd.

Joukkueet osallistuivat kauden aikana Voimisteluliiton Lumo-tanssikilpailuihin ja Vision tanssikilpailuun Mantsa-
lassa. Tanssijoukkueet olivat mukana seuran syys- ja kevatndytoksessa seka kisakatselmuksissa.

Tanssitiimin vetajana toimi Nea Vallin. Tiimiin kuuluivat kaikki tanssijoukkueiden valmentajat seka Dance 4 Fun-
tuntien ohjaajat.
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Meteorit 10-12 v

Valmentajat: Jessica Therman ja Hertta
Hakkarainen

Joukkueenjohtaja: Pauliina Vuoristo
Ryhman koko: 17

Harjoituskerrat/vko: 2

Kilpailut:

Voimistelun ja tanssin Lumo

6.11.2022 Mantsala

Voimistelun ja tanssin Lumo

29.1.2023 Mantyharju

Voimistelun ja tanssin Lumo

26.3.2023 Vantaa

Vision — Unelmiesi tanssikilpailu
20.5.2023 Mantsala

Kuva 10. Meteorit Vantaalla 26.3.2023.

Galaxit 13-15 v

Valmentaja: Kaika Pietarinen
Joukkueenjohtaja: Pauliina Vuoristo
Ryhman koko: 10
Harjoituskerrat/vko: 2

Kilpailut:

Voimistelun ja tanssin Lumo

6.11.2022 Mantsala

Voimistelun ja tanssin Lumo

29.1.2023 Mantyharju

Voimistelun ja tanssin Lumo

26.3.2023 Vantaa

Vision — Unelmiesi tanssikilpailu
20.5.2023 Mantsala

Fereniat 16—-19 v
Valmentaja: Nea Vallin
Joukkueenjohtaja: Kaisa Koli

Ryhman koko: 12
Harjoituskerrat/vko: Kuva 11. Galaxit ohjelmallaan Have You Seen Me?

Kilpailut:

Voimistelun ja tanssin Lumo 6.11.2022 Mantsala
Voimistelun ja tanssin Lumo 29.1.2023 Mantyharju
Voimistelun ja tanssin Lumo 26.3.2023 Vantaa
Vision — Unelmiesi tanssikilpailu 20.5.2023 Mantsala

Satelliitit yli 20 v
Valmentaja: Nea Vallin
Ryhman koko: 2
Harjoituskerrat: 2x/kk

Kilpailut:
Vision — Unelmiesi tanssikilpailu 20.5.2023 Mantsala



2.5. Tanssillinen voimistelu

Tanssillisen voimistelun joukkueita on seurassa vain
yksi, jo pitkdaan kilpaillut Hengettaret. Tanssillisen voi-
mistelun kilpailukausi on samoin kuin tanssissa koko toi-
mintavuoden mittainen.

Hengettaret yli 40 v

Valmentaja: Eerika Laalo-Haikio
Joukkueenjohtaja: Carina Vainio-Laamanen
Ryhman koko: 14

Harjoituskerrat/vko: 1

Sarja: yli40 v

Kauden kilpailut:

Tanvo Cup 1, 5.11.2022 Mantsala
Tanvo Cup 2, 10.12.2022 Jyvéaskyla
Tanvo Cup 3, 28.1.2023 Mantyharju \ e _,”w‘b
Tanvo Cup 4, 25.3.2023 Jyvaskyla
Mestaruuskilpailut 22.4.2023 Vantaa

Kuva 12. Hengettdret Mestaruuskilpailuissa Vantaalla.

2.6. Joukkuevoimistelu

Joukkuevoimistelutoiminta muodostui neljdstd joukkueesta. Seuran omia leiripdivid jarjestettiin kuusi, joista
kolme pidettiin syksylla ja kolme kevaalla. Joukkuevoimistelun kdytdannon asioita koordinoitiin joukkuevoimiste-
lun valmentajatiimissa, jonka vetdjana toimi Enni Toivonen. Enni toimi myds joukkuevoimisteluvastaavana seu-
rassa ja oli linkki hallitukseen lajiasioissa.

Minivalmennus Lilianat 6-8 v
Vastuuvalmentaja: Enni Toivonen
Apuvalmentajat: Peppi Aarreniemi, Netta Juvonen
Joukkueenjohtaja: Aune Viitala

Ryhman koko: 8

Harjoituskerrat: 2 x 1,5 h/vk

Tapahtumat syksy:

Pinkki Stara, Pasilan Urheiluhalli, Helsinki
19.11.2022

Unelmien Stara, Jarvenpdaan liikuntahalli, Jarvenpaa
11.12.2022

Tapahtumat kevat:

Mustan kissan cup esiintyminen,
Monitoimitalo 1.4.2023 Mantsala

TRV cup & stara, Kupittaan urheiluhalli, Turku
22.4.2023

Aurinkoinen stara,

Tapulin liikuntakeskus, Helsinki 6.5.2023

Belia 8-10v
Vastuuvalmentaja: Julia Laaksonen
Apuvalmentajat: Netta Juvonen, Peppi Aarreniemi,

Katariina Kalliomaa et § o j
Kuva 13. Belia kevdiéin kisoissa Kirku Cupissa.
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Joukkueenjohtaja: Johanna Laaksonen
Ryhman koko: 14

Harjoituskerrat: 3 kertaa viikossa 2 tuntia
Leirit 3+3

Kilpailut ja tapahtumat syksy 2022
Tampere Cup 29.10.2022

Syys Cup 6.11.2022 Hyvink&a
Espoo Cup 20.11.2022

Kilpailut ja tapahtumat kevat 2023
MKC 1.4.2023 Mantséala

Isku Cup 16.4.2023

TRV Cup 22.4.2023

Kirku Cup 28.5.2023

Lilat 10-12 v

Vastuuvalmentaja: Enni Toivonen
Apuvalmentajat: Venla Kinnunen, Hilla Sep-
pala

Voimistelijoiden maara: 8

Joukkueenjohtaja: Kaisa Koli

Harjoitusmaara: 3x2 h

Leirit: 3+3

Kilpailut 4+4

Kilpailut syksy 2022:

Tampere cup, Kauppi Sports Center, Tampere
30.10.2022

Syyscup, Martinhalli, Hyvinkaa 5.11.2022
Riihimaki cup, Urheilutalo, Riihimaki
13.11.2022

JNV cup, Huhtasuo, Jyvaskyla 20.11.2022

Kuva 14. Lilat valmiina kisasuoritukseen.

Kilpailut kevat 2023:

Mustan kissan cup, Monitoimitalo 1.4.2023

Isku 100-JV cup, Vuores-talo, Tampere 16.4.2023

TRV cup & Stara, Kupittaan urheiluhalli, Turku 22.4.2023
KIRKU cup, Jokirinteen oppimiskeskus, Kirkkonummi 28.5.2023

Liliat 12-14H

Vastuuvalmentaja: Enni Toivonen

Apuvalmentajat: Venla Kinnunen, Vanessa Vuori, Katariina Kalliomaa
Voimistelijoiden maara: syksy 11, kevat 13

Joukkueenjohtaja: Eerika Laalo-Haikio

Harjoitusmaara: 3x 2,5 h

Leirit 3+3

Kilpailut 4+4

Kilpailut syksy 2022:

Tampere cup, Kauppi Sports Center, Tampere 30.10.2022
Syyscup, Martinhalli, Hyvinkda 5.11.2022

Riihimaki cup, Urheilutalo, Riihimaki 13.11.2022

JNV cup, Huhtasuo, Jyvaskylad 20.11.2022
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Kilpailut kevat 2023:
Mustan kissan cup, Monitoimitalo 1.4.2023
Isku 100-JV cup, Vuores-talo, Tampere 16.4.2023
TRV cup & Stara, Kupittaan urheiluhalli, Turku 22.4.2023
KIRKU cup, Jokirinteen oppimiskeskus, Kirkkonummi 28.5.2023
Kuva 15. Liliat Tampere Cupissa 30.10.2022.

TAMPERE TAMPERE TAMPERE TAMPERE TAMPERE TAMPERE TAMPERE TAMPERE TAMPERE TAMPERE TAMPERE TAMPERE TAMPERE TAMPERE
e cur CUP. cup cup cup cup cue cup cup cuP. cup P (73

4z

ot

3. Aikuisten ryhmaliikunta ja tanssillinen voimistelu aikuisille

Mantsalan Voimistelijoissa tavoitteena on tarjota eri tasoisille liikkujille monipuoliset mahdollisuudet harrastaa
ryhmaliikuntaa. Aikuisten tanssillisessa voimistelussa tarjotaan myds mahdollisuus osallistua esiintymisiin seu-
ran ndytoksissa.

Ennen kauden alkua kesdjumppaa pidettiin kahdesti viikossa elokuun ajan. Kausiohjelmassa vakituisia viikkotun-
teja oli yhdeksan. Kesajumpat jatkuivat juhannukseen asti kahdesti viikossa.

Toimintavuonna jatkettiin edelleen Treenikortti-kdytantda: jasenet pystyivat hankkimaan Rajaton-, 30x- tai 10x
- treenikortin, jolla sai kdyda haluamillaan tunneilla. Joogaryhmiin oli erillinen ilmoittautuminen ja lisdmaksu.
Rajaton-treenikortin hankki yhteensa 24 liikkujaa, 30x-kortin yhteensa 16 liikkujaa ja 10x-kortin yhteensa 19
liikkujaa. Joogaryhmissa oli mukana 21 henkil6a. Ikiliike-ryhmassa liikkui 14 henkiléa. Aikuisten ryhmia ohjasi
nelja eri ohjaajaa.

4. Hallinto ja talous

Mantsalan Voimistelijoiden toimisto ja seuran varasto sijaitsevat Osuustie 1 A tiloissa. Vuokranantajana toimii
Kiinteisté Oy Huikkola. Seuralla ei toimintavuotena 2022—-2023 ollut toiminnanjohtajaa ja hallinnon hoitamisesta
vastasivat yhteisvoimin puheenjohtaja ja osa-aikainen seurasihteeri.
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Mantsalan Voimistelijoita johtaa hallitus, jonka puheenjohtajana toimi kaudella 2022—-2023 Elina Rauhamaki.
Hallitus kokoontui kauden aikana 16 kertaa. Hallituksen suunnittelupaiva pidettiin syyskaudella syyskuussa ja
kevaalla tammikuussa. Hallituksen sihteerina ja esittelijana toimi seurasihteeri. Sdantomaaraiset kokoukset pi-
dettiin 26.10.2022 Riihenmaen koululla Kisakatselmuksen jalkeen ja kevatkokous 23.5.2023 Mantsadlan lukiolla
kilparyhmien vanhempainillan yhteydessa.

Hallituksen kokoonpano kaudella 2022-2023:

Puheenjohtaja: Elina Rauhamaki

Varapuheenjohtaja: Kaisa Koli

Muut hallituksen jasenet:  Mari Heikkila, Anne Pulkstén, Veera Rautiainen, Pauliina Suvanto, Carina Vainio-
Laamanen ja Minna Vartia

Varajasenet: Mari Arrenius ja Kaika Pietarinen

Toimintavuoden varsinaisen toiminnan tuotot olivat 99.570,69 euroa ja kokonaiskulut -131.418,13 euroa. Va-
rainhankinnan tuotot olivat 61.929,23 euroa ja kulut -11.234,38 euroa. Tilikauden tulos oli ylijagdmainen
19.787,15. Kunta myonsi avustusta koulutuksiin 2.500,00 euroa. Oma pddoma tilikauden lopussa oli 71.710,37
euroa.

Kuukausittaista taloudenseurantaa tehtiin sddannollisesti. Tilitoimisto Rantalainen vastasi seuran kirjanpidosta
toukokuuhun 2023 saakka ja 1.6.2023 kirjanpitoa ryhtyi hoitamaan paikallinen Tilitoimisto Laine, joka vastasi
myo0s tilinpadtdksen tekemisesta. Tilitoimiston vaihdon yhteydessa myos kirjanpitojarjestelma vaihtui Visma
Fivaldista Netvisoriin. Tilintarkastajana jatkoi Timo Packalén.

Toimintaa ja tapahtumia suunniteltiin ja kehitettiin poikkeuksellisesti koko hallituksen yhteisvoimin koko toimin-
tavuoden. Seurasihteeri vastasi yhdessa puheenjohtajan kanssa koko seuran hallinnosta seka ohjaajien, valmen-
tajien ja joukkueenjohtajien kanssa tehtavasta yhteistyosta. Tapahtumatiimilla oli padvastuu tapahtumista ja
niiden suunnitteluista, mutta kdytanndssa koko hallitus oli mukana tapahtumatiimissa, silla tekemista oli paljon.

Kiltaan kuului seurasta yksi jasen.

Seuran hallitus vastaa toiminnan turvallisuudesta. Kauden alkaessa turvallisuussuunnitelma paivitettiin, liikun-
tatilojen ensiapuvalineet tdydennettiin ja valineiden toimivuus varmistettiin. Ohjaajien kanssa kaytiin lapi tur-
vallisuusasiat ohjaajien startti-illassa ja tarvittaessa erikseen. Seuran harrastejasenille annettiin mahdollisuus
ostaa Jumppaturvavakuutus tapaturmien varalta ja lisenssilla kilpailevien oli mahdollista ostaa Sporttiturvava-
kuutus kattamaan kilpaurheilussa.

Mantsalan Voimistelijat on Suomen Voimisteluliiton, Eteld Suomen Liikunta ja Urheilun (ESLU) sekd Suomen Val-
takunnan Urheiluliiton (SVUL) Uudenmaan piirin jasen. Hallituksen edustajat osallistuivat mahdollisuuksien mu-
kaan eri jarjestdjen etdseminaareihin, -kokouksiin ja -koulutuksiin.

Yhteistyota Mantsalan kunnan kanssa tehtiin monella tavalla. Seurasta oli edustus seka Terveyden ja hyvinvoin-
nin verkostossa etta Lapsi- ja Perheasianneuvottelukunnassa. Lisdksi seura tarjosi kevaalla kerhoja Hepolan ja
Nummisten koululla osana Suomen harrastamisen mallia.

5. Viestinta ja markkinointi / Yhteistyokumppanit

Viestintda ja markkinointia toteutettiin monikanavaisesti eri viestintavalineissa. Viestinndsta vastasi paaasialli-
sesti seurasihteeri. Kilpailuista tehtiin lehtijuttuja, joiden kirjoittamisesta vastasi seurasihteeri valmentajien ha-
nelle toimittamien joukkueita koskevien kilpailutietojen perusteella. Lisdksi kilpailuista ja tapahtumista kerrot-
tiin seuran Instagram- ja Facebook-tileilld seka seuran nettisivuilla.

Toimintavuoden aikana varmistettiin ajantasainen sisdinen viestinta jasenistolle. Seuran sisdisen viestinnan ka-
navina toimivat Hoika-jasenrekisteri, sahkoposti, verkkosivut ja WhatsApp. Jasenistolle ja ohjaajille |ahetettiin
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saannollisesti tiedotteita Hoikan kautta, joissa kerrottiin ajankohtaisista asioista. Ulkoista viestintaa ja markki-
nointia tehtiin paaosin sosiaalisessa mediassa Facebook- ja Instagram-tileilld. Joukkueilla oli kdytossa omat
WhatsApp -ryhmat. Joillain joukkueilla oli myds oma Instagram-tili.

Paikallislehtiin (Mantsalan Uutiset, Mantsalan Sanomat) toimitettiin juttuja koskien tuntitarjontaa ja kilpailuja.
Lehdet julkaisivat padsaantoisesti kaikki seuran lahettamat tekstit ja kuvat.

Mantsalan Voimistelijat otti osaa myos Olympiakomitean #seurasydan-kampanjaan, jossa suurimpana tempauk-
sena oli #seurapaitapdivad 26.9.2022. Muita tarkeita teemoja sosiaalisessa mediassa olivat muun muassa yhtei-
sollisyys seka vastuullisuus seuratoiminnassa.

Mantsalan Ykkosapteekki jatkoi seu-

® i ran yhteistydkumppanina. Apteekin

N Ivos kanssa tehtiin my0ds viestinnallista yh-

. o teistyotd sosiaalisessa mediassa liit-
MANTSALAN ENERGIA - VESI - NETTI tyen apteekin muovipussituottojen

Y K KO SAPTEEKKI lahjoituksiin seuralle. Apteekki oli mu-

kana kauden Lahtolaukaus-tapahtu-
massa elokuussa ja lahjoitti tuomari-
palkinnot Mustan Kissan Cupiin.

My6s Mantsdlan Ni-
vos jatkoi seuran yh-
teistydkumppanina
ja Nivoksen tuen
avulla seura sai Mus-
tan Kissan Kesalei-
rille akrobatiaoh-
jaakaksi Tinken.
Tinke on koulutuk-
seltaan sirkusartisti
ja akrobatian am-
mattilainen.

Kuva 16. lloiset akrobatia-tuntilaiset.

6. Palkitut seuratoimijat

Kevaalla seuran 40 v. Juhlanaytoksessa palkittiin urheilijoita, seuratoimijoita seka ohjaajia.

Vuoden urheilija: Sara Vainio
Vuoden seuratoimija: Pauliina Vuoristo
Vuoden ohjaaja: Karita Koli

Heidi Mattilan muistorahaston palkinto: Hilla Seppala

Lisdksi Voimisteluliiton ohjaajien ansiomerkkeja myonnettiin seuraavasti:
Pronssinen ohjaajamerkki viiden vuoden ohjaajakokemuksesta:
Petra Repo, Julia Laaksonen, Jessica Therman,
Hertta Hakkarainen, Kaika Pietarinen

Hopeinen ohjaajamerkki kymmenen vuoden ohjauksesta: Enni Toivonen

Kultainen merkki viidentoista vuoden ohjauksesta: Nea Vallin

Kultainen ohjaajamerkki timantilla kunniakkaasta kahdenkymmenenviiden vuoden ohjauksesta:
Eerika Laalo-Haikio
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7. Toimintavuoden 2022—-2023* ryhmat ja ohjaajat

*Luvut on otettu kevatkaudelta 2023.

PERHELIIKUNTARYHMAT

RYHMA OHJAAJAT OSALLISTUIJIA HARJ/VKO
PerheGym 3—4 v Inari Lappalainen, Heini Salovaara 12/10 45 min
AIKUISTEN RYHMALIIKUNTA

RYHMA OHJAAJAT OSALLISTUJIA HARJ/VKO
Ikiliike Kaika Pietarinen 14 1h

Jooga alkeisjatko Tiina Ollila 11 1,5h
Jooga jatko Tiina Ollila 10 1,5h
Tanssillinen voimistelu, treeni- | Eerika Laalo-Haikio 17 1,5h
tunti, jatko

Aikuisten ryhmaliikuntatunneilla sai kdyda vapaasti joko treenikortti 10x, 30x tai rajattoman kortin hankki-

malla ja tarjontaa oli seuraavasti:

Tehotreeni Eerika Laalo-Haikio 1lh
VoimaStep Eerika Laalo-Haikio 1h
Zumba Anne Jaaskeldinen 1h
PumppiCircuit Anne Jaaskeldinen 1h

OSTETTUJEN KORTTIEN LKM

Treenikortti 10x 19
Treenikortti 30x 16
Rajaton treenikortti 24

LASTEN, NUORTEN JA AIKUISTEN HARRASTERYHMAT

RYHMA OHJAAJAT OSALLISTUJIA HARJ/VKO
Voimistelu 4—6 v Enni Toivonen 14 45 min
Voimistelu 6-9 v Enni Toivonen 17 1lh
Tanssillinen voimistelu 6-8 v ja Karita Koli, Aniela Sihvola 17 1h
9-11v
Tanssimuksut 4-6 v Kaika Pietarinen 22 45 min
Dance 4 Fun 6-9 v Saara Ansala, Kiira Siponen 14 1h
TANSSIN JA TANSSILLISEN VOIMISTELUN JOUKKUEET
RYHMA VALMENTAJAT OSALLISTUJIA HARJ
H/VKO
Tanssi 13—15 v, Galaxit Kaika Pietarinen 10 4,25 h
Tanssi 9—12 v, Meteorit Jessica Therman, Hertta Hakkarainen 17 3,25h
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Tanssi 16-19V, Fereniat Nea Vallin 12 2,75h+1,5
h x kk
Tanssi yli 20 v, Satelliitit Nea Vallin 2 1,25h+1,5
h x kk
Tanssillinen voimistelu yli 40 v, | Eerika Laalo-Haikio 14 2h
Hengettaret
JOUKKUEVOIMISTELU
RYHMA VALMENTAJAT OSALLISTUIJIA HARJ
H/VKO
Minivalmennus Lilianat 6-8 v Enni Toivonen, apuvalmentajat: Venla|8 3h
Kinnunen, Hilla Seppala
Belia 8-10v Julia Laaksonen, apuvalmentajat: Netta|13 6 h
Juvonen, Peppi Aarreniemi, Katariina Kal-
liomaa
Lilat 10-12 v Enni Toivonen apuvalmentajat: Venla Kin- | 8 6 h
nunen, Hilla Seppala
Liliat 12-14 v Enni Toivonen, apuvalmentajat: Venla|13 7,5h
Kinnunen, Vanessa Vuori, Katariina Kallio-
maa
Minea yli 16 v Petra Repo 5 3h
Jumppaturva-vakuutuksen ostaneita 81
Kesaleiri 45
Ohjaajat, valmentajat, apuohjaajat 28
Kunniajasenet 5
Joukkueenjohtajat 4
Uskollisuuden kilta 1
Kannatusjasenyys 1

8. Kilpailut, tapahtumat ja naytdkset ja tarkeat tapahtumat

Syksy 2022
e 1.8. Uusi toimintavuosi alka

a

e 1.8.Joukkuevoimistelijoiden kesatreenit ja aikuisten kesajumpat jatkuvat
e 21.8. Ohjaajastartti kauteen

e 17.8. Lahtolaukaus kauteen

-tapahtuma

e 22.8.Syyskausi alkaa — avoimet ovet 22.-28.8.
e 26.9. Valtakunnallinen seurapaitapaiva

e 26.10.2022 Kisakatselmus

e 26.10. Seuran saantémaarainen syyskokous, lukio
e 5.11.2022 Tanssillisen voimistelun Cup 1

e 6.11.2022 Voimistelun ja tanssin Lumo

e 19.11. Suomen Voimisteluliiton syyskokous

e 3.12.2022 Syyskauden naytos



Kevat 2023

e Suomen Voimisteluliiton kevatkokous 25.3.2023, Helsinki
e 1.4, Mustan Kissan Cup

e 13.5. Kevatnaytos 40 v juhlanaytos Urheiluruutu

e 22.5. Kisakatselmus

e 23.5.Seuran sdaantomaaradinen kevatkokous

e 22.6. asti kesdjumpat, joukkuevoimistelutreenit, Hengettaret

e 30.7.-5.8. Gymnaestrada, Amsterdam, Hollanti

Tiimien kokoonpanot

Viestintatiimi: Elina Rauhamaki ja Kaika Pietarinen
Tapahtumatiimi: Kaisa Koli, Minna Vartia, Carina Vainio-Laamanen
Turvallisuus- ja vdlinevastaavat: Pauliina Suvanto ja Anne Pulkstén

Joukkuevoimistelutiimi: Enni Toivonen ja muut JV-valmentajat ja

apuohjaajat

Tanssitiimi: Nea Vallin ja muut tanssivalmentajat ja ohjaajat

Kunniajasenet

Kunniapuheenjohtaja Varpu Laisi

Kunniajasenet: Leena Laaksonen, Inkeri Kilkki, Maija Toivonen, Pirjo

Mattila-Salo

MaV-organisaatio kaudella 2022-2023

Mantsalan Voimistelijat
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Kuva 17. Varpu Laisi seuran 40-vuotis juhlandy-
toksessd.  Kunniapuheenjohtajan 80-vuotis

syntymdpdivdjuhlia

vietettiin  joulukuussa

2022, jossa myés Liliat-joukkue esiintyi ja seu-
ran ohjaaja Nea Vallin ohjasi pienen tanssin
juhlavieraille. Kuva Sauli Téhképdé.

organisaatiokaavio

Tanssivastaava

Nea
HARRASTE- J0J0T DR EET VARAINHANKINTA Tapahtumiin ja
LIKUNTA D projekteihin
- Mari osallistuvat
Perheliikunta ik
Lapsstjanuorst © ) oo lLEVAT '%'c')'f;:::m\ JAPAHTUMATIIML §
Aikuisst | JQUKKUEET ke
Ikiliike Joukkue- [ ]
veimistelu . N Y ikello ohi
Ee— MANTSALAN VOIMISTELLJAT uosikello ohjaz
R = SEURAN JASENET TR
- Hallinnon vuosikello
voimistelu OHJAAJAT JA TURVALLISUUS JA Tapahtumien
VALMENTAJAT @ vEmEY e
- nne |a faviina
NuVo SEURAN HALLITUS d Viestinnan vuosikello
toiminta 7 varsinaista jasentd, 2 Ohjaajan vuosikello
varajdsents,
I Y varapuheenjohtajaja. |
SEURASIHTEERI puheenjohtaja JAESEURA-
Kaika A
. Carina
JASENASIAT, i -
HOIKA, VIESTINTA SIDOSRYHMAYHTEISTYO xﬂ,:]izuu LLISUUSVASTAAVA

LASKUTUS

Hallitus



9. Tuloslaskelma ja tase

2022-2023 2021-2022 2020-2021

VARSINAINEN TOIMINTA
Toiminnanala A
Tuotot 99.570,69 128 302,39 100 519,08
Kulut
Henkilostokulut -66.296,38 -81 208,52 -85012,57
Poistot 0 -400,36 -133 45
Muut kulut
Toimitilakulut -10.946,95 -14 246, 40 -9 788,65
Muut henkilostokulut -6.644,27 -3 282,15 -2 998,62
Matkakulut -3.412,72 -3 198,24 -2 802,55
Markkinointi -3.231,74 -1822,36 -1 679,54
Toimintakulut -27.144,62 -24 939,59 -25 716,50
Muut varsinaisen toiminnan kulut -13.804,45

-25 005,85 -14 077,95
Muut kulut yhteensa -65.184,75 -72 494,59 -57 063,81
Kulut yhteensa 131.481,13 -154 103,47 -142 209,83
Toiminnanala A yhteensa -31.910,44

-25 801,08 -41 690,75
\VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA -31.910,44

-25 801,08 -41 690,75
VARAINHANKINTA
Tuotot 61.929,23 47 846,39 29 379,74
Kulut -11.234,38 -12 094,46 -7 049,34
\VARAINHANKINTA YHTEENSA 50.694,85

35 751,93 22 330,40
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Rahoitustoiminta 3,13 1,98 0,08
Tuotot yhteensa 3,13 1,98 0,08
Kulut
Rahoitustoiminta -0,39 -1,07 -1,38
Kulut yhteensa -0,39 -1,07 -1,38
SIJOITl'J‘S— JA  RAHOITUSTOIMINTA YH-2 24
TEENSA ! -3,05 -1,3
YLEISAVUSTUKSET
Yleisavustukset 1.000,00 4 600,00 13 820,00
YLEISAVUSTUKSET YHTEENSA 1.000,00

4 600,00 13 820,00
TILIKAUDEN TULOS 14 547,80 -5 541,65
TILIKAUDEN YLI-/ALUAAMA 19.787,15 14 547,80 -5 541,65
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Mantsalan Voimistelijat ry Tilinpaatos
Y¥-tunnus 1077650-7 31.7.2023
TASE
31.7.2023 31.07.2022
Vastaavaa
VAIHTUWVAT VASTAAVAT
Saamiset
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset 2.808,54 194,00
Muut saamiset BE65,54
Siirtosaamiset 260,74 96,25
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa 3.935,82 290,25
Saamiset  yhteensa 3.935.82 290,25
Rahat ja pankkisaamiset 73.904 92 56.042.10
VAIHTUVAT VASTAAVAT  YHTEENSA 77.840.74 56.332.35
Vastaavaa  yhteensa 77.840,74 56.332,35
TASE
31.7.2023 31.07.2022
Vastattavaa
OMA PAADMA
Toimintapdaoma (ed. tilikausien ylijazama/alijaama) 5182322 3737542
Tilikauden ylifalijgama 19.787.15 14.547 .80
OMA PAAOMA  YHTEENSA 71.710,37 51.923,22
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras pd3oma
Ostovelat 989,41 2.200,59
Muut velat 295,61 248,48
Siirtovelat 4.845,35 1.960,06
Lyhytaikainen vieras pd3oma yhteensa 6.130.37 4.409.13
VIERAS PAAOMA  YHTEENSA 6.130.37 4.409.13
Vastattavaa  yhteensa 77.840.74 56.332.35

Tilikauden mahdollinen positiivinen tulos kaytetaan seuran toiminnan yllapitamiseen.



