Mantsalan Voimistelijat
Suunnitelma koronarajoitusten toteuttamiseksi / kevit 2021

Mantsalan Voimistelijat kayttaa Mantsalan kunnan liikuntatiloja omien ryhmiensa toiminnassa. Jokaisen toimijalla tulee

olla kirjallinen suunnitelma miten koronavirusepidemian takia annettuja suosituksia voidaan noudattaa.

Jokaisen ryhman/joukkueen ohjaaja vastaa toiminnan toteuttamisesta suositusten mukaisesti. Lisaksi kaikkia harrastajia

on tiedotettu kdytannoista sahkopostitse seka seuran verkkosivujen kautta.

Mantsaldn Voimistelijoiden toimintaohjeet

Ryhma / joukkue harjoittelee vain silld kokoonpanolla, mikad on Hoika-rekisterissa. Jokaiselta tunnilta kirjataan
yl6s lasnaolijat.

Sisaan tullessa kaikki yli 12v kayttavat kasvomaskia. Kasvomaskia kdytetaan koko sen ajan, kun ei harjoitella /
liilkuta tunnilla. Ohjaajalla on kasvomaski koko ajan, jos han ei aktiivisesti liilku ryhman mukana.

Ohjaaja / apuohjaaja vastaa liikuntatilan ulko-ovien avaamisesta. Harrastajia opastetaan odottamaan ulkona
ulko-oven lahistolla. Sisdan paastetdan vain ryhmaan kuuluvat. Liikuntatilaan kulkeminen suunnitellaan siten,
ettd muiden ryhmien kohtaaminen pysyy minimissa. Samaan aikaan ohjaavat sopivat keskenaan parhaan
toimintamallin.

Huoltajia ei paasteta sisdan puku- tai liikkuntatiloihin. Vain 4-6v ryhmissa poikkeustapauksessa on mahdollista
padstaa huoltajat tuomaan/hakemaan lasta. Huoltajilla tulee olla kasvomaski.

Pukuhuoneissa ei vieteta aikaa, vaan sita kdytetaan vain rajatusti (WC).
Kadet tulee pesta ennen harjoituksen alkua.

Jokaisessa salissa on tarjolla kasidesia harjoituksen ajan. Ohjaaja vastaa siita, etta kdsidesi haetaan seuran
kaapista joka tunnille.

Harjoitukset suunnitellaan ja toteutetaan siten, etta turvavalit voidaan pitaa riittavan isoina. Tarvittaessa
kadytetaan apuna valineitd (mattoja, lattiamerkkeja, steplautoja). Aikuisten ryhmaliikuntatunnilla ryhman kokoa
tarvittaessa rajoitetaan.

Tunti lopetetaan ennen oman harjoitusajan paattymista, jotta vaihto seuraavan ryhman kanssa toimii ilman
lahikontakteja.

Yhteisesti kdytetyt vilineet desinfioidaan tunnin lopussa. Pddosin kdytetdan harjoituksissa omia vélineita
(jumppamatot, pallot, hyppynarut jne.).

Harjoituksen jalkeen tulee pesta kadet.

Tunnin jalkeen pidetdan kasvomaskia (yli 12v), kunnes liikuntatilasta on paasty ulos.
Liikuntatiloista tulee poistua valittomasti harjoituksen paatyttya. Ohjaaja vastaa siita,
ettd harrastajat poistuvat tiloista ohjeistuksen mukaisesti.
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Mantsalan kunnan ohjeita liikuntatilojen kayttajille

Seuroille mydnnetyt vakiovuorot (Monitoimitalolle ja koulujen liikuntasaleihin) avataan kayttoon 3.5.2021 alkaen alla

olevat ohjeet huomioiden.

Toiminnassa on noudatettava virnaomaisten antamia terveysturvallisuusohjeita. Viranomaisten antamien ohjeiden

rikkominen voi johtaa tilavarausten peruuttamiseen tai toiminnan keskeyttamiseen.

Harrastusryhman kokoonpano on vakiintunut ja perustuu ennakkoilmoittautumiseen

Tilat avataan vain varattuja vuoroja varten
Seuran tulee tietad, ketka ovat tulossa vuorolle tai harrastukseen.

Ohjaajat ja 12 vuotta tayttaneet osallistujat kayttavat kasvomaskia, mikali henkil6lla ei ole terveydellista estetta

kasvomaskin kayttamiselle. Kasvomaskin kayttoa edellytetddan muulloin paitsi urheilusuoritusten aikana.

Toiminta toteutetaan tavalla, jossa lahikontaktit voidaan valttaa
o Muihin ihmisiin on pidettdava 2 metrin etaisyys

Harrastusryhman koko on mitoitettava niin, etta osallistujat voivat sailyttaa turvavalin

Ryhméakoon mitoittamisesta ja valvonnasta sekd muiden ohjeiden valvonnasta vastaa toiminnan jarjestaja.

Pukeutumis- ja peseytymistilojen kaytto rajoitetaan vain valttamattomaan kayttoon (wc).

Harrastukseen saattajat, kuten vanhemmat, eivat tule sisatiloihin.
o Alle kouluikaistensaattamisen osalta voidaan tehda erityisjarjestelyja.
Toimintaan ei saa osallistua sairaana
Lievissdkaan flunssaoireissa El harjoitella, jaa kotiin
Kasihygienia
o kayta kasihuuhdetta tai pese kadet usein
Yskimishygieniasta on huolehdittava
o yski tai aivasta kertakayttonendliinaan
o laita kaytetty nendliina roskiin ja pese ja kuivaa katesi huolellisesti
o yski hihasi yldosaan jos nendliinaa ei ole saatavilla
Rakennukseen sisdlle vasta kun oma vuoro alkaa
Rakennuksesta ollaan ulkona ennen harjoitusvuoron paattymista

Edella mainitut ohjeet koskevat myos ulkokentilla tapahtuvaa toimintaa!!

Koska Keusoten alueen korontilanne voi akillisesti muuttua, toimijoiden tulee varautua siihen, etta suosituksia ja

rajoituksia voidaan joutua tiukentamaan nopeastikin.
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