Talvilomaleiri
16.-20.2.2026 klo 9-15 Tapulin liikuntakeskus

MAANANTAI 16.2. | Teema

9-10 Aloitus ja lammittely

10-11.15 Akrobatia

11.15-12 LOUNAS

12-12.45 Ketteryys ja koordinaatio
12.45-13 Siirtymé Kiipeilykeskukselle

13-14 Lajikokeilu: kiipeily

14-14.15 Siirtymé Tapulin likuntakeskukseen
14.15-14.30 Valipala

14.30-15 Pelit ja leikit

TIISTAI 17.2. Teema

9-10 Aloitus ja temppurata

10-11.15 Valineen kasittely: vanne ja naru
11.15-12 LOUNAS

12-13.30 Ulkona: pulkkamaki

13.30-14.15 Laskiaispullatalkoot

14.15-15 Pelit ja leikit




KESKIVIIKKO 18.2.

Teema

9-10 Lammittely ja seuratanssi
10-11.15 Voima ja kehonhallinta
11.15-12 LOUNAS

12-13 Mielikuvaliikunta

13-14 Kaupunkisota

14-14.15 Valipala

14.15-15 Ulkoilu: pelit ja leikit

TORSTAI 19.2. Teema

9-10 Lammittely, nopeus ja ketteryys
10-11 Hyppelyt ja hyppaaminen
11.15-12 LOUNAS

12-13 Valineen kasittely: pallo ja hernepussi
13-14 Liikkuvuus

14-14.15 Valipala

14.15-15 Ulkoilu: pelit ja leikit

PERJANTAI 20.2.

Teema

9-10 Lammittely ja musiikkiliikunta
10-11.15 Lajikokeilu: jalkapallo
11.15-12 LOUNAS

12-13 Temppurata

13-14 Ulkoilu: pulkkamakeen
14-14.15 Valipala

14.15-15 Leirin paatos
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