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TAPANILAN ERÄ VOIMISTELU 

RUOKALISTA TALVILOMALEIRILLE TAPULIN LIIKUNTAKESKUKSEEN 
16.2.-20.2.2026 
 
Maanantai 16.2.2026 

Pastabolognese 
Raaste 
Leipä, levite 
Mehu 
 
 
Tiistai 17.2.2026 
Kanapasta 
Salaatti 
Leipä, levite 
Mehu 
 
 
Keskiviikko 18.2.2026 
Lihapullat, perunasose 
Raaste 
Leipä, levite 
Mehu 
 
 
Torstai 19.2.2026 
Jauhelihalasange 
Salaatti 
Leipä, levite 
Mehu 
 
 
Perjantai 20.2.2026 
Pulled Pork 
Raaste 
Leipä,levite 
Mehu 
 


