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Tervetuloa Tapanilan Erdn Voimistelujaoston starttileirille!

Kesan lopuksi palaamme voimistelu pariin leirilla. Starttileiri jarjestetdan 27.-31.7.2026
kotihallissamme Tapulin liikuntakeskuksessa Lehto Areenalla (Henrik Forsiuksen tie 2) ja sen
lahiympadristossa klo 9-15 maanantaista perjantaihin. Leirin valmentajina toimivat oman seuran
valmentajamme Anastasiia Kirillova, Heini Tuovinen, Laura Niini, Justiina Tiittanen, Kerttu Sihvola ja
Leni POyry. Leirilla liikutaan seka sisalla etta ulkona. Leirilla harjoitellaan joukkuevoimistelun
lajitekniikkaa, valineen kasittelyd, akrobatiaa ja perusliikuntataitoja. Leirilld paastaan myos kehollisen
ilmaisun maailmaan tanssin ja ilmaisuharjoitusten avulla. Lajikokeiluna on mm. kiipeilya Helsingin
kiipeilykeskuksessa.

Leiriohjelma pdivitetdan nettisivuillemme. Muutokset leiriohjelmaan ovat vielda mahdollisia. Kaikki
ryhmat aloittavat leiripdivat Lehto Areenalla klo 9.00. Leiripaiva paattyy klo 15.00 Lehto Areenalla.
Sovittehan oman lapsenne kanssa, missa han tapaa tai odottaa hakijaansa. Valmentajat ovat paikalla
paivittain klo 8.45-15.15.

Sisdadnkulku Tapulin liikuntakeskuksen voimistelutilaan tapahtuu hallin sivuovesta, padovelta katsoen
rakennuksen vasenta reunaa. Kulku tapahtuu koodilla. Valmentaja avaa oven voimistelijoille. Kulku
lohkoihin 2 ja 3 tapahtuu palloiluhallin kautta. Voimistelutilassa liikutaan ilman kenkia.

Mukaan leirildiset tarvitsevat sisa- ja ulkoliikuntavaatteet sdan mukaisesti, evaat ja juomapullon.
Aurinkoisella sdalla on tarked huolehtia aurinkosuojasta rasvauksella ja paahineella. Hallilla on
kaytossa keittio ja kaikille leirildisille jadkaappitilaa omia evaita varten. Leirildisille kuuluu lammin
lounas paivittain. Ruokailusta vastaa Julian pitopalvelu. Mukaan voi ottaa my6s oman
voimistelunarun ja pallon, jos sellaiset |6ytyvat. Arvotavaroista huolehtiminen on leirin aikana
jokaisen omalla vastuulla, ja suosittelemme, etta arvotavarat jatetaan kotiin. Kengat ja ulkovaatteet
jatetdan liikuntasaleihin tultaessa siististi pukuhuoneisiin.

Vastaamme mielelldamme kysymyksiin leireja tai toimintaamme koskien. Poissaoloista ja muista
ilmoitusasioista leirien aikana pyydamme ilmoittamaan viestilld Heini Tuoviselle, p 0505447027. Jos
teilla on kysyttavaa esimerkiksi laskutuksesta, ottakaa yhteys voimistelu@tapanilanera.fi.

Meilld voimistellaan ilolla, laadukkaasti ja yhdessa! Nahdaan leirilla!

Terveisin voimisteluleirin valmentajat
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