TAMMIKUUN VOIMISTELULEIRI 2.-3.1.2025

Torstai LAATU 8-12-v YHDESSA yli 14-v

2.1

10-10.45 | Leirin aloitus ja perusvoimistelutaidot Leirin aloitus ja perusvoimistelutaidot Leirin aloitus ja perusvoimistelutaidot
(lajilammittely vélineilld) (lajilammittely valineilld) (lajilammittely valineilla)
Heini & Nastja & Milla Heini & Nastja & Milla Heini & Nastja & Milla
Kanveesi1lja2ja3 Kanveesilja2ja3 Kanveesilja2ja3

10.45- Lajiliikkeet: hyppelyt, hypyt, tasapainot, Lajiliikkeet: hyppelyt, hypyt, tasapainot, Lajiliikkeet/ohjelman osat

11.45 yhdistelmat yhdistelmat

Heini & Ava

Kanveesi 3

Nastja & Justiina

Kanveesi 2

Milla & Nea

Kanveesi 1

Vilipala/lounas (omat evaat) klo 11.45-12.15




12.15- Vartalotekniikka ja -sarjat + ylavartalon Vartalotekniikka ja -sarjat + ylavartalon Vartalotekniikka ja -sarjat + ylavartalon
13.15 liikkuvuus liilkkuvuus liikkuvuus

Nastja & Ava Heini & Nea Milla & Justiina

Kanveesi 1 Kanveesi 3 Kanveesi 2
13.15- Kehonhallinta ja voima Kehonhallinta ja voima Kehonhallinta ja voima
14.15 . . . .

Heini & Justiina Milla & Ava Nastja & Nea

Kanveesi 2 Kanveesi 1 Kanveesi 3
14.15- Ulkoliikunta Puustellinmetsassa ja Ulkoliikunta Puustellinmetsassa ja Ulkoliikunta Puustellinmetséassa ja
15.00 [ahiymparistossa [ahiymparistossa [ahiymparistossa

Heini & Nastja

Leiripdivan lopetus Lehto Areenalla

Heini & Nastja

Leiripaivan lopetus Lehto Areenalla

Heini & Nastja

Leiripaivan lopetus Lehto Areenalla




Perjantai LAATU 8-12-v YHDESSA yli 14-v
3.1
10-11.15 Leirin aloitus ja ulkoliikunta/suunnistus Leirin aloitus ja ulkoliikunta/suunnistus Leirin aloitus ja ulkoliikunta/suunnistus
("salapoliisitehtava”) ("salapoliisitehtava”) ("salapoliisitehtava”)
Puustellinmetsassa Puustellinmetsassa Puustellinmetsassa
Heini & Nastja & Milla Heini & Nastja & Milla Heini & Nastja & Milla
Tapaaminen Lehto Areenan padovien edessd | Tapaaminen Lehto Areenan pdaovien edessa | Tapaaminen Lehto Areenan pdaovien edessa
11.15- Valinetekniikka ja Valinetekniikka ja Vilinetekniikka ja
12.30

tanssi/luova liikkunta
Heini & Justiina

Kanveesi 2

tanssi/luova liikkunta
Milla & Nea

Kanveesi 3

tanssi/luova liikkunta
Nastja & Ava

Kanveesi 1

Vilipala/lounas (omat evaat) klo 12.30-13




13-14 Liikkuvuus ja akrobatia Liikkuvuus ja akrobatia Liikkuvuus ja akrobatia
Nea & Ava Nastja Heini
Kanveesi 2 Kanveesi 1 Kanveesi 3

14-15 Leirindytos (tanssit) Leirindytos (tanssit) Leirinaytos (tanssit)

Pelit ja leikit
Leirin lopetus
Heini & Nastja & Ava & Nea

Kanveesilja2ja3

Pelit ja leikit
Leirin lopetus
Heini & Nastja & Ava & Nea

Kanveesilja2ja3

Pelit ja leikit
Leirin lopetus
Heini & Nastja & Ava & Nea

Kanveesilja2ja3




