
Talvilomaleiri
19.-22.2.2024 klo 10-15 Tapulin liikuntakeskus

MAANANTAI 19.2. Teema

10-11 Aloitus ja lämmittely

11-12 Akrobatia

12-12.45 LOUNAS

12.45-13.45 Tanssi

13.45-14.30 Luovuus ja ilmaisu

14.30-15 Leiriolympialaiset

TIISTAI 20.2. Teema

10-11 Aloitus ja temppurata

11-12 Välinevoimistelu:vanne ja naru

12-12.45 LOUNAS

12.45-13.45 Ulkona: pulkkamäki

13.45-14.15 Pelit ja leikit

14.15-15 Leiriolympialaiset

KESKIVIIKKO 21.2. Teema

10-10.45 Lämmittely ja leiriolympialaiset

10.45-11 Siirtymä

11-12 Lajikokeilu: keilailu
Tapanilan Urheilukeskus

12-12.45 LOUNAS

12.45-13.45 Tanssi

13.45-14.15 Kaupunkisota

14.15-15 Ulkona: ulkoleikkejä



TORSTAI 22.2. Teema

10-11 Lämmittely, nopeus ja ketteryys

11-12 Hyppelyt ja hyppääminen

12-12.45 LOUNAS

12.45-13.30 Välinetekniikka: pallo

13.45-14 TAUKO

14-15 Leiriolympialaiset ja leirin päätös


