Leiriruokailu viikolle 23.

Maanantai 6.6
-Salaattia, Leipd,Levite
-Pasta bolognese (L)
-Juureskiusaus (L,G)

Tiistai 7.6
-Salaattia,Leipd,Levite
-Makaronilaatikko(L)
-Rattatouille & riisid(L,M,QG)

Keskiviikko 8.6

-Salaattia,Leipd,Levite

-Kalapuikot(L,G),perunamuusi(L,G) & yrttikermaviilikastiketta(L,G)
-Quorn-kasvistortillat(L)

Torstaina 9.6.

-Salaattia,Leipd,Levite

-Lihapullat ruskeakastikkeessa(L) & keitinperunoita
-Kasviskaalilaatikko(L,M,G)

Perjantai 10.6

-Salaattia,Leipd,Levite

-Hunajainen kanakastike(L,G) & riisid
-Kasvispihvit (L) & jogurttikastiketta (L,G)

Kaikki ruoat ovat laktoosittomia ja muut allergiat huomioidaan.
Ohjaajat huolehtivat lasten késien pesusta ennen saapumista ruokailutilaan.

Ruokailutilasta 106ytyy késidesipiste.
Muistakaa ottaa omat juomapullot mukaan ruokailuun !!

L-Laktoositon, M-maidoton, G-gluteeniton,



