prtopalveln

PILKE

RUOKALISTA 10.6.-14.6.

MAANANTAI
JAUHELIHALASAGNE (L) SISALTAA MAITOA JA KANANMUNAA, TOMAATTIA
HARKIS-KASVISLASAGNE (VEGAANINEN,G)

TIISTAI
BROILERIRISOTTO (M,G)
PAPURISOTTO (VEGAANINEN,G)

KESKIVIIKKO
KERMAINEN PYTTIPANNU (L,G) SISALTAA MAITOA
KASVISPYTTIPANNU TOFULLA (VEGAANINEN, G)

TORSTAI
TONNIKALAPASTA (L) SISALTAA MAITOA, KANANMUNAA
VIHANNESMUSTASILMAPAPUPASTA (VEGAANINEN,G)

PERJANTAI
JUUSTOKUORRUTETTU KANAPERUNAVUOKA (L,G), SISALTAA MAITOA
KASVIS-KIKHERNE TIKKA MASALA (VEGAANINEN, G)

Kaikissa jauheliharuoissa kdytetddn naudanlihaa.
Missdidn ruoassa ei ole pdhkindd.



