
 
Viikko 24 

9.–13.6. 

Maanantai 

9.6. 

Oranssit 6–8-v. Siniset 8–10-v Keltaiset 10–12-v Liilat 12–17-v 

9–10 Leirin aloitus 

 Ryhmäytyminen 

 Lämmittely: joukkuevoimistelun 

perustaidot 

Kanveesi 1 ja 2 
 

Leirin aloitus 

 Ryhmäytyminen 

 Lämmittely: joukkuevoimistelun 

perustaidot 

Kanveesi 1 ja 2 

Leirin aloitus 

 Ryhmäytyminen 

 Lämmittely: joukkuevoimistelun 

perustaidot 

Kanveesi 1 ja 2 
 

Leirin aloitus 

 Ryhmäytyminen 

 Lämmittely: joukkuevoimistelun 

perustaidot 

Kanveesi 1 ja 2 
 

10– Välinetekniikka klo 10–11 

Kanveesi 1 
 

Hypyt ja hyppääminen klo 10–11.15 

Ulkona 
 

Voima ja kehonhallinta klo 10–11 

Kanveesi 3 
 

Välinetekniikka klo 10–11.15 

Kanveesi 2 
 

   
Pelit ja leikit klo 11–11.30 

Kanveesi 3 

Pelit ja leikit klo 11.15–11.45 

Kanveesi 2/Ulkona 
  

LOUNAS klo 11–11.45 
 

LOUNAS klo 11.15–12 
 

LOUNAS klo 11.30–12.15 
 

LOUNAS klo 11.45–12.30 
  

Joukkuevoimistelun lajitaito klo 

11.45–13 

Kanveesi 2 
 

Joukkuevoimistelun lajitaito klo 12–

13.15 

Kanveesi 2 
 

Baletti ja liikkuvuus klo 12.15–13.15 

Kanveesi 3 
 

Joukkuevoimistelun lajitaito klo 

12.30–14 

Kanveesi 1 
  

Pelit ja leikit klo 13–14 

Ulkona 
 

Tanssi klo 13.15–14 

Kanveesi 3 
 

Välinetekniikka klo 13.15–14 

Kanveesi 2 
 

 

14–14.20 Oma välipala (tauko) Oma välipala (tauko) Oma välipala (tauko) Oma välipala (tauko) 



 
14.20–15 Leiriolympialaiset 

 

 Ulkona 

Leiriolympialaiset 

 

 Ulkona 
 

Leiriolympialaiset 

 

 Ulkona 
 

Leiriolympialaiset 

 

 Ulkona 
 

 



 
 

Tiistai 10.6. Oranssit 6–8-v. Siniset 8–10-v Keltaiset 10–12-v Liilat 12–17-v 

9– Hypyt ja hyppääminen klo 9–10 

Kanveesi 2 
 

Välinetekniikka klo 9–10 

Kanveesi 1 
 

Cheerleading klo 9–10.15 

Kanveesi 3 

Essi Luoto 
 

Nopeus-ketteryys-koordinaatio klo 9–

10.15 

Ulkona 
 

 
Tanssi klo 10–11.15 

Kanveesi 3 
 

Liikkuvuus ja akrobatia klo 10–

11.30 

Kanveesi 2 
 

Nopeus-ketteryys-koordinaatio klo 

10.15–11 

Ulkona 
 

Cheerleading klo 10.15–11.30 

Kanveesi 3 

Essi Luoto 
 

 
LOUNAS klo 11.15–12 

 
LOUNAS klo 11.30–12.15 

 
LOUNAS klo 11–11.45 LOUNAS klo 11.30–12.15 

 
 

Cheerleading klo 12–13 

Kanveesi 3 

Essi Luoto 
 

Pelit ja leikit klo 12.15–13 

Ulkona 
 

Joukkuevoimistelun lajitaito klo 11.45–

13.15 

Kanveesi 2 
 

Baletti, liikkuvuus ja akrobatia klo 

12.15–13.30 

Kanveesi 1 
 

 
Baletti ja liikkuvuus klo 13–14 

Kanveesi 2 
 

Cheerleading klo 13–14 

Kanveesi 3 

Essi Luoto 
 

Hypyt ja hyppääminen klo 13.15–14 

Kanveesi 1 
 

Ulkoliikunta klo 13.30–14 

Ulkona 
 

14.00–

14.20 

Oma välipala (tauko) Oma välipala (tauko) Oma välipala (tauko) Oma välipala (tauko) 

14.20–15 Leiriolympialaiset 

Kanveesi 1 ja 2 
 

Leiriolympialaiset 

Kanveesi 1 ja 2 
 

Leiriolympialaiset 

Kanveesi 1 ja 2 
 

Leiriolympialaiset 

Kanveesi 1 ja 2 
 

 



 
 

Keskiviikko 

11.6. 

Oranssit 6–8-v. Siniset 8–10-v Keltaiset 10–12-v Liilat 12–17-v 

9–10 Yhteinen lämmittely klo 9–10 

Kanveesi 1 ja 2 
 

Yhteinen lämmittely klo 9–10 

Kanveesi 1 ja 2 
 

Yhteinen lämmittely klo 9–10 

Kanveesi 1 ja 2 
 

Adora 

Voimaharjoittelu klo 9–10 

Kuntosali 

Aino Haarala 

 

Muu ryhmä yhteisessä lämmittelyssä 
 

10- Välinetekniikka klo 10–11.15 

Kanveesi 2 
 

Tasapainot klo 10–11.15 

Kanveesi 3 
 

Pyöriminen ja piruetit klo 10–11.30 

Kanveesi 1 
 

Alexa 

Voimaharjoittelu klo 10–11 

Kuntosali 

Aino Haarala 

 

Muu ryhmä pyöriminen ja piruetit klo 

10–11 

Kanveesi 1 
  

LOUNAS klo 11.15–12 
 

LOUNAS klo 11.15–12 
 

LOUNAS klo 11.30–12.15 
 

LOUNAS klo 11–11.45 



  
Voima ja kehonhallinta klo 12–13 

Kanveesi 3 
 

Nopeus-ketteryys-koordinaatio ja 

pelit klo 12–13 

Ulkona 
 

Pelit klo 12.15–13 

Ulkona 
 

Tanssi klo 11.45–13 

Kanveesi 2 
 

 
Pyöriminen ja piruetit klo 13–14 

Kanveesi 1 
 

Pyöriminen ja piruetit klo 13–14 

Kanveesi 1 
 

Tanssi klo 13–14 

Kanveesi 2 
 

Tasapainot klo 13–14 

Kanveesi 3 
 

14.00–

14.20 

Oma välipala (tauko) Oma välipala (tauko) Oma välipala (tauko) Oma välipala (tauko) 

14.20–15 Leiriolympialaiset 

Ulkona 

Leiriolympialaiset 

Ulkona 
 

Leiriolympialaiset 

Ulkona 
 

Leiriolympialaiset 

Ulkona 
 

 



 
 

Torstai 

12.6. 

Oranssit 6–8-v. Siniset 8–10-v Keltaiset 10–12-v Liilat 12–17-v 

9– Vartalotekniikka klo 9–10.15 

Kanveesi 2 ja 3 

Tiia Järvinen 

Vartalotekniikka klo 9–10.15 

Kanveesi 2 ja 3 

Tiia Järvinen 

Tanssi klo 9–10.15 

Kanveesi 1 

Leo Laajoki 
 

Ulkoliikunta klo 9.15–10.15 

Ulkona 
 

10.15– Tanssi klo 10.15–11.15 

Kanveesi 1 

Leo Laajoki 
 

Välinetekniikka klo 10.15–11.30 

Kanveesi 2 
 

Pelit ja leikit klo 10.15–11 

Ulkona 
 

Vartalotekniikka klo 10.15–11.45 

Kanveesi 3 

Tiia Järvinen 

 
LOUNAS klo 11.15–12.00 

 
LOUNAS klo 11.30–12.15 LOUNAS klo 11–11.45 

 
LOUNAS klo 11.45–12.30 

 
Liikkuvuus ja akrobatia klo 12–

13.15 

Kanveesi 2 
 

Tanssi klo 12.15–13.15 

Leo Laajoki 

Kanveesi 1 
 

Tasapainot klo 11.45–12.30 

Kanveesi 3 
 

Hypyt ja hyppääminen (hyppytekniikka) 

klo 12.30–13.30 

Ulkona 

(oma välipala) 
 

Pelit ja leikit klo 13.15–14 

Ulkona 
 

 

Liikkuvuus ja akrobatia klo 13.15–14 

Kanveesi 2 

Vartalotekniikka klo 12.30–14 

Kanveesi 3 

Tiia Järvinen 

Tanssi klo 13.30–15 

Leo Laajoki 

Kanveesi 1 

14.00–

14.20 

Oma välipala (tauko) Oma välipala (tauko) Oma välipala (tauko) 
 



 
14.20–

15.00 

Leiriolympialaiset 

Ulkona 
 

Leiriolympialaiset 

Ulkona 
 

Leiriolympialaiset 

Ulkona 
 

 

 



 
 

Perjantai 

13.6. 

Oranssit 6–8-v. Siniset 8–10-v Keltaiset 10–12-v Liilat 12–17-v 

9–10.15 Omat esitykset (olympialaisryhmät) 

Kanveesi 1 ja 2 

Omat esitykset (olympialaisryhmät) 

Kanveesi 1 ja 2 

Omat esitykset (olympialaisryhmät) 

Kanveesi 1 ja 2 

Omat esitykset (olympialaisryhmät) 

Kanveesi 1 ja 2 
 

10.15- Nopeus-ketteryys-koordinaatio klo 

10.15–11.15 

Ulkona 
 

Voima ja kehonhallinta klo 10.15–

11.15 

Kanveesi 3 
 

Liikkuvuus ja akrobatia klo 10.15–

11.15 

Kanveesi 2 
 

Liikkuvuusharjoittelu klo 10.15–11.15 

Kanveesi 1 
 

   
Pelit ja leikit klo 11.15–11.45 

Kanveesi 2 
 

Pelit ja leikit klo 11.15–11.45 

Ulkona 
 

LOUNAS klo 11.15–12 
 

LOUNAS klo 11.15–12 
 

LOUNAS klo 11.45–12.30 
 

LOUNAS klo 11.45–12.30 
 

 
Leikkipuistoon klo 12–13 

Ulkona 
 

Leikkipuistoon klo 12–13 

Ulkona 
 

 
Pyöriminen ja piruetit klo 12.30–13.40 

Kanveesi 1 
 

 
Omat leikit ja välinetemppuilut klo 

13–13.40 

Kanveesi 2 ja 3 
 

Omat leikit ja välinetemppuilut klo 

13–13.40 

Kanveesi 2 ja 3 
 

Leikkipuistoon klo 12.30–13.40 

Ulkona 
 

 

13.40–14 Oma välipala (tauko) Oma välipala (tauko) Oma välipala (tauko) Oma välipala (tauko) 



 
14–15 Leiriolympialaiset 

Leirinäytös 

Leirin päätös 

Kanveesit 1 ja 2 

Leiriolympialaiset 

Leirinäytös 

Leirin päätös 

Kanveesit 1 ja 2 
 

Leiriolympialaiset 

Leirinäytös 

Leirin päätös 

Kanveesit 1 ja 2 
 

Leiriolympialaiset 

Leirinäytös 

Leirin päätös 

Kanveesit 1 ja 2 
 

 

 


