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Tervetuloa Tapanilan Erédn Voimistelujaoston kesileireille!

Meilld on upeasti yhteensd yli 100 ilmoittautunutta kahdelle keséleiriviikolle! Leirit jérjestetddan
Tapulin litkuntakeskuksessa (Henrik Forsiuksen tie 2), Tapulikaupungin liitkuntapuistossa ja
lahiympéristossd klo 9.00-15.00, maanantaista perjantaihin. Leirien ohjaajina toimivat Meri Ollila,
Milla Ruokolainen, Laura Yrttimaa, Laura Niini, Aino Rauanheimo, Inka Laurila, Kerttu Sihvola,
Leni Poyry, Emilia Seppéld, Viktoria Royskd, Emilia Seppéld, Julia Sundell, Salla Virranniemi sekd
Justiina Tiittanen (valmentaja ja voimistelija JV/Gloria). Lisiksi ohjaajina toimii ulkopuolisia
kouluttajia mm. Essi Luoto (cheerleading), Henry Ruotsalainen (jalkapallo) ja Erdviikinkien ohjaajat
(salibandy).

Leirilld liikutaan sekd sisélla ettd ulkona. Leirilla harjoitellaan monipuolisesti muun muassa
perusliikuntataitoja ja joukkuevoimistelun fyysisid ominaisuuksia (voima, nopeus, kestivyys,
litkkkuvuus, lihashallinta) seka lajitekniikkaa (vartaloliikkeet, tasapainot, hypyt ja hyppelyt,
akrobatialiikkeet) kannustavassa ja positiivisessa ilmapiirissa.

Leiriryhmit jaetaan iké- ja taitotason mukaisesti (siniset ja oranssit noin 6—8-vuotiaat, keltaiset noin
9-11-vuotiaat, mustat yli 12-vuotiaat), jotta jokainen pddsee voimistelemaan itselleen sopivalla
tasolla. Ryhmat kdydain 1dpi leirin aluksi, jotta jokainen tietdd, mihin ryhméain kuuluu. Ryhmétoiveet
on otettu huomioon. Ryhmit harjoittelevat osin myos yhdessé. Leiriohjelma paivitetdan
nettisivuillemme: https://www.tapanilaneravoimistelu.fi/tapahtumat/kesaleirit/ Pienet muutokset
leiriohjelmaan ovat vield mahdollisia.

Kaikki ryhmit tapaavat ensimmaéisen leiripdivdn aamuna Tapulin liikuntakeskuksen
voimistelukanveesilla 1. Kulku Tapulin liikuntakeskuksen voimistelutilaan tapahtuu hallin sivuovesta,
padovelta katsoen rakennuksen vasenta reunaa. Kulku tapahtuu koodilla, ja valmentaja avaa oven
voimistelijoille. Kengét ja ulkovaatteet jétetddn liikuntasaleihin tultaessa siististi pukuhuoneisiin tai
kaytaville niille varattuihin paikkoihin. Kun harjoitukset ovat ulkona, tapaaminen valmentajan kanssa
on Lehto Areenan padovien edessd, josta siirrytddn yhdessd harjoituspaikkaan, ellei ryhmaé ole sopinut
muuta valmentajan kanssa. Leiripdiva pééttyy klo 15.00 Lehto Areenalla. Sovittehan oman lapsenne
kanssa, missd hén tapaa tai odottaa hakijaansa. Valmentajat ovat paikalla pdivittdin klo 8.45-15.15.

Mukaan leirildiset tarvitsevat sisd- ja ulkoliikuntavaatteet sddn mukaisesti sekd padhineen
auringonpaisteella (mahdollisesti myds aurinkorasvan), kunnon juoksulenkkarit, juomapullon ja
pientd vélipalaa. Toisella leiriviikolla meilld on yhtend paivéna lajikokeiluna salibandya, jota varten
osallistujat tarvitsevat sisdpelikengét. Jos kotoa 16ytyy oma voimistelunaru, kannattaa se ottaa
mukaan. Kilpailevissa joukkueissamme voimistelevat ottavat mukaan normaalin treenivarustuksen
(kuminauhat, blokki jne.). Arvotavaroista huolehtiminen on jokaisen omalla vastuulla. Suositamme,
ettd ne jatetddn kotiin. Mukaan voi ottaa pienen selkdrepun tms. Tavaroita voi sdilyttdd
pukuhuoneissa. Ruokailu jérjestetdan Tapulin liikuntakeskuksessa ja ruokailusta vastaa Pitopalvelu
Pilke. Ruokalistat pdivitetdéin nettisivuillemme. Omalle vélipalalle on varattu aikaa lukujérjestyksessa
ja tarvittaessa ruokia voi sdilyttid keittion jadkaapissa.

Vastaamme mielellimme kysymyksiin leirejé tai toimintaamme koskien! Poissaoloista ja muista
ilmoitusasioista leirien aikana pyyddmme ilmoittamaan viestilld seuraavasti 3.—7.6. ja 10.—-14.6. Salla
Virranniemi (toiminnanjohtaja), p. 0408498207, tai voimistelu@tapanilanera.fi. Samasta osoitteesta
voitte tiedustella my0s laskutukseen liittyvié asioita.

Meilld voimistellaan ilolla, laadulla ja yhdessd! Nahdéén leireilla!

Terveisin keséleirien valmentajat
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