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Kesaleiri 1
2.-6.6.2025
Maanantai Oranssit 6—8-v. Siniset 8-10-v Keltaiset 8-10-v
2.6.
9-9.45 Leirin aloitus Leirin aloitus Leirin aloitus Leirin aloitus
Ryhmaéytyminen Ryhmaéytyminen Ryhméytyminen Ryhmaytyminen
Lammittely: joukkuevoimistelun Lammittely: joukkuevoimistelun Lammittely: joukkuevoimistelun Lammittely: joukkuevoimistelun
perustaidot perustaidot perustaidot perustaidot
Kanveesi 1 ja 2 Kanveesi 1 ja 2 Kanveesi 1 ja 2 Kanveesi 1 ja 2
9.45- Vartalotekniikka klo 9.45-10.45 Nopeus-ketteryys-koordinaatio klo Liikkuvuus ja akrobatia klo 9.45— Liikkuvuus, tasapainot ja piruetit klo
9.45-10.45 10.45 9.45-11.15
Kanveesi 3
Ulkona Kanveesi 2 Kanveesi 1
Pelit ja leikit klo 10.45-11.30 Vartalotekniikka klo 10.45-11.45 Nopeus-ketteryys-koordinaatio klo
10.45-11.30
Kanveesi 2 Kanveesi 3
Ulkona
LOUNAS klo 11.30-12.15 LOUNAS klo 11.45-12.30 LOUNAS klo 11.30-12.15 LOUNAS klo 11.15-12
Nopeus-ketteryys-koordinaatio klo Pelit ja leikit klo 12.30-13 Vartalotekniikka klo 12.15-13.15 Jalkapallo, koppipallo / pelit klo 12—
12.15-13 13
Kanveesi 3 Kanveesi 1 ja 2
Ulkona Ulkona
Oma vilipala (tauko) klo 13-13.15
Liikkuvuus ja akrobatia klo 13-14 Liikkuvuus ja akrobatia klo 13-14 Jalkapallo, koppipallo / pelit klo Vartalotekniikka klo 13.15-14.30
13.15-14
Kanveesi 2 Kanveesi 3 Kanveesi 1
Ulkona
14-14.30 Oma valipala (tauko) Oma valipala (tauko) Oma valipala (tauko)
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14.30-15.00

Leiriolympialaiset

Kanveesi 1ja 2

Leiriolympialaiset

Kanveesi 1 ja 2

Leiriolympialaiset

Kanveesi 1ja 2

Leiriolympialaiset

Kanveesi 1 ja 2
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Tiistai Oranssit 6—8-v. Siniset 8-10-v Keltaiset 8-10-v Mustat 14-17-v.
3.6.
9-9.30 Temppurata Temppurata Temppurata Temppurata
Kanveesi 1, 2 ja 3 Kanveesi 1, 2 ja 3 Kanveesi 1,2 ja3 Kanveesi 1, 2 ja 3 Ulkona
9.30- Lentopallo klo 9.30-10.30 Lentopallo klo 9.30-10.30 Perusvoimistelu ja lajitekniikka Perusvoimistelu ja lajitekniikka Liikkuvuus- ja

Lentopallokenttd 1 Lehto
Areena

PuMa-Volley

Lentopallokenttd 2 Lehto
Areena

PuMa-Volley

(tasapainot) klo 9.30-10.30

Kanveesi 2

(tasapainot) klo 9.30-10.30

Kanveesi 1

tasapainoharjoitteet klo
9.50-10.30

Kanveesi 2

Joukkuevoimistelun lajitunti
klo 10.30-11.20

Kanveesi 1

Joukkuevoimistelun lajitunti
klo 10.30-11.30

Kanveesi 2

Lentopallo klo 10.30-11.30

Lentopallokenttd 1 Lehto
Areena

PuMa-Volley

Lentopallo klo 10.30-11.30

Lentopallokenttd 2 Lehto
Areena

PuMa-Volley

Lentopallo klo 10.30-11.30

Lentopallokenttd 2 Lehto
Areena

PuMa-Volley

Pelit ja leikit klo 11.30-11.50

Kanveesi 1

Pelit ja leikit klo 11.30-11.50

Kanveesi 1

LOUNAS klo 11.20-12

LOUNAS klo 11.30-12.15

LOUNAS klo 11.50-12.30

LOUNAS klo 11.50-12.30

LOUNAS klo 11.30-12.15

Jalkapallo, koppipallo / pelit
klo 12-13

Ulkona

Jalkapallo, koppipallo / pelit
klo 12.15-13

Ulkona

Kehonhallinta, voima ja
akrobatia klo 12.30-13.15

Kanveesi 3

Kehonhallinta, voima ja
akrobatia klo 12.30-13.15

Kanveesi 2

Baletti ja py6riminen klo
12.15-13.15

Kanveesi 1

Liikkuvuusharjoittelu klo
13-14

Kanveesi 1

Liikkuvuusharjoittelu klo
13-14

Kanveesi 1

Osatreeni (joukkuevoimistelun
lajiliikkeet) klo 13.15-14.00

Kanveesi 2

Osatreeni (joukkuevoimistelun
lajiliikkeet) klo 13.15-14.00

Kanveesi 2

Osatreeni klo 13.15-14

Kanveesi 3
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14.00- Oma valipala (tauko) Oma vilipala (tauko) Oma valipala (tauko) Oma vilipala (tauko) Oma vilipala (tauko)
14.20
14.20- Leiriolympialaiset Leiriolympialaiset Leiriolympialaiset Leiriolympialaiset Leiriolympialaiset
15.00

Ulkona

Ulkona

Ulkona

Ulkona

Ulkona




Keskiviikko Oranssit 6—8-v.
4.6.
9— Valinetekniikka klo 9—

10.15

Kanveesi 1

Siniset 8—10-v

Baletti ja pyoriminen klo

9-10

Kanveesi 2

Siirtyminen yhdessd
Tapanilan
Urheilukeskukseen klo 10

Keltaiset 8—10-v

Perusvoimisteluharjoitus klo 9—
10.15

Kanveesi 3

Judo klo 9.30-10.30

Tapanilan Urheilukeskuksen
Tatami

Huom. leiripéivd alkaa
Tapanilan Urheilukeskukselta,
Tapanilan kirjaston edestd klo

9.30

(siirtyminen Lehto Areenalle)
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Mustat 14-17-v.

Judo klo 9.30-10.30

Tapanilan Urheilukeskuksen
Tatami

Huom. leiripdivd alkaa
Tapanilan Urheilukeskukselta,
Tapanilan kirjaston edestd klo

9.30

(pieni evastauko ja siirtyminen
Lehto Areenalle)

Baletti ja pyoriminen klo
10.15-11

Kanveesi 2

Judo klo 10.30-11.30

Tapanilan
Urheilukeskuksen Tatami

(siirtyminen Lehto
Areenalle)

Valinetekniikka klo 10.15—
11.30

Kanveesi 1

Pelit ja leikit klo 11-11.15

Ulkona

Voimaharijoittelu klo 11-12
Kuntosali

Aino Haarala

LOUNAS klo 11-11.30

LOUNAS klo 12-12.45

LOUNAS klo 11.30-12.15

LOUNAS klo 11.15-12

LOUNAS klo 12-12.45

Siirtyminen yhdessd
Tapanilan
Urheilukeskukseen klo
11.30

Judo klo 12-13

Tapanilan

Valinetekniikka klo
12.45-13.30

Kanveesi 1

Pelit ja leikit klo 12.15-12.30
Ulkona

Siirtyminen yhdessd Tapanilan
Urheilukeskukseen klo 12.30

Kehonhallinta ja voima klo 12—
13

Kanveesi 1

/

Adora voimaharjoittelu klo 12—
13

Baletti ja osatreeni klo 12.45-14

Kanveesi 1
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Urheilukeskuksen Tatami

(siirtyminen Lehto
Areenalle)

Kuntosali

Aino Haarala

Pelit ja leikit klo 13.15-14

Pelit ja leikit klo 13.30-14

Judo klo 13-14

Valinetekniikka klo 13-14

Kanveesi 2 Ulkona Tapanilan Urheilukeskuksen Kanveesi 1
Tatami
14.00- Oma valipala (tauko) Oma valipala (tauko) Pieni evastauko ja siirtyminen Oma vilipala (tauko) Oma vilipala (tauko)
14.20 Lehto Areenalle
14.20- Leiriolympialaiset Leiriolympialaiset Leiriolympialaiset Leiriolympialaiset Leiriolympialaiset
15.00

Ulkona

Ulkona

Ulkona

Ulkona

Ulkona
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Torstai 5.6. Oranssit 6—8-v. Siniset 8-10-v Keltaiset 8-10-v _
9-10 Pehmoleluvoimistelu klo 9-10 | Kehonhallinta ja voima klo 9-10 Tanssi klo 9-10.15 Nopeus-ketteryys-koordinaatio klo 9—
10
Oma pehmolelu mukaan Kanveesi 2 Kanveesi 3
Ulkona
Kanveesi 1
10- Tanssi klo 10.15-11.15 Pehmoleluvoimistelu klo 10-11 | Baletti ja py6ériminen klo 10.15-11.15 Joukkuevoimistelun lajitunti klo 10—
11.30
Kanveesi 3 Oma pehmolelu mukaan Kanveesi 3
Kanveesi 1
Kanveesi 1
LOUNAS klo 11.15-12.00 LOUNAS klo 11-11.45 LOUNAS klo 11.15-12 LOUNAS klo 11.30-12.15
Kehonhallinta ja voima klo 12—-13 Valinetekniikka klo 11.45-13 Pehmoleluvoimistelu klo 12-13 Liikkuvuus, tasapainot ja piruetit klo
12.15-13.15
Kanveesi 2 Kanveesi 1 Oma pehmolelu mukaan
) Kanveesi 1
Kanveesi 3
Kaupunkisota klo 13-14 Kaupunkisota klo 13-14 Ulkoliikunta klo 13-14 Tanssi 13.15-14
Kanveesi 1 ja 2 Kanveesi 1 ja 2 Ulkona Kanveesi 3
14.00-14.20 Oma valipala (tauko) Oma vilipala (tauko) Oma vilipala (tauko) Oma vilipala (tauko)
14.20-15.00 Leiriolympialaiset Leiriolympialaiset Leiriolympialaiset Leiriolympialaiset
Kanveesi 1 ja 2 Kanveesi 1 ja 2 Kanveesi 1 ja 2 Kanveesi 1 ja 2
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Perjantai Oranssit 6—8-v. Siniset 8-10-v Keltaiset 8-10-v Mustat 14-17-v.
6.6.
9-10 Omat esitykset Omat esitykset Omat esitykset Omat esitykset Omat esitykset
(olympialaisryhmat) (olympialaisryhmat) (olympialaisryhmat) (olympialaisryhmat) (olympialaisryhmat)
Kanveesi 1 ja 2 Kanveesi 1ja 2 Kanveesi 1 ja 2 Kanveesi 1 ja 2 Kanveesi 1ja 2
10- Ulkoliikunta klo 10-11 Tanssi klo 10-11 Hypyt ja hyppdaminen klo Hypyt ja hyppdaminen klo Osatreeni klo 10-11.30
10-11.15 10-11.15
Ulkona Kanveesi 3 Kanveesi 2
Kanveesi 1 Kanveesi 1
Pelit ja leikit klo 11-11.30
Kanveesi 3
LOUNAS klo 11-11.45 LOUNAS klo 11.30-12.15 LOUNAS klo 11.15-12 LOUNAS klo 11.15-12 LOUNAS klo 11.30-12.15
Leikkipuistoon! Klo 11.45-13 | Leikkipuistoon! Klo 12.15— Kaupunkisota klo 12-13 Kaupunkisota klo 12-13 Baletti ja joukkuevoimistelun
13.40 lajitunti klo 12.15-13.40
Kanveesi 1 ja 2 Kanveesi 1 ja 2
Kanveesi 3
Hypyt ja hyppaddaminen klo Vilinetekniikka klo 13-13.40 Ulkoliikunta klo 13-13.40
13-13.40
Kanveesi 2 Ulkona
Kanveesi 1
13.40-14 Oma vilipala (tauko) Oma vilipala (tauko) Oma vilipala (tauko) Oma vilipala (tauko) Oma vilipala (tauko)
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14-15

Leiriolympialaiset
Leirindytos
Leirin paatos

Kanveesit 1 ja 2

Leiriolympialaiset
Leirindytos
Leirin paatos

Kanveesit 1 ja 2

Leiriolympialaiset
Leirindytds
Leirin paatos

Kanveesit 1 ja 2

Leiriolympialaiset
Leirindytos
Leirin paatos

Kanveesit 1 ja 2

Leiriolympialaiset
Leirindytos
Leirin paatos

Kanveesit 1 ja 2




