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SUUNNISTAVAN UUDENMAAN TOIMINTA 2025

YLEISTA

Toimintavuoden 2025 tavoitteena on yhdistyksen perustehtavan kirkastaminen alueen
seurojen yhdyssiteend seka lasten ja nuorten suunnistustoiminnan kehittamisen
tukeminen.

Suunnistava Uusimaa ry suosittaa jasenseurojaan markkinoimaan vahvasti
aluemestaruuskilpailuja kilpasuunnistajien lisaksi seka lisenssittomille jasenille etta
kuntosuunnistajille. Alue hyvaksyy aluemestaruusviesteihin yhdistelmajoukkueiden
(eri seurojen jasenista tai seurattomista kootun joukkueen) osallistumisen kilpailun
ulkopuolisina. Sarjojen ikarajoituksia tulee kuitenkin noudattaa. Alue toivoo, etta
aluemestaruuskilpailuissa pidettaisiin palkintojenjako.
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LNUORISOSUUNNISTUS

Jatketaan Kompassi-tapahtumien jarjestamista. Kultaisten Leirien tai vastaavien
jatkoa selvitetaan.

ALUEEN VALMENNUS

Testijuoksut jarjestetdaan Pirkkolan urheilupuistossa harjoituskaudella noin neljan
viikon valein tiistaisin klo 18.15. Aikoja otetaan ainoastaan niille urheilijoille, jotka ovat
hakeneet numeron ennen 1ahtéa ”jaahallin” aulasta n. 17.40 alkaen. Tulokset ovat
luettavissa osoitteessa www.kokkens.fi/kilpailut

Testijuoksupaivat ovat 14.1., 11.2., 11.3. ja syksylla marras- ja joulukuussa.

HARRASTESUUNNISTUS

Pandemian vaikutus kuntosuunnistusten maaraan on edelleen nahtavissa. Osallistujia
on vahemman kuin vuonna 2019. Kehityksen suunta on kuitenkin ylospain. Seurat,
alue ja liitto joutuvat edelleen miettimaan, miten saadaan kaikonneet suunnistajat
takaisin rasteille.

Pandemian tuomista omatoimirasteista on tullut osa kuntorasteja. Rastilippu auttaa
tiedottamisessa, karttojen valittamisessa ja maksujen keraamisessa. Reittianalyysia
helpottamaan on monilla rasteilla vakiintunut Livelox tai Reittiharveli, joilla voidaan
analysoida myos omatoimista maastokayntia. Analyysityokaluista on myds hyodtya
ratamestarityolle. Suunnistava Uusimaa pyrkii auttamaan seuroja kuntorastien
kehittdmisessa tavoitteena osallistujamaarien nostaminen pandemiaa edeltaneelle
tasolle.

Suunnistajien opastus rastien jarjestamispaikoille on entistda helpompaa auton tai
puhelimen navigointiohjelmien ansiosta. Siksi on tarkeaa tiedottaa opastuksen
alkupiste tai tapahtumapaikka.

Uudellamaalla on noin 40 sahkdiset kiintorastit eli MOBO-rataa. Niiden kayttd on
runsasta, erityisesti kouluissa. Rastien yllapito ja rastipaikkojen vaihtaminen ovat
tarpeellista aika ajoin.

Seurat vastaavat noin 450 virallisen kuntorastitapahtuman jarjestelyistd kauden
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aikana. Lisaksi seurat jarjestavat muita suunnistustapahtumia. Suunnistava Uusimaa
tukee rastien jarjestamista koulutusta antamalla. Seuroille jarjestetdan alkuvuodesta
kuntosuunnistustapaaminen, jossa keskustellaan, kuinka kuntosuunnistukset
saadaan jalleen nousuun. Mukaan kutsutaan myos alueen FSO:n seurat.
Suojelualueiden suunnistuskaytosta keskustellaan Metsahallituksen kanssa.
Rastilipusta on kehittynyt hyva apu kuntosuunnistusten jarjestamiseen.

Kuntorastien tilastointia kehitetaan. Kuntorastitiedot kootaan alueelle
paallekkaisyyksien estamiseksi ja suojelualueiden osalta Metsahallitusta varten
tammikuun loppuun mennessa. Seurat tekevat suojelualueille ulottuvista tapahtumista
ilmoituksen Metsahallitukselle, joka antaa tapahtumiin luvan, josta se myos laskuttaa.

KILPAILUTOIMINTA

Kilpailutoiminta-alue suunnittelee ja ohjaa kilpailuohjaajan johdolla alueen
kilpailutoimintaa seka huolehtii alueen ratamestarirekisterista.

Matalan kynnyksen tapahtumina alue suosittelee lahikilpailujen jarjestamista ja uusia
kokeiluja kansallisiin  kilpailuihin liton ohjeiden mukaisesti. Nykysaannoista

poikkeavien kokeilujen valmistelu kannattaa aloittaa hyvissa ajoin ennen kilpailua,
koska ne voivat vaatia liiton kilpailu- ja tapahtumaryhman hyvaksynnan.

Aluemestaruuskilpailut

Alla toistaiseksi tiedossa olevat am-kilpailut.

Hiihtosuunnistus: jarjestettaneen lahialueilla elleivat onnistu omalla alueella
Suunnistus:

Keskimatka Rasti-Jyry, 15.5. (mahdollisesti)

Pitka matka ja viesti Espoon Suunta, 30.-31.8.

YO Helsingin Suunnistajat, 12.9.

Muut hakemusten mukaan
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KOULUTUS

Koulutus suunnittelee, valmistelee ja toteuttaa koulutusvastaavan johdolla alueen
koulutustoiminnan. Seurataan kysyntda ja tarjontaa ja toteutetaan ne kurssit, joita
halutaan. Tarjotaan myOs uusia aiheita ja pyritaan markkinoimaan koulutuksia
seuroille seka seurojen kautta.

Ensisijaisesti kaytetdan liton jarjestamaa koulutusta. Ohjaus- ja muussa
koulutuksessa kaytetddn ESLUn ja muiden jarjestdjen tarjontaa. Tarkoituksena on
lisdksi jarjestaa alueen omia ratamestarikursseja tarpeen mukaan.

VIESTINTA

Hallituksen jasenet viestivat sektorinsa asioista sahkopostikirjein jasenyhdistysten
iimoittamille vastaanottajille seka verkkosivujen kautta. Koulutetaan hallituksen
jasenia lahettamaan tiedotteita uusilta kotisivuilta ja paivittdmaan omia osuuksiaan
kotisivuista.
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KARTTATOIMINTA

Karttatoiminta-alue ohjaa alueen karttavastaavan johdolla alueella tapahtuvaa
suunnistuskarttojen kartoitustoimintaa ja huolehtii karttojen saantdjen mukaisesta
raportoinnista.

Tavoitteena on yllapitdd aukottomasti alueella liiton suunnistuskartoituksen
lupajarjestelmaa ja antaa raporttinumerot kaikille alueella valmistettaville uusille
suunnistuskartoille seka tarkoituksenmukaisesti myds vanhoille, paivitetyille kartoille.
Niin ikdan tavoitteena on saada verkossa toimiva karttojen raportointijarjestelma
toimimaan niin, ettd kaikki kartantekijat kayttaisivat jarjestelmaa suunniteltuun
tarkoitukseen.

Kartan raporttinumerot jaetaan kuitenkin myds jatkossa puhelimitse tai sahkopostilla
suoraan Kkarttavalvojalta ennen kartan valmistumista ja kayttdonottoa. Pyritdan
saamaan ilman raporttinumeroa tehtavat kartat aiempaa paremmin jarjestelman piiriin
seka karttanumerot jo ennen kartan ensimmaista kayttoa.

Selvitetaan kootusti koulukarttojen olemassaolo ja harkitaan puuttuvien koulukarttojen
tukemista.

Raportointitapahtuman osana on tullut kayttddn mahdollisuus toimittaa mallikartat
karttavalvojalle sahkdisena karttana. Kartta toimitetaan valvojalle esimerkiksi PDF- tai
JPG-muotoisena (ei OCAD-muotoisena) sahkopostitse. Toimitettavan kartan
resoluutio pitaa olla sahkdpostin liitteeksi soveltuva (kooltaan 2-3 MB).

Uusien karttojen raportointi on tehtava Suunnistusliittoon vuosittain yleensa lokakuun
loppuun mennessa. Samalla mallikartta on toimitettava karttavalvojalle.

HALLINTO

Hallitus hoitaa saantomaaraiset asiat ja pitda tarpeellisen maaran kokouksia
toimintansa toteuttamiseksi.
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il’ALOUSARVIO 2025

Tulot Menot
Hallinto, yleiskustannukset 800
Hallinto, verkkosivut, Visma 1200
Koulutus 100 1000
Nuoriso 6000
Valmennus 2000
Kilpailumaksut 5000
AM-mitalit 1000 3000
Palkinnot ja tunnustukset 600
Korot 100
Yhteensa 6200 14600
Tilikauden tulos -8400

Talousarvion perusteet

hallinto: nettisivujen yllapito, kokoukset, matkakorvaukset. Osallistuminen liiton
jarjestamiin tilaisuuksiin. Hallinnon koulutukset.

koulutus: alueen jarjestamasta koulutuksesta ehka nimellinen osanottomaksu

nuoriso:  toiminnan  yleiskulut, kultainen kompassikulut, alueen
nuorisotoiminnan kehittdmisprojekti leireilla

kesan AM- kisojen osanottomaksut alueen jasenseurojen jasenille: aikuiset
korkeintaan 22 €, nuoret (HD20 ja nuoremmat) 11 €, Pydra- ja
hiihtosuunnistuksessa korkeintaan 26 € nuoret 13 €. Hallitus voi anomuksesta
myontaa oikeuden peria korkeamman osanottomaksun.

am-mitalien hinnat jarjestajille/kpl: osallistujia 1 - 249 0 €, 250 - 399 2,00 €, 400-
3 €. Mitalin hankintahinta on noin 3 €

liittymismaksu on 20 €, jasenmaksu 0 €/v.
valmennus: alueen valmennuksen matka-, leiri-, testijuoksu- ym. kulut.

kilpailumaksu on osanottomaksuista 1,5 % kansallisista/kv/SM-kilpailuista.
Aluemestaruuskilpailuista ei perita kilpailumaksua.



