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Lukijalle

Ensimmainen Kuntoutusohjausnimikkeist6 julkaistiin vuonna 2003 ja sen laa-
dintatyd aloitettiin vuonna 2000 Suomen Kuntaliiton erityisasiantuntija Tupu
Holman ja Suomen kuntoutusohjaajien yhdistys ry:n (nyk. Kuntoutusohjaajat ry)
yhteisty6nd. Laadintatyohdn osallistui vuodesta 2001 alkaen terveydenhuollossa
toimivia kuntoutusohjaajia ja kuntoutuksen ohjaaja AMK-koulutuksen edustajia.

Kuntoutusohjausnimikkeistd on yksi Kuntaliiton kuntoutus- ja erityistydnteki-
joiden nimikkeistdistd, joiden perusrakenne on hierarkkinen ja samankaltainen.
Kuntoutus- ja erityistydntekijoiden nimikkeistot ovat osa kansallisia tietora-
kenteita. Nimikkeistojen yhteinen ryhmatunniste on R-kirjain (Rehabilitation).
Ryhmatunnisteen perdan liitetddn kunkin alan oma tunniste, kuntoutusohjausni-
mikkeistdssa K-kirjain.

Kuntoutusohjausnimikkeistd hyviksyttiin vuonna 2009 Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) kansallisen koodistopalvelun koodistoihin, ja sen my&ta nimik-
keistd on haettavissa Sosiaali- ja terveydenhuollon kansalliselta koodistopalve-
limelta. Kuntaliiton ensimmainen “Kuntoutus- ja erityistydntekijoiden kaytt6a
ja yndenmukaista kirjaamista tukeva valtakunnallinen ohje” valmistui vuonna
2009, minka seurauksena kuntoutusohjausnimikkeistda alettiin hyédyntaa ter-
veydenhuollon rakenteisessa kirjaamisessa tarkentamaan kansallisia otsikoita.
Kuntaliiton ohje paivitettiin vuonna 2018.

Kuntoutusohjausnimikkeistd yhtenaistad kuntoutusohjaustydn termist6a ja
kdsitteiden kayttdd. Nimikkeistdd kdytetddn kuntoutusohjaajan tyén sisillén ja
palveluiden kuvaamisessa, dokumentoinnissa, palveluiden tuotteistamisessa,
tyon tilastoinnissa sekad perehdyttamisessa. Sitd voidaan hyddyntdd kuntoutus-
ohjaustydn tiedolla johtamisessa ja laadun varmentamisessa. Nimikkeistd toimii
julkisella ja yksityiselld sektorilla seka jarjestdissa toimivien kuntoutusohjaajien
ty6valineena. Kuntoutusohjausnimikkeist6d hyddynnetiddn myds alan opiskelus-
sa.

Kuntoutusohjausnimikkeistdn paivitys kdynnistyi Kuntaliiton Nimikkeistdja Koor-
dinoivan NIKO-tyéryhman aloitteesta vuonna 2018. Suomen kuntoutusohjaajien
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yhdistys ry. perusti valtakunnallisen paivitystydryhman. Yhdistyksen edustajina

NIKO-ty6ryhmassa olivat Raakkel Vaaraniemi ja Jaana Ylitalo. Kuntoutusohjaajat
ry:n hallitus osallistui paivitysprosessin eri vaiheisiin, ja yhdistyksen puheenjoh-
taja Jaana Ylitalo toimi paivitystyéryhman puheenjohtajana.

Nimikkeiston paivitysprosessin (28.9.2018-7.10.2022) aikana eri paikkakuntien
tyoryhmat tyostivat osioita nimikkeistdsta, joita kaytiin lapi yhteisissa tytko-
kouksissa (yhteensi 24 kpl). Prosessin aikana pyydettiin kommentteja Kunta-
liitosta sekd THL:sta, tyoskentelya jatkettiin niiden pohjalta. Tyéryhméatoiminta
oli aktiivista ja keskustelua kaytiin rakentavan kriittisesti. Kuntaliiton ja THL:n
kommentit tukivat etenemista paivitysprosessissa. Tydryhman kokoukset jar-
jestettiin etdyhteyksin COVID-19-pandemian aiheuttamasta poikkeustilanteesta
johtuen. Koko tydryhman lahitapaaminen tapahtui vain kerran prosessin aikana,
ja poikkeustilanne pitkitti paivitysprosessia.

Paivityksessa kuntoutusohjausnimikkeistdd on yksinkertaistettu. Nimikkeistdissa
hierarkiatasoja on kolme; 0-taso on hierarkiassa ylin taso, jota hierakiatasot 1 ja
2 tarkentavat. Osa 2 hierarkiatason luokista on poistettu ja sisilt6a on yhdistetty
saman tason luokkaan tai luotu kokonaan uusi luokka. Paivityksessa huomioitiin
International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) kasitteiden
kdyttdminen ja kieliasun yhdenmukaistaminen sekad nimikkeistdn kayttokelpoi-
suus laagjalti eri sektoreilla toimivilla kuntoutusohjauksen ja -suunnittelun am-
mattilaisilla. Sisdltéd on selkiytetty kuvaamaan enemman nykyistd kuntoutus- ja
palvelutarjontaa. Paivityksessd on myds tarkistettu luokkien kayttéa kliinisessa
ja hallinnollisessa tydssa.

Luokan RK1 Arviointi ja suunnittelu kuntoutusohjauksessa on tehty muutoksia 2
tasoon. Luokka RK111 on yhdistetty yhteiseksi toimintakyvyn arvioksi luokkaan
RK112. RK124 on jatetty kokonaan pois.

RK2 Kuntoutumista tukevan ohjauksen ja neuvonnan alta luokat RK221-RK225
on jatetty kokonaan pois ja sisaltéd kuvaa nyt yksistaan luokka RK220. Luokan
RK224 tilalle on luotu uusi luokka RK270 kuvaamaan toimintakykya edistavaa
ohjausta ja neuvontaa.

Kliiniset luokat RK250 Ensitiedon antaminen ja RK260 Sopeutumisvalmennus
on jatetty pois ja luotu uusi hallinnollinen luokka RK980 Ensitietotilaisuuksien,
sopeutumisvalmennuksen ja sopeutumista tukevan toiminnan jarjestdminen.

RK4 Koordinointi ja verkostoyhteistyon alla 2 tason luokat RK411, RK412 on
jatetty pois, samoin RK421, RK422. Verkostoyhteistydtd kuvaa luokka RK410 ja
kuntoutumista tukevien palvelujen koordinointia luokka RK420.

RK5 Muu asiakasty6 kuntoutusohjauksessa ja RK6 Asiantuntija ja koulutustehti-
vat kohtaa on selkiytetty poistamalla 2 hierakiatason luokat.
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RK9 Johtamisen ja kehittdmisen alla luokat RK911, RK912 on jatetty pois, ndiden
sisaltda kuvaa ylempi taso RK910 Johtamistehtédvat. Luokka RK930 on yhdistetty
luokkaan RK940, uusi nimi on Tutkimus- ja kehittamistyd sekd laadunhallinta.
On luotu uusi luokka RK970 Hallinnollinen verkostoyhteistyo ja koordinointi.

Kuntoutusohjaajat ry, Kuntaliitto ja kuntoutusohjausnimikkeistén paivitystydryh-
man jasenet kiittdvat kaikkia tahoja, jotka ovat osallistuneet tyoskentelyyn.

Jaana Ylitalo, puheenjohtaja, Kuntoutusohjaajat ry / Lapin sairaanhoitopiiri /
Lapin hyvinvointialue
Virpi Aralinna, puheenjohtaja, Kuntaliitto NIKO tyéryhma

Irma Kallatsa, Rovaniemen kaupunki / Lapin hyvinvointialue

Katja Kokko, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri / Pirkanmaan hyvinvointialue
Jaana Leivo, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri / Pirkanmaan hyvinvointialue
Pirjo Lahteenma&ki, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri /
Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Kirsi Mattila, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri / Pirkanmaan hyvinvointialue
Anne Meskus, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri / Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Laila Paananen, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri / Keski-Suomen hyvinvointialue
Heli Rajalin, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri / Varsinais-Suomen
hyvinvointialue

Tuula Storhammar, Lapin sairaanhoitopiiri / Lapin hyvinvointialue

Raakkel Vaaraniemi, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri /
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Eija Vaarala, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri / Pirkanmaan hyvinvointialue
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Till lasaren

Den férsta Nomenklaturen foér rehabiliteringshandledning publicerades 2003,
och utarbetningen fér den bérjades i 2000 som ett samarbete av Finlands
Kommunforbunds sakkunnig Tupu Holma och Finlands rehabiliteringsinstruk-
tioner rf (F.n. Rehabiliteringshandledare rf). Frdn och med aret 2001 deltade
utarbetningsarbetet rehabiliteringshandledare som arbetar inom hilsovarden
och representanter av rehabiliteringshandledare YH-utbildningen.

Nomenklatur for rehabiliteringshandledning dr en av Kommunférbundets
nomenklaturer for specialarbetare inom rehabilitering, vilkas grundstruktur ar
hierarkisk och inbdrdes liknande. Nomenklaturerna for specialarbetare inom
rehabilitering ar en del av nationella datastrukturer. Den gemensamma grupp-
identifikationen for nomenklaturerna ar bokstaven R (Rehabilitation). Efter
gruppidentifikationen anges den egna identifikationen fér varje fackomrade,
angédende nomenklaturen fér rehabiliteringshandledning giller det fér bokstaven
K.

Nomenklatur for rehabiliteringshandledning godkandes till nationella kodupp-
sattningar av koduppsattningstjansten av Institutet for hilsa och valfard (THL),
och tack vare det kan nomenklaturen sdkas pa social- och hilsovardens natio-
nella servern fér koduppsattningar. Kommunférbundets férsta "Kuntoutus- ja
erityistyontekijéiden kaytt6a ja yhdenmukaista kirjaamista tukeva valtakun-
nallinen ohje” (= ”Nationell anvisning som stddjer anvandning och enhetlig
registrering av specialarbetare inom rehabilitering”) blev fardig i 2009, och till
foljden borjade man utnyttja nomenklaturen fér rehabiliteringshandledning i
strukturerad dokumentation inom hélsovarden i precisering av nationella titlar.
Kommunfdérbundets anvisning uppdaterades i 2018.

Nomenklatur for rehabiliteringshandledning férenhetligar terminologin och
anvandningen av begreppen i arbetet for rehabiliteringshandledning. Nomen-
klaturen anviands i beskrivning av rehabiliteringshandledares arbete och tjanster,
dokumentering, produktifierande av tjdnsterna, arbetets statistikforing samt
orientering. Den kan utnyttjas i arbetet for rehabiliteringshandledning i infor-
mationsbaserat ledarskap och i kvalitetskontroll. Nomenklaturen fungerar som
redskap for rehabiliteringshandledare som arbetar i den offentliga och den
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privata sektorn. Nomenklaturen for rehabiliteringshandledning utnyttjas aven i
studierna i branschen.

Uppdatering av Nomenklaturen for rehabiliteringshandledning startades i 2018
av iniativ av NIKO-arbetsgrupp som samordnar Kommunférbundets Nomen-
klaturer. Finlands rehabiliteringsinstruktioner rf (F.n. Rehabiliteringshandledare
rf) grundade en nationell arbetsgrupp for uppdateringen. Som representanter
for foreningen i NIKO-arbetsgruppen var Raakkel Vaaraniemi och Jaana Ylitalo.
Rehabiliteringshandledare rf:s styrelse deltade i olika faser i uppdaterings-
processen, och féreningens ordférande Jaana Ylitalo fungerade som ordférandet
for arbetsgruppen for uppdateringen.

Under uppdateringsprocessen fér nomenklaturen (28.9.2018-7.10.2022) be-
arbetade arbetsgrubberna i olika orter delar av nomenklaturen, vilka gick man
igenom i de gemensamma arbetsmdtena (sammanlagt 24 st.). Under processen
bad man kommentarer fran Kommunférbundet och THL, arbetandet fortsattes
pé basis av kommentarerna. Verksamheten i arbetsgrupperna var aktiv och
samtalen férdes konstruktivt kritiskt. Kommunférbundets och THL:s kommen-
tarer stédade att gora framsteg i uppdateringsprocessen. Arbetsgruppens mdoten
organiserades med fjarranslutningar pa grund av undantagstillstandet som
berodde p& COVID-19-pandemin. Hela arbetsgruppen hade bara ett nirmote
tillsammans, och undantagstillstadndet férlingde uppdateringsprocessen.

| den uppdaterade versionen har nomenklaturen for rehabiliteringshandled-
ning férenklats. | nomenklaturerna finns det tre hierarkinivder; 0-nivan ar den
hégsta nivan i hierarkin, och hierarkinivderna 1 och 2 preciserar 0-nivan. En

del av 2-hierarkinivans klasser har avférts och innehall har sammanforts till

en klass i samma niva eller en helt ny klass har skapats. | den uppdaterade
versionen beaktades anviandning av begreppen av International Classification
of Functioning, Disability and Health (ICF) och férenhetligande av sprékdrikten
samt anvandbarheten av nomenklaturen omfattande fér experter inom reha-
biliteringshandledning och planering som arbetar i olika sektorer. Innehallet
har gjorts klarare sa att det beskriver biattre det nuvarande rehabiliterings- och
tjdnsteutbudet. | den uppdaterade versionen har man aven kontrollerat anvand-
ning av klasserna i kliniskt och administrativt arbete.

| klassen RK1 Bedémning och planering inom rehabiliteringshandledning har
man gjorts andringar till 2-nivan. Klassen RK111 har sammanférts till en gemen-
sam bedémning av funktionsférmégan i klassen RK112. RK124 har uteslutits helt.

Under RK2 Handledning och radgivning som stdder rehabiliteringen har klas-
serna RK221-RK225 uteslutits helt och nu beskriver enbart klassen RK220
innehallet. | stillet fér klassen RK224 har man skapats en ny klass RK270 fér att
beskriva handledningen och radgivningen som framjar funktionsférméagan.
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De kliniska klasserna RK250 Primarinformation och RK260 Anpassningstraning
har uteslutits och det fins en ny administrativ klass RK 980 Organisering av
forsta vetskapsevenemang, anpassningstraning och verksamhet som stéder
anpassning.

Under RK4 Koordinering och natverkssamarbete har 2-nivans klasser RK411
och RK412 uteslutits helt, likasd RK421 och RK422. Klassen RK410 beskriver
natverkssamarbete och klassen RK420 beskriver koordinering av tjanster som
stoder rehabilitering.

Punkterna RK5 Ovrigt klientarbete i rehabiliteringshandledning och RK6 Sak-
kunnig- och skolningsuppgifter har gjorts tydligare genom att avféra 2-hier-
arkinivans klasser.

Under punkten RK9 Ledarskap och utveckling har klasserna RK911 och RK912
uteldmnats, deras innehall beskriver den hégre nivdn RK910 Uppgifter inom
ledarskap. Klassen RK930 har sammaférts med RK940 och det heter Forsk-
nings- och utvecklingsarbete samt kvalitetskontroll. Det fins en ny klass RK970
Administrativt natsamverkshet och samordning.

Rehabiliteringshandledare rf, Kommunférbundet och uppdateringsarbets-
gruppens medlemmar av nomenklaturen fér rehabiliteringshandledning tackar
alla sektorer som har deltat i arbetandet.

Jaana Ylitalo, ordférande,
Rehabiliteringshandledare rf / Lapplands sjukvardsdistrikt
Virpi Aralinna, ordférande, Kommunférbundet NIKO arbetsgrupp

Irma Kallatsa, Rovaniemi stad

Katja Kokko, Birkalands sjukvardsdistrikt

Jaana Leivo, Birkalands sjukvardsdistrikt

Pirjo Lahteenmaki, Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt
Kirsi Mattila, Birkalands sjukvardsdistrikt

Anne Meskus, Norra Osterbottens sjukvardsdistrikt
Laila Paananen, Mellersta Finlands sjukvardsdistrikt
Heli Rajalin, Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt

Tuula Storhammar, Lapplands sjukvardsdistrikt
Raakkel Vaaraniemi, Norra Osterbottens sjukvardsdistrikt
Eija VAarald, Birkalands sjukvardsdistrikt
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1 Johdanto

Kuntoutusohjaus on asiakaslahtoistd, lakisdateista ja tavoitteellista toimintaa.
Kuntoutusohjaus voi kdynnistya asiakkaan, lahiyhteison, hoitavan tahon tai
viranomaisen aloitteesta. Lain sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista
(734/1992, 58) perusteella kuntoutusohjaus on asiakkaalle maksutonta. Kuntou-
tusohjausta tarjotaan asiakkaan lisdksi hdnen ldhiyhteisélleen.

Kuntoutusohjaus perustuu Terveydenhuoltolakiin (1326/2021, 298), Sosiaalihuol-
tolakiin (1301/2014, 178) sekid Lakiin vammaisuuden perusteella jarjestettavista
palveluista ja tukitoimista (Vammaispalvelulaki 380/1987, 88). Lisédksi Laissa
ikddntyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012, 3a§) maaritelldan, ettd kuntoutusohjaajat ovat yksi
iakkaiden henkildiden tehostetussa palveluasumisessa ja pitkdaikaisessa laitos-
hoidossa valittdmaan asiakastyéhon osallistuvista tydntekijoista.

Kuntoutusohjaus

KOORDINOINTI

OHJAUS JA
NEUVONTA

TOIMINTA- PALVELUT JA
YMPARISTO TUKITOIMET

ASIAKAS

Kuva 1. Kuntoutusohjaus (Kuntoutusohjaajat ry)
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Terveydenhuoltolain mukaan kuntoutusohjaus on osa sairauteen tai vammaan
liittyvaa ladkinnallistd kuntoutusta, jonka tarkoitus on kuntoutujan fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn edistidminen ja tukeminen. Sosiaalihuol-
tolaissa kuntoutusohjaus on osa sosiaalista kuntoutusta, jonka tarkoituksena on
tarjota tukea sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi, syrjiytymisen torjumi-
seksi ja osallisuuden edistamiseksi. Vammaispalvelulaissa kuntoutusohjauksen
tarkoituksena on vammaisen henkildén sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutu-
sedellytysten tukeminen ja parantaminen, ja sitd voidaan vammaisen henkilén
lisdksi toteuttaa hdnen lahiyhteisolleen. (Kuva 1.)

Kuntoutusohjausprosessin (Kuva 2.) kdynnistda asiakkaan tarve kuntoutukseen
liittyvasta ohjauksesta ja neuvonnasta. Kuntoutusohjauksessa on keskidssa
asiakkaan toimintakyky elimankaaren eri vaiheissa ja tilanteissa. Toimintakyvyn
kokonaisvaltainen arviointi perustuu kansainviliseen ICF-luokitukseen, jossa
toimintakyky maaraytyy asiakkaan terveydentilan seka yksilo- ja ymparistoteki-
joiden vuorovaikutuksen tuloksena. Yksildllisen arvioinnin perusteella selvitetdan
kuntoutuksen, palvelujen ja apuvilineiden tarvetta. Yhdessa asiakkaan kanssa
suunnitellaan ja kdynnistetdan osallistuminen toimintaan, joka edistidi ja tukee
toimintakykya ja itsendista suoriutumista. Kuntoutusohjauksen avulla varmiste-
taan asiakkaalle toimiva ja tarkoituksenmukainen kuntoutus- ja palvelukokonai-
suus huomioiden hanen ldhiyhteisdnsa. Asiakkaan kuntoutumisen eteneminen
laadittujen suunnitelmien ja tavoitteiden mukaisesti varmistetaan seurannan
avulla.

‘Keskeiset tydmuodot: \9/'

yksilokohtaiset tyomuodot, koordinointi,
monialainen verkostoyhteistyd

Toimintakyvyn,
kuntoutus- ja
palveluntarpeen
arviointi

Kuntoutus-
prosessin
seuranta

Muu asiakastyo

konsultointi, dokumentointi,
opetusty0, kehittdminen

Kuva 2. Kuntoutusohjausprosessi (Kuntoutusohjaajat ry)

KUNTOUTUSOHJAUSNIMIKKEISTO / NOMENKLATUR FOR REHABILITERINGSHANDLEDNING 13



Kuntoutuksen ohjaaja (AMK) on laillistettu sosiaalihuollon ammattihenkild (Laki
sosiaalihuollon ammattihenkildista 817/2015), ja koulutusta toteutetaan Jyvéas-
kylan ja Satakunnan ammattikorkeakouluissa sekd syksystd 2023 alkaen Laurea
ammattikorkeakoulussa. Organisaatiosta riippuen kuntoutusohjaustydssa voi
toimia myds eri sosiaali- tai terveydenhuollon koulutuksella.

Kuntoutusohjaaja toimii kuntoutuksen asiantuntijana moniammatillisissa ja
-alaisissa ty6ryhmissi eri sektoreilla, kuten terveys- ja sosiaalipalveluissa,
TE-palvelujen, Kelan ja vakuutusyhtididen jarjestamissa kuntoutuspalveluissa,
jarjestoissa, erilaisissa projekti- ja kehittdmistehtavissi seka itsendisind yrittaji-
nad. Tehtavanimikkeet ja tyonsisalldt vaihtelevat organisaation mukaan sisaltden
suunnittelu-, ohjaus-, neuvonta-, arviointi-, valmennus-, johtamis-, kehittdmis-
ja asiantuntijatehtavia.
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1 Inledning

Rehabiliteringshandledning &r kundinriktad, lagstadgad och malinriktad verk-
samhet. Rehabiliteringshandledning kan startas av iniativ av kunden, narmiljén,
ett vdrdande organ eller en myndighet. Enligt lagen om social- och hilsovardens
klientavgifter (734/1992, 58) ar rehabiliteringshandledning kostnadsfri for kun-
den. Rehabiliteringshandledning erbjuds utéver kunden ocksa till hens narmiljé.

Rehabiliteringshandledning baserar sig pa Hilso- och sjukvardslagen (1326/2021,
298), Socialvardslagen (1301/2014, 17§) samt Lagen om service och stdd pa
grund av handikapp (Handikappservicelagen 380/1987, 8§). Dartill definieras

i Lagen om stddjande av den ildre befolkningens funktionsférmaga och om
social- och hilsovardstjanster for dldre (980/2012, 3a§), att rehabiliterings-
handledare ar en sektor av arbetare som deltar i det direkta klientarbetet av
aldre personer i intensifierat serviceboende och langvarig institutionsvard.

Rehabiliteringshandledning

KOORDINERING

HANDLEDNING
OCH RADGIVNING

VERKSAMHETS- TJANSTER OCH
MILJON STODATGARDER

KLIENTEN

Bild 1. Rehabiliteringshandledning (Rehabiliteringshandledare rf)
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Enligt hilso- och sjukvardslagen ar rehabiliteringshandledning en del av
medicinsk rehabilitering som galler en sjukdom eller ett handikapp och vars
syfte ar att fraimja och stdda rehabiliteringsklientens fysisk, psykisk och social
funktionsférmaga. | Socialvardslagen ar rehabiliteringshandledning en del av
social rehabilitering, vars syfte ar att erbjuda stéd for att férstidrka den sociala
funktionsférmagan, férebygga utslagning och framja delaktighet. | Handikapp-
servicelagen ar rehabiliteringshandlednings syfte att stéda och férbattra den
handikappade personens social funktionsférmaga och férutsattningarna for
rehabilitering, och utdver den handikappade personen kan den genomfdras aven
for hens narmiljo. (Bild 1.)

Processen for rehabiliteringshandledning (Bild 2.) startas av kundens behov av
handledning och radgivning angéende rehabiliteringen. | en central position i
rehabiliteringshandledning ar kundens funktionsférmaga i olika faser av hens
levnadslopp och i olika situationer. Helhetsbedémning av funktionsférmégan
baserar sig pa den internationella ICF-klassifikationen, dar funktionsférmagan
bestams som ett resultat av kundens hilsotillstand samt vixelverkan mellan
individs- och miljéfaktorer. P& basis av en individuell bedémning utredas beho-
vet av rehabilitering, tjinster och hjdlpmedel. Tillsammans med kunden planeras
och startas deltagandet i verksamheten, vilket frimjar och stddjer funktions-
férmagan och att klara sig sjalvstidndigt. Med hjalp av rehabiliteringshandledning
forsidkras en fungerande och dndamalsenlig rehabiliterings- och tjanstehelhet
med beaktande av dennes narmiljo. Progression i kundens rehabilitering enligt
planerna och mélen som upplagts férsikras med hilp av uppféljning.

‘0.\\-\»ger'\ngs hand/ed

&

Uy
Centrala arbetsformer: \9

individuella arbetsformer, koordinering,
yrkesovergripande natverkssamarbete

Bedémning av
funktionsformaga,
rehabiliterings-
och tjanstebehov

Uppfdljning av
rehabiliterings-
processen

Ovrigt klientarbete:

konsultering, dokumentering,
undervisningsarbete, utveckling

Bild 2. Rehabiliteringshandledningsprocess (Rehabiliteringshandledare rf)
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Rehabiliteringshandledare (YH) ar en auktoriserad yrkesutbildad person i social-
varden (Lag om yrkesutbildade personer inom socialvarden 817/2015), och
utbildningen genomférs i Jyvaskyld och Satakunta yrkeshdgskolor samt fran och
med hésten 2023 i Laurea yrkeshégskola. Beroende péd organisationen kan man
ocksé gora rehabiliteringshandledningsarbete dven pa basis av en annan utbild-
ning inom social- eller hilsovard.

Rehabiliteringshandledare fungerar som expert i rehabiliteringen i yrkes- och
branschdvergripande arbetsgrupper pé olika sektorer, som i tjansterna inom
social- och hilsovarden, arbets- och naringstjanster, rehabiliteringstjanster
som organiseras av FPA och forsdkringsbolag, organisationer, olika projekt- och
utvecklingsuppgifter samt som sjalvstandiga foretagare. Uppdragnings-
beteckningar och arbetets innehéll varierar enligt organisationen, och de
innehaller olika uppdrag for planering, handledning, radgivning, bedémning,
traning, ledning, utveckling och som sakkunnig.

KUNTOUTUSOHJAUSNIMIKKEISTO / NOMENKLATUR FOR REHABILITERINGSHANDLEDNING
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2 Kuntoutusohjaus-
nimikkeisto

RK1 Arviointi ja suunnittelu kuntoutusohjauksessa

kuntoutusohjaajan tekema arviointi ja suunnittelu kuntoutusohjauksessa

Kuntoutusohjaajan tekemd arviointi ja suunnittelu kohdistuvat asiakkaan
kokonaistilanteeseen ja toimintaympdristéssd suoriutumiseen. Arviointi ja
suunnittelu toteutetaan yhteistydssd asiakkaan ja hdnen l&hiyhteisénsd
kanssa. Arvioinnissa kuntoutusohjaaja tunnistaa sairauden tai vamman
aiheuttamat toimintakyvyn rajoitteet ja kuntoutumismahdollisuudet. Kun-
toutusohjaaja hallitsee eri sairaus- ja vammaryhmien hoidon ja kuntoutuk-
sen kdytdnnét sekd tuntee kuntoutumista tukevan palveluverkoston.

RK110 Arvio kokonaistilanteesta

kuntoutusohjaajan tekema arvio asiakkaan toimintakyvystd, kuntoutumismah-
dollisuuksista sekad kuntoutus- ja palvelutarpeesta

Kuntoutusohjaajan tekemd arvio yhteistydssé asiakkaan ja hdnen lGhiyhtei-
s6nsé kanssa asiakkaan kokonaistilanteesta, toimintakyvystd ja kuntoutu-
mismahdollisuuksista. Arviota kdytetddn asiakkaan kuntoutumisprosessin
suunnittelussa ja palvelujen koordinoinnissa. Luokkaa RK110 voidaan kdyt-
tad itsendisend toimintoluokkana silloin, kun arvion sisdltéd (RK112 - RK113)
ei haluta tarkemmin tGsmentdd.

RK112 Arvio toimintakyvysta
kuntoutusohjaajan tekema arvio asiakkaan toimintakyvysté ja suoriutumisesta

Kuntoutusohjaajan tekemd arvio asiakkaan toimintakyvystd, jossa huomi-
oidaan asiakkaan vamman ja/tai sairauden vaikutukset. Kuntoutusohjaaja
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selvittdd asiakkaan voimavaroja sekd toimintakykyé edistdvid ja rajoittavia

tekij6ita. Arvioinnin tukena voidaan kdayttéd muiden asiantuntijoiden teke-
mié arvioita.

RK113 Arvio kuntoutumismahdollisuuksista sekd kuntoutus- ja palvelutarpeesta

kuntoutusohjaajan tekema arvio asiakkaan kuntoutumismahdollisuuksista seka
kuntoutus- ja palvelutarpeesta

Kuntoutusohjaajan yhteistydssd asiakkaan ja hdnen lGhiyhteisénsd kanssa
tekem@ arvio asiakkaan kuntoutumismahdollisuuksista sekd kuntoutus- ja
palvelutarpeesta. Kuntoutusohjaaja tuntee eri sairaus- ja vammaryhmien
hoidon ja kuntoutuksen kéytdnnot seké kuntoutumista tukevan palveluver-
koston ja palveluntuottgjat. Arviossa kuntoutusohjaaja huomioi asiakkaan
voimavarat ja motivaation sekd tukee hdntd kuntoutumisprosessissa.

RK120 Kuntoutumista tukevien palvelujen suunnitteluun osallistuminen

kuntoutusohjaajan osallistuminen asiakkaan kuntoutumista tukevien palvelujen
suunnitteluun

Kuntoutusohjaajan yhteistydssd asiakkaan ja hdnen lGhiyhteisénsd kanssa
tekemd suunnitelma asiakkaan kuntoutumisesta. Tarvittaessa moniamma-
tillinen tyéryhmd osallistuu suunnitelman tekemiseen. Kuntoutusohjaaja
suunnittelee kuntoutuspalveluita ja muita tarvittavia palveluita asiakkaan
yksilélliset tarpeet ja voimavarat huomioiden. Luokkaa RK120 voidaan kéyt-
tdd itsendisend toimintoluokkana silloin, kun suunnittelun sisélt6d (RK121

- RK123) ei haluta tarkemmin tdsmentdaad.

RK121 Kuntoutussuunnitelman ja muiden suunnitelmien laatimiseen
osallistuminen

kuntoutusohjaajan osallistuminen asiakkaan kuntoutusuunnitelman ja muiden
suunnitelmien laatimiseen

Kuntoutusohjaajan toiminta, joka liittyy asiakkaan kuntoutusuunnitelman
Jja muiden suunnitelmien laatimiseen yhteistydssd asiokkaan ja hdnen
lahiyhteis6nsd sekd yhteistydverkoston kanssa. Kuntoutusohjaaja osallistuu
kuntoutuksen asiantuntijana suunnitelman laatimiseen. Suunnitelmissa
kuntoutusohjaaja hyddyntdé tekemédnsd arviota asiakkaan kokonaistilan-
teesta ja toimintakyvystd sekd tarvittaessa muiden asiantuntijoiden arvioita
Jja palautteita aiemmin toteutuneista kuntoutustoimenpiteista.
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RK122 Kuntoutusohjausprosessin suunnittelu

kuntoutusohjaajan tekema suunnitelma asiakkaan kuntoutusohjausprosessista
ja sen etenemisesta

Kuntoutusohjaajan tekemd asiakasldhtdinen kuntoutusohjauksen tavoittei-
den, sisdllén, aikataulujen ja toimintamuotojen suunnittelu.

RK123 Kuntoutumisprosessin seuranta

kuntoutusohjaajan tekema seuranta asiakkaan kuntoutumisesta seka suunnitel-
tujen kuntoutuspalveluiden ja muiden palveluiden toteutumisesta

Kuntoutusohjaajan tekemd seuranta asiakkaan kuntoutumisen etenemi-
sestd, tavoitteiden saavuttamisesta ja kuntoutussuunnitelman siséltémien
palveluiden toteutumisesta. Asiakkaan tilanteen niin vaatiessa kuntoutus-
ohjaaja koordinoi kuntoutusuunnitelman pdivittdmisté sekd ohjaa asiak-
kaan tarvittavien palveluiden piiriin.

RK190 Muu arviointi ja suunnittelu kuntoutusohjausprosessissa

kuntoutusohjaajan tekem& muu arvio ja suunnittelu kuntoutusohjausprosessissa

Kuntoutusohjaajan tekemd muu arvio ja suunnittelu kuntoutusohjauspro-
sessissa

RK2 Kuntoutumista tukeva ohjaus ja neuvonta

kuntoutusohjaajan asiakkaalle antama ohjaus, neuvonta ja tuki kuntoutumispro-
sessin etenemisessi ja palvelujen oikea-aikaisessa kayttamisessa

Kuntoutusohjaajan antama kuntoutumista edistdvd ja tukeva ohjaus ja
neuvonta, jonka avulla tuetaan asiakasta ja hdnen [(Ghiyhteis6ddn. Tavoit-
teena on turvata asiakkaan kuntoutus- ja kuntoutumisprosessin tarkoituk-
senmukainen ja oikea-aikainen eteneminen sekd vahvistaa hdnen kykyadn
suoriutua arkieldmdassd ja tukea hdnen osallisuuttaan toimintaympdristés-
sd. Ohjaus ja neuvonta voivat kohdentua yksil66n, ryhmdadén, toimintaan tai
ympdristéén.

RK210 Sairastumiseen ja/tai vammautumiseen liittyva ohjaus
ja neuvonta

kuntoutusohjaajan asiakkaalle antama tuki sairastumisen tai vammautumisen
jilkeen tiedottamalla sairauden tai vamman erityispiirteistid sekd avun ja tuen
mahdollisuuksista
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Kuntoutusohjaajan tekemd asiakkaan ja hdnen ldhiyhteisénsd tukemi-

nen psykososiaalisin ja kuntouttavin menetelmin sekd vuorovaikutuksen
keinoin, jotta asiakas selviytyy eldmdntilanteessaan sairastumisen tai
vammautumisen jélkeen. Luokkaan kuuluu tiedottamista sairastumiseen ja
vammautumiseen liittyvista erityispiirteistd ja niiden vaikutuksista pdivittdi-
seen suoriutumiseen. Luokkaan kuuluu asiakkaan informointi vamma- tai
sairausryhmdkohtaisista yhdistys-, jdrjesté- ja vertaistoiminnan mahdolli-
suuksista.

RK220 Palveluihin liittyva ohjaus ja neuvonta

kuntoutusohjaajan asiakkaalle antama ohjaus ja neuvonta tilanteeseen sopivista
kuntoutus-, sosiaali- ja terveyspalveluista sekd etuuksista

Kuntoutusohjaajan tekemd asiakkaan, hdnen perheensd ja ldhiyhteisénsé
informointi asiakkaan tilanteeseen sopivista kuntoutus-, sosiaali- ja ter-
veyspalveluista sekd etuuksista ja niiden saamisen edellytyksistd. Luokkaan
kuuluu asiakkaan ohjaus palvelujen vireille saattamiseen ja niiden kdyttéén.
Luokkaan kuuluvat yksityisen tai kolmannen sektorin palvelut.

RK230 Varhaiskasvatusta ja koulunkidyntia tukeva ohjaus ja neuvonta

kuntoutusohjaajan asiakkaalle ja hdnen perheelleen sekd lahiymparistdlle anta-
ma ohjaus, neuvonta ja tuki varhaiskasvatukseen seka koulunkayntiin liittyvissa
ratkaisuissa

Kuntoutusohjaajan tekemd asiakkaan, hdnen perheensd ja ldhiyhteisénsé
ohjaus ja neuvonta lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukemisessa.
Ohjaus ja neuvonta sisdltévat selvittely@ ja arviointia yhdessd perheen ja
Yyhteistybverkoston kanssa varhaiskasvatuksen ja koulun valintaan liitty-
visté vaihtoehdoista, erityisj@rjestelyistd, tuen tarpeista ja apuvdlineistd.
Selvittelyssd ja arvioinnissa huomioidaan asiakkaan vamman ja sairauden
erityispiirteet toimintakyvyn yksilétekijéiden, ympdaristén ja osallisuuden
nékékulmasta.

RK240 Tyohon ja opiskeluun liittyva ohjaus ja neuvonta

kuntoutusohjaajan asiakkaalle antama ohjaus ja neuvonta opiskeluun, ammatin-
valintaan ja tyoelamaan liittyvissa ratkaisuissa

Kuntoutusohjaajan tekemd ohjaus ja neuvonta siséltavit selvittelyd yh-
dessd asiakkaan ja yhteistyéverkoston kanssa hdnen ammatin valintaan,
opiskeluun ja tyéeldmddn liittyvissa vaihtoehdoissa, ratkaisuissa ja tarvit-
tavissa erityisjdrjestelyissd. SelvittelyssG huomioidaan asiakkaan vamman
Jja sairauden erityispiirteet toimintakyvyn yksilétekijéiden, ympdristén ja
osallisuuden nékékulmasta.

KUNTOUTUSOHJAUSNIMIKKEISTO / NOMENKLATUR FOR REHABILITERINGSHANDLEDNING

21



RK270 Toimintakykya edistava ohjaus ja neuvonta

kuntoutusohjaajan asiakkaalle antama ohjaus ja neuvonta toimintakykya seka
osallistumismahdollisuuksia edistavasta toiminnasta

Kuntoutusohjaajan tekemd asiakkaan tukeminen ja rohkaisu edistGmddn
hénen toimintakykyddn ja osallistumismahdollisuuksiaan sekd tunnista-
maan ja hallitsemaan toimintarajoitteitaan. Ohjaus ja neuvonta sisGltdvét
ohjeita toimintakykyd yllGpitdvéstd ja vahvistavasta sekd uusien tai kor-
vaavien taitojen oppimista tukevasta toiminnasta. Asiakasta ohjataan ja
kannustetaan harrastus- ja vapaa-ajantoimintaan.

RK290 Muu kuntoutumista tukeva ohjaus ja neuvonta

muu kuntoutumista tukeva ohjaus ja neuvonta

Kuntoutusohjaajan tekemd muu kuntoutumista tukeva ohjaus ja neuvonta

RK3 Toimintaymparistéssa suoriutuminen

kuntoutusohjaajan yhteistydssd asiakkaan, hidnen lahiyhteisdnsa ja yhteistydver-
kostonsa kanssa tekema arvio asiakkaan suoriutumisesta omassa toimintaym-
paristdssddn ja suunnitelma tarkoituksenmukaisista toimenpiteista

Kuntoutusohjaaja selvittdd ja suunnittelee asiakkaan, hénen ldhiyhteisénsd
Jja yhteistybverkostonsa kanssa asiakkaan keinoja itsendiseen toimijuuteen
sekd mahdollisuuksia vaikuttaa toimintaympdristén esteettémyyteen. Oh-
Jjauksessa huomioidaan asiakkaan vamman ja/tai sairauden erityispiirteet.

RK310 Toimintaymparistossa suoriutumisen tukeminen

kuntoutusohjaajan asiakkaalle ja hdnen lahiyhteisdlleen antama tuki asiakkaan
toimintaymparistdssa suoriutumisen mahdollistamiseksi ja edistamiseksi

Kuntoutusohjaaja ohjaa ja neuvoo asiakkaan toimintaympdristéssd suoriu-
tumista tukevien ratkaisujen l6ytymisessd ja ohjaa palveluiden suunnitte-
lussa, niihin hakeutumisessa ja niiden kéytéssd. Kuntoutusohjaaja koordinoi
suoriutumista edistdvid toimenpiteitd ja niiden jdrjestelyjd sekd tekee
arvioinnin pohjalta aloitteita ja suosituksia asiakkaan arkieldmdén turvaami-
seksi. Asiakkaan tukeminen perustuu arvioon, jonka kuntoutusohjaoaja tekee
Yyhteistydssé asiakkaan, hdnen lGhiyhteis6nsd ja yhteistybverkostonsa kans-
sa. Luokkaa RK310 voidaan kdyttdd itsendisend toimintoluokkana silloin,
kun toimintaympdristéssd suoriutumisen tukemista (RK311- RK313) ei haluta
tarkemmin tdsmentdd.
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RK311 Toimintaymparistéssa suoriutumisen arvio

kuntoutusohjaajan tekema arvio toimintaympéariston vaikutuksesta asiakkaan
suoriutumiseen ja asiakkaan suoriutumisesta toimintaymparistssdan

Kuntoutusohjaajan tekemd arvio toimintaympdéristén vaikutuksesta asiak-
kaan itsendiseen suoriutumiseen ja asiakkaan suoriutumisesta toimintaym-
pdristéssddn. Arvio tehdddn yhteistydssd asiakkaan ja hdnen [Ghiyhteis6nsd
kanssa asiakkaan toimintaympdristéssa (koti, pdivdkoti, koulu, tyépaikka).

RK312 Toimintaymparistossi suoriutumista tukeva ohjaus ja neuvonta

kuntoutusohjaajan antama ohjaus ja neuvonta, jolla edistetdan asiakkaan suo-
riutumista hianen toimintaymparistdssaan

Kuntoutusohjaajan asiakkaalle ja hGnen ldhiyhteisélleen antama ohjaus,
Jolla tuetaan asiakasta itsendisen elémdén taidoissa ja arjen hallinnassa.
Kuntoutusohjaaja neuvoo asiakasta suoriutumista tukevien ratkaisujen
tekemisessd ja palveluiden hankkimisessa.

RK313 Toimintaymparistéssi suoriutumista tukevat toimenpiteet ja palvelut

asiakkaan toimintakykya edistédvat ja suoriutumista tukevat toimenpiteet ja
palvelut, jotka perustuvat kuntoutusohjaajan tekemiin aloitteisiin ja suosituksiin

Kuntoutusohjaaja tekee arvioinnin pohjalta aloitteita ja suosituksia asi-
akkaan suoriutumista tukevista toimenpiteistd ja palveluista (ks. RK530).
Asiakkaan suoriutumista tukevat toimenpiteet voivat olla toimintaympd-
risté6n kohdistuvia muutostditd ja teknologisia keinoja tai apuvdlineitd
esteettémyys huomioiden.

RK320 Apuvilinepalvelut

kuntoutusohjaajan tekema apuvilinepalvelu asiakkaalle

Apuvdlinepalvelun avulla kuntoutusohjaaja tukee asiakkaan itsendistd toi-
mijuutta. Apuvdlineratkaisuja ovat lddkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineet,
muut apuvdlineet ja teknologiset keinot, joilla asiakas ylldpitdd ja edistad
suoriutumistaan sekd osallistumistaan toimintaympdristéssddn. Luokkaa
RK320 voidaan kdyttdd itsendisend toimintoluokkana silloin, kun apuvdéline-
palvelun sis@ltéd (RK321 - RK324) ei haluta tarkemmin tdsmentdd.
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RK321 Apuvilinetarpeen arviointi ja suunnittelu

kuntoutusohjaajan tekema arvio asiakkaan apuvilinetarpeesta ja ohjaus apuvali-
nepalveluiden piiriin

Kuntoutusohjaaja arvioi asiakkaan kanssa apuvdlinetarvetta. Kuntoutusoh-
Jjaaja tekee suunnitelman apuvdélinepalvelutarpeesta ja apuvdlineprosessin
etenemisestd sekd ohjaa asiakasta apuvdlinepalveluiden piiriin ja laatii
tarvittaessa suosituksen.

RK322 Apuvilineen sovitus, hankinta ja luovutus

kuntoutusohjaajan tekema apuvalineen sovitus, hankinta ja luovutus asiakkaalle
Kuntoutusohjaajan tekemd apuvdlinepalvelu, joka sisaltdd apuvdlineen
sovituksen, yksiléllisen muutostarpeen arvioinnin, hankinnan ja kdyttéén
luovuttamisen.

RK323 Apuvilineen kiayton ohjaus ja seuranta

kuntoutusohjaajan tekema apuvilineen kdytdn ohjaus ja seuranta
Kuntoutusohjaajan tekemd apuvdlineen kdytén ja kdyttdjdhuollon ohjaus
asiakkaalle ja hdnen lGhiyhteisdlleen. Kuntoutusohjaajan tekemd apuvd-
lineen kaytoén seuranta, jonka kohteena voi olla apuvdlineratkaisun toimi-
vuus, apuvdlineen sopivuus, apuvdlineen kéyttékunto ja apuvdlineen kéytén
mdadrd.

RK324 Apuvilineen huolto- ja korjaustoimenpiteet

kuntoutusohjaajan tekemat apuvalineen huoltoon ja korjaukseen liittyvat toi-
menpiteet

Kuntoutusohjaajan tekemdt sGdté-, muokkaus-, korjaus- ja huoltotoimenpi-
teet asiakkaan kdytéssa oleviin apuvidlineisiin koulutuksensa ja valtuuksien-
sa sallimissa puitteissa.

RK390 Muu toimintaymparistéssa suoriutumisen tukeminen

kuntoutusohjaajan tekema muu asiakkaan toimintaymparistéssa suoriutumista
tukeva toiminta

Kuntoutusohjaajan tekemd muu asiakkaan toimintaympdristéssd suoriutu-
mista tukeva toiminta.
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RK4 Koordinointi ja verkostoyhteistyo

kuntoutusohjaajan tekema asiakkaan kuntoutumista tukevien palvelujen koordi-
nointi ja verkostoyhteistyd sekd yhteyshenkiléna toimiminen

Kuntoutusohjaajan toimiminen asiakkaan kuntoutumista tukevien palvelu-
Jjen koordinoijana ja verkostoyhteistydssé eri toimijoiden ja organisaatioiden
kanssa. Kuntoutusohjaaja toimii asiakkaan yhteyshenkilénd oikea-aikaisten
Jja riittdvien palvelujen jarjestymiseksi ja asiakkaan kuntoutumisprosessin
etenemiseksi.

RK410 Verkostoyhteistyo

kuntoutusohjaajan osallistuminen asiakkaan verkostokokouksiin ja -neuvottelui-
hin

Kuntoutusohjaajan osallistuminen moniammatillisiin ja -alaisiin verkosto-
kokouksiin.

RK420 Kuntoutumista tukevien palvelujen koordinointi

kuntoutusohjaajan toimiminen asiakkaan kuntoutumista tukevien palvelujen
koordinoijana yhteistydssa eri toimijoiden kanssa

Kuntoutusohjaajan toimiminen asiakkaan kuntoutumista tukevien palvelu-

Jjen koordinoijana sovittamalla yhteen palveluja ja tekemalld yhteistyétd eri
tahojen kanssa.

RK430 Kuntoutusohjaajan konsultointi

kuntoutusohjaajan antama suullinen tai kirjallinen asiantuntija-apu asiakkaiden/
asiakasryhmien asioissa

Kuntoutusohjaajan toimiminen kuntoutusohjauksen asiantuntijana asiak-
kaiden tai kuntoutusohjauksen piirissé olevien asiakasryhmien asioissa.

RK490 Muut koordinointi- ja verkostoyhteistyon tehtavit
kuntoutusohjaajan tekema muu koordinointi- ja verkostoyhteisty®
Kuntoutusohjaajan tekem& muu koordinointi- ja verkostoyhteistyé.

RK5 Muu asiakastyo kuntoutusohjauksessa

kuntoutusohjaajan tekema asiakastapaamisen valmistelu ja kirjaaminen sisalta-
en tarvittavat suositukset
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Kuntoutusohjaajan tekemd tiedonhankinta, perehtyminen asiakkaan koko-
naistilanteeseen, asiakastapaamisen suunnittelu ja valmistelu seka tarvit-

tavien suositusten laatiminen.

RK510 Taustaty6 kuntoutusohjauksessa *

kuntoutusohjaajan tekema taustatyd, joka liittyy asiakkaan tai asiakasryhman
tapaamiseen

Kuntoutusohjaajan tekemd asiakkaan kuntoutusohjausprosessiin liittyvien
esitietojen selvittdminen potilaskertomuksesta tai muista potilas-/asiaka-
sasiakirjoista ja yhteistyén suunnittelu eri toimijoiden kanssa. Asiakas- tai
ryhmétapaamisen suunnittelu ja valmistelu sekd siihen liittyvisté jdrjeste-
lyist& huolehtiminen.

RK520 Dokumentointi kuntoutusohjauksessa *

kuntoutusohjaajan tekemat kirjaukset, jotka liittyvat asiakkaan kuntoutuspro-
sessiin

Kuntoutusohjaajan tekemd asiakkaan kuntoutusprosessiin liittyvien tarpeel-
listen tietojen kirjaaminen ja dokumenttien tallentaminen potilaskertomuk-
seen tai muihin organisaation kéyttdmiin tietojérjestelmiin.

RK530 Kuntoutusohjaajan suositus

kuntoutusohjaajan laatima asiantuntijasuositus, joka liittyy asiakkaan tilantee-
seen

Kuntoutusohjaajan tekemdt asiantuntijasuositukset liittyen asiakkaan toi-
mintakykyyn, suoriutumiseen ja osallistumiseen eri toimintaympdristdissa.
Asiantuntijasuosituksia hyédynnetGdn esimerkiksi haettaessa etuuksia ja
palveluja liittyen kuntoutukseen ja sosiaaliturvaan seké viranomaistahojen
Jja kolmannen sektorin toimintaan.

RK590 Muu kuntoutusohjauksen asiakastyo
kuntoutusohjaajan tekema muu asiakastyd

Kuntoutusohjaajan tekemd muu asiakasty6

Tahdelld (*) merkityt nimikkeet ovat ainoastaan hallinnollisia. Ne soveltuvat esimerkiksi tilastoinnin

tarpeisiin mutta eivat potilas- tai asiakaskertomusmerkintdihin.
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RK6 Asiantuntija- ja koulutustehtavat

kuntoutusohjaajan toimiminen asiantuntijana ja kouluttajana omassa organisaa-
tiossa ja yhteistyoverkostoissa

Kuntoutusohjaajan toimiminen asiantuntijana ja kouluttajana omassa
organisaatiossa ja yhteistydverkostoissa seké hankkeissa kansallisesti ja
kansainvdlisesti. Luokka sisdltdd materiaalin tuottamisen.

RK610 Asiantuntijana toimiminen *

kuntoutusohjaajan toimiminen asiantuntijana omassa organisaatiossa, verkos-
toissa ja hankkeissa

Kuntoutusohjaajan toimiminen kuntoutusohjauksen asiantuntijana omassa
tybyhteis6ssd, yhteistybverkostoissa ja oman organisaation hankkeissa,
kuntoutusohjauksen ja/tai muiden alojen paikallisissa, alueellisissa, valta-
kunnallisissa ja kansainvilisissd projekteissa sekd kehittdmisohjelmissa.

RK620 Koulutus- ja ohjaustehtavit *

kuntoutusohjaajan toimiminen kouluttajana ja perehdyttdjana seki opiskelijoi-
den ohjaajana

Kuntoutusohjaajan toimiminen kouluttajana, perehdyttéjénd ja ohjaajana,
luentojen tai koulutusten suunnittelijana ja jérjestdjénd. Koulutus ja pereh-
dytys voi kohdentua sosiaali- ja terveydenhuollon henkiléstélle, eri alojen
opiskelijoille, jarjestiille ja muille yhteistyétahoille.

RK630 Aineiston tuottaminen *

kuntoutusohjaajan tuottama aineisto
Kuntoutusohjauksen asiantuntijuuteen perustuvaa toimintaa, joka sisdltéd

kirjallisesti ja muulla tavoin tuotettua aineistoa asiakasty6hén, julkaisuihin,
artikkeleihin ja raportteihin.

RK690 Muut asiantuntija- ja koulutustehtavat *

kuntoutusohjaajan tekemat muut asiantuntija- ja koulutustehtavat

Kuntoutusohjaajan tekemdt muut asiantuntija- ja koulutustehtévat.

Tahdelld (*) merkityt nimikkeet ovat ainoastaan hallinnollisia. Ne soveltuvat esimerkiksi tilastoinnin
tarpeisiin mutta eivat potilas- tai asiakaskertomusmerkintéihin.
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RK9 Johtaminen ja kehittaminen

kuntoutusohjaajan omaan tyohon ja kuntoutusohjaustoiminnan johtamiseen
seka kehittdmiseen liittyva toiminta

Kuntoutusohjaaja toimii kuntoutusohjauksen johtajana, kehittdjdnd ja koor-
dinojjana. Kuntoutusohjaaja luo toiminnallaan edellytykset hyville asiakas-
Jja verkostotyédlle. Kuntoutusohjaaja osallistuu paikalliseen, alueelliseen ja
valtakunnalliseen kuntoutusohjauksen kehittdmiseen ja laadunhallintaan.
Oman tydnsé johtajana kuntoutusohjaaja vastaa tyénsé suunnittelusta,
seurannasta, markkinoinnista ja tiedottamisesta.

RK910 Johtamistehtavat *

kuntoutusohjaajan tekema kuntoutusohjaustoiminnan suunnittelu, organisointi
ja seuranta sekd oman tyon johtamiseen ja henkildsto- ja taloushallintoon Lliitty-
va toiminta

Kuntoutusohjaajan toiminta, joka perustuu tiedolla johtamiseen sisdltéen
kuntoutusohjausty®n toiminnan ja talouden suunnittelun, organisoinnin ja
seurannan kestavan kehityksen periaatteita noudattaen. Kuntoutusohjaaja
laatii toimintasuunnitelman jao -kertomuksen sekd tilastoi tyénsd yksikén
ohjeiden mukaisesti. Kuntoutusohjaaja suunnittelee kuntoutusohjaus-
palveluita ja tuotteistusta. Kuntoutusohjaaja voi osallistua budjetointiin,
hankintoihin ja tarjouspyyntdjen laatimiseen. Kuntoutusohjaaja johtaa
omaa tydétddn, vastaa omasta tybhyvinvoinnistaan, osallistuu organisaation
ohjeiden mukaisesti kehityskeskusteluun ja tuo esiin omia kehitystarpeitaan
sekd suunnittelee ajankdyttéddn. Esihenkilbtyotd tekevd kuntoutusohjaaja
vastaa alaistensa henkiléstéhallintoon ja talouteen liittyvistd tehtdvistd
organisaation ohjeistuksen mukaisesti.

RK920 Asiantuntijuuden ja ammattitaidon yllapitaminen ja
kehittaminen *

kuntoutusohjaajan oman ammattitaidon yllapitdmiseen ja kehittamiseen liittyva
toiminta

Kuntoutusohjaajan toiminta, joka liittyy oman ammattitaidon ylldpitédmiseen
ja kehittdmiseen, osallistumiseen lisd-, tdydennys- ja/tai jatkokoulutukseen
sekd@ muuhun kehittymistd tukevaan toimintaan, kuten tyénohjaukseen.
Ammattitaidon kehittémiseen liittyy perehtyminen ajankohtaisiin kansallisiin
Jja kansainvdlisiin tutkimuksiin ja julkaisuihin.

Tahdellad (*) merkityt nimikkeet ovat ainoastaan hallinnollisia. Ne soveltuvat esimerkiksi tilastoinnin
tarpeisiin mutta eivat potilas- tai asiakaskertomusmerkintéihin.
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RK940 Tutkimus- ja kehittamistyo seka laadunhallinta *

kuntoutusohjaajan tekema kuntoutusohjauksen ja sen prosessien kehittdmiseen,
tutkimustyohon seka laadunhallintaan ja parantamiseen liittyva toiminta

Kuntoutusohjaajan toiminta, joka liittyy kuntoutusohjauksen ja sen proses-
sien kehittédmiseen paikallisissa, alueellisissa ja valtakunnallisissa projek-
teissa sekd tutkimushankkeissa. Kehittdminen toteutuu moniammatillisissa
ja -alaisissa kuntoutuksen kehittdmistyéryhmissé tai omana tutkimustyéna.
Kuntoutusohjaustydn laadun jdrjestelmdllinen varmentaminen ja paran-
taminen sisGltdvdt muun muassa kuntoutusohjauksen ydinprosessien
kuvaamisen, kehittédmisen ja tuotteistamisen, dokumentoinnin, palautejdr-
Jjestelmdan hyédyntdmisen ja tarvittavien parannusten toteuttamisen sekd
itse- ja vertaisarvioinnin.

RK950 Markkinointi ja tiedottaminen *

kuntoutusohjaajan tekema kuntoutusohjauksen markkinointiin ja siita tiedotta-
miseen liittyva toiminta

Kuntoutusohjaajan toiminta, joka liittyy omasta tydstd ja palveluista tie-
dottamiseen asiakkaille, omalle organisaatiolle, yhteistyéverkostoille ja
sidosryhmille. Kuntoutusohjaaja toteuttaa tiedottamisen esitteiden avulla
ja digitaalisia kanavia hyédyntden sekd osallistumalla erilaisiin luento- ja

tiedotustilaisuuksiin.
RK960 Toimisto- ja jarjestelytyot *
kuntoutusohjaajan tekema toimisto- ja jarjestelytyohon liittyva toiminta

Kuntoutusohjaajan toiminta, joka liittyy toimisto- ja jarjestelytehtéviin kun-
kin organisaation ohjeiden ja kdytdntéjen mukaisesti.

RK970 Hallinnollinen verkostoyhteistyo ja koordinointi *

kuntoutusohjaajan toimiminen verkostoyhteisty6kokouksien ja -neuvottelujen
hallinnollisena koordinoijana

Kuntoutusohjaajan toimiminen verkostoyhteistybkokouksien ja -neuvottelu-
Jjen hallinnollisena koordinoijana.

Tahdelld (*) merkityt nimikkeet ovat ainoastaan hallinnollisia. Ne soveltuvat esimerkiksi tilastoinnin

tarpeisiin mutta eivat potilas- tai asiakaskertomusmerkintéihin.
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RK980 Ensitietotilaisuuksien, sopeutumisvalmennuksen ja
sopeutumista tukevan toiminnan jarjestaminen *

kuntoutusohjaajan jarjestamat ja/tai toteuttamat ensitietotilaisuudet eri sai-
raus- ja vammaryhmiin kuuluville asiakkaille sekd kuntoutusohjaajan jarjestama
ja/tai toteuttama yksild-, rynma- tai kurssimuotoinen sopeutumisvalmennus ja
sopeutumista tukeva toiminta, jolla tuetaan asiakasta uudessa tai muuttuneessa
eldmantilanteessa

Kuntoutusohjaajan jérjestdma@ ja/tai toteuttama eri sairaus- ja vammaryh-
mille kohdennettu ohjaus ja neuvonta, jossa pddpainona on tiedon anta-
minen vammasta, sairaudesta, hoidosta, kuntoutuksesta sekd erilaisista
palveluista ja tukimuodoista (ks. RK210 - RK220). Neuvonta ja tuki voi olla
yksilé- ja/tai ryhmdmuotoista ohjausta. Kuntoutusohjaaja voi vastata ensi-
tietotilaisuuksien jérjestdmisestd ja tiedottamisesta sekd tehdd tilaisuuksiin
littyvid esivalmisteluja ja/tai toimia tilaisuuksissa luennoitsijana ja tyén-
tekijénd. Kuntoutusohjaajan jdrjestdmd ja/tai toteuttama eri sairaus- ja
vammaryhmille kohdennettu ohjaus, neuvonta ja valmennus, jolla tuetaan
vammautunutta, pitkdaikaiseen sairauteen sairastunutta tai sairauden
uuden vaiheen eteen tullutta asiakasta sekd hdnen ldhiyhteis6ddn koh-
taamaan muuttunut eldmdntilanne. Tavoitteena on asiakkaan fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn vahvistaminen ja edistéminen.
Kuntoutusohjaaja voi vastata sopeutumisvalmennuksen ja sopeutumista
tukevan toiminnan jdrjestémisestd, tehdd niihin liittyvié esivalmisteluja seké
toimia luennoitsijana ja tyéntekijand.

RK990 Muu hallinto ja kehittiminen *

kuntoutusohjaajan tekema muu kuntoutusohjauksen hallintoon ja kehittdmis-
ty6hon liittyva toiminta

Kuntoutusohjaajan tekemd muu kuntoutusohjauksen hallintoon ja kehittd-
mistydhon liittyvd toiminta.

Tahdelld (*) merkityt nimikkeet ovat ainoastaan hallinnollisia. Ne soveltuvat esimerkiksi tilastoinnin
tarpeisiin mutta eivat potilas- tai asiakaskertomusmerkintéihin.
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2 Nomenklatur for
rehabiliterings-
handling

RK1 Bedomning och planering inom rehabiliterings-
handledning

Beddmning och planering som rehabiliteringshandledaren goér i rehabiliterings-
handledningen

Bedémningen och planeringen som rehabiliteringshandledaren genomfér,
riktas till kundens helhetssituation och férmdgan att klara sig i verksam-
hetsmiljén. Bedémningen och planeringen genomférs i samarbete med
kunden och hens nédrmiljé. | bedémningen identifierar rehabiliteringshand-
ledaren begrdnsningarna i funktionsférmdgan som beror pG& sjukdomen
eller handikappet samt mdjligheterna fér rehabilitering. Rehabiliterings-
handledaren behérskar varden av olika sjukdoms- och skadegrupper och
praxis inom rehabiliteringen samt kdnner tjéinstendtverket som stédjer
rehabiliteringen.

RK110 Bedomning av helhetssituationen

beddmning som rehabiliteringshandledaren gér om kundens funktionsférmaga,
rehabiliteringsmdéjligheter samt behovet av rehabilitering och service

Beddmning som rehabiliteringshandledaren gér i samarbete med kunden
och hens ndrmiljé av kundens helhetssituation, funktionsférmdga och re-
habiliteringsmdjligheter. Bedémningen anvédnds i planering och samordning
av tjénsterna i kundens rehabiliteringsprocess. Klassen RK110 kan anvdndas
som en sjdlvsténdig funktionsklass ndr man inte vill nGrmare precisera
bedémningens innehdll (RK112 - RK113).
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RK 112 Bedémning av funktionsférmagan

beddmning som rehabiliteringshandledaren gér av klientens funktionsférmaga
och férmagan att klara sig

Bedémning som rehabiliteringshandledaren gér av klientens funktions-
férmdga, dar beaktas pdverkningarna pa klientens handikapp och/eller
sjukdom. Rehabiliteringshandledaren utreder klientens resurser samt fak-
torer som framjar och begrédnsar klientens funktionsférmdaga. Som stéd fér
bedémningen kan anvdndas bedémningar som andra experter gjort.

RK 113 Beddmning av rehabiliteringsméjligheter samt behov av rehabilitering
och service

beddmning som rehabiliteringshandledaren gor av klientens rehabiliteringsmaj-
ligheter samt behov av rehabilitering och service

Bedémning som rehabiliteringshandledaren gér i samarbete med klienten
och hens ndrmiljé av klientens rehabiliteringsméjligheter samt behov av re-
habilitering och service. Rehabiliteringshandledaren kdnner varden av olika
sjukdoms- och skadegrupper och praxis i rehabilitering samt servicendtver-
ket som stéder rehabiliteringen och tjdnsteproducenterna. | bedémningen
beaktar rehabiliteringshandledaren klientens resurser och motivation samt
stdder hen i rehabiliteringsprocessen.

RK120 Deltagande i planering av tjdnster som stéder rehabiliteringen

Rehabiliteringshandledarens deltagande i planering av tjinster som stéder
klientens rehabilitering

Rehabiliteringshandledaren gér en plan i samarbete med klienten och hens
ndrmiljé om klientens rehabilitering. Vid behov deltar en yrkesévergripande
arbetsgrupp utarbetandet av planen. Rehabiliteringshandledaren planerar
rehabiliteringstjéinster och andra nédvéndiga tjdnster med beaktande av
klientens individuella behov och resurser. Klassen RK120 kan anvdndas som
en sjdlvstdndig funktionsklass nér man inte vill nérmare precisera planerin-
gens innehdll (RK121 — RK123).

RK121 Deltagande i utarbetandet av en rehabiliteringsplan och andra planer

Rehabiliteringshandledarens deltagande i utarbetandet av klientens rehabilite-
ringsplan och andra planer

Rehabiliteringshandledares fungerande, som berdr utarbetandet av klien-
tens rehabiliteringsplan och andra planer i samarbete med klienten och
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hens ndrmilj6 samt samarbetsndtverket. Rehabiliteringshandledaren deltar
som rehabiliteringens expert i utarbetandet av planen. | Planerna utnyttjar
rehabiliterings-handledaren bedémningen som hen gjort om klientens
helhetssituation och funktionsférmdga samt vid behov andra experters
beddmningar och feedbacken om de rehabiliteringsatgérder som tidigare
genomdrivits.

RK122 Planering av rehabiliteringsprocessen

En plan som rehabiliteringshandledaren gjort om klientens rehabiliteringshand-
ledningsprocess och dess framskridande

Kundinriktad planering som rehabiliteringshandledaren genomfér om reha-
biliteringshandledningens mal, innehdll, tidtabeller och verksamhetsformer

RK123 Uppfoéljning av rehabiliteringsprocessen

Uppfdljning som rehabiliteringshandledaren gér om klientens rehabilitering samt
genomdrivande av planerade rehabiliteringstjanster och andra tjanster

Uppfolining som rehabiliteringshandledaren gér om framskridandet av
klientens rehabilitering, uppndende av mdlen och genomdrivande av tjdns-
terna som ingdr i rehabiliteringshandledningen. Nar klientens situation
kraver det, samordnar rehabiliteringshandledaren uppdatering av rehabili-
teringsplanen samt handleder kunden till n6dvdndiga tjénster.

RK190 Ovrig bedémning och planering i rehabiliteringsprocessen

Ovrig bedémning och planering som rehabiliteringshandledaren genomfor i
rehabiliteringshandledningsprocessen

Rehabiliteringshandledaren genomfér évrig bedémning och planering i
rehabiliteringshandledningsprocessen

RK2 Handledning och radgivning som stoéder
rehabiliteringen

Handledning, radgivning och stdéd som rehabiliteringshandledaren ger i framskri-
dandet for rehabiliteringsprocessen och tjansternas rattidig anvandning

Rehabiliteringshandledaren ger handledning och rddgivning som framjar
rehabiliteringen, med vilken klienten och hens narmiljé stéds. Mdlet &r att
férsdkra Gndamalsenligt och rattidigt framskridande i klientens rehabilite-
ringsprocess samt férstdrka hens férmdaga att klara sig i vardagslivet och
stéda hens delaktighet i verksamhetsmiljén. Handledning och rédgivning
kan riktas till en individ, grupp, verksamhet eller omgivning.
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RK210 Handledning och radgivning relaterade till insjuknande
och/eller handikappning

Stéd som rehabiliteringshandledaren ger efter insjuknandet eller handikappnin-
gen genom att informera om sjukdomens eller handikappets sdrdrag samt om
mojligheterna till hjalp och stéd

Stéd som rehabiliteringshandledaren ger fér klienten och hens nérmiljé
med psykosociala och rehabiliterande metoder samt véxelverkan, for att
klienten férklarar i sin livssituation efter insjuknandet eller handikappnin-
gen. Klassen innefattar informering om sdrdagen fér insjuknandet eller
handikappningen och deras pdverkningar till att klara sig i vardagen.
Klassen innefattar klientens informering om skade- och sjukdomsgrupps-
pecifika mdéjligheter till verksamhet i féreningar, organisationer och kamrat-
verksambhet.

RK220 Handledning och radgivning i anknytning till tjainster

Handledning och radgivning som rehabiliteringshandledaren ger till klienten om
de rehabiliterings-, social- och hilsovardstjanster som lAmpar sig for situatio-
nen

Informering som rehabiliteringshandledaren ger fér klienten, hens familj
och ndrmilié om de rehabiliterings-, social- och hdlsovardstjdnster som
lGmpar sig fér klientens situation samt om férutsattningar fér att fa dem.
Klassen innefattar klientens handledning till att anhdngiggéra processen
fér att fa tjidgnsterna och till anvédndning av dem. Klassen innefattar tjénster
i den privata eller tredje sektorn.

RK230 Handledning och radgivning som stéd fér smabarnspedagogik
och skolgang

Handledning, rddgivning och stéd som rehabiliteringshandledaren ger fér kunden
och hens familj samt narmiljé om lésningar angdende smabarnspedagogik och
skolgéng

Handledning som rehabiliteringshandledaren ger till kunden, hens familj
och ndrmiljé fér att stéda barnens och ungdomens tillvéxt och utveckling.
Handledningen och rddgivningen innefattar utredande och bedémning
tillsammans med familjen och samarbetsnétverket om alternativ, specia-
larrangemang, behov av stéd och hjdlpmedel angdende val av skolan. |
utredandet och bedémningen beaktas sdrdragen for klientens handikapp
och sjukdom med tanke pd individuella faktorer, milién och delaktighet.
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RK240 Handledning relaterad till studerande och arbetsliv

Handledning som rehabiliteringshandledaren ger till klienten fér lésningar bet-
raffande studerande, yrkesval och arbetsliv

Handledning som rehabiliteringshandledaren ger, innefattar utredande
tillsammans med klienten och samarbetsndtverket om alternativ, [6sningar
och nédvidndiga specialarrangemang betrédffande klientens yrkesval, stude-
rande och arbetsliv. | utredandet beaktas sé@rdragen i klientens handikapp
och sjukdom med tanke pd funktionsférmagans individuella faktorer, miljén
och delaktighet.

RK270 Handledning och radgivning som framjar funktionsférmagan

Handledning som rehabiliteringshandledaren ger for klienten om verksamhet
som framjar funktionsférmégan och majligheterna till deltagandet

Rehabiliteringshandledaren stéder och uppmuntrar klienten fér att frémja
sin funktionsférmaga och méjligheter till deltagande samt identifiera och
kontrollera sina funktionsbegrénsningar. Handledningen innefattar anvis-

ningar om verksamhet som underhdller och férstdrker funktionsférmdgan
samt verksamhet som stéder inlGrande av nya eller erséttande kunskaper.
Klienten handleds och uppmuntras till fritidsaktiviteter.

RK290 Ovrig handledning och radgivning som stoder rehabilitering

Ovrig handledning och raddgivning som stdder rehabilitering

Ovrig handledning och rddgivning som rehabiliteringshandledaren ger och
som stéder rehabiliteringen

RK3 Att klara sig i verksamhetsmiljon

Beddmning som rehabiliteringshandledaren gor i samarbete med klienten, hens
narmiljé och samarbetsnitverk om klientens férmaga att klara sig i sin egen
verksamhetsmiljé och en plan fér &ndamaélsenliga &tgarder

Rehabiliteringshandedaren utreder och planerar med klienten, hens nérmil-
JjO och samarbetsndtverk klientens metoder f6r hens sjélvstdndig agentskap
samt méjligheter till att pdverka verksamhetsmiliéns tillgdnglighet. | hand-

ledningen beaktas sdrdragen i klientens handikapp och/eller sjukdom.
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RK310 Stod for att klara sig i verksamhetsmiljon

Stéd som rehabiliteringshandledaren ger for klienten och hens narmiljé for att
mojliggdra och framja klientens féormaga att klara sig i verksamhetsmiljon

Rehabiliteringshandledaren handleder klienten fér att hitta (6sningar som
stéder hens fé6rmaga att klara sig i verksamhetsmilién och fér att planera,
sb6ka sig till och anvdnda tjénsterna. Rehabiliteringshandledaren samordnar
gtgdrder som framjar férmagan att klara sig, §tgdrdernas arrangemang
samt tar initiativ p& basis av bedémningen och ger rekommendationer f6r
att trygga klientens vardagsliv. Stédet som gers till klienten baserar sig till
bedémningen som rehabiliteringshandledaren gér i samarbete med klien-
ten, hens ndrmiljé och sitt samarbetsndtverk. Klassen RK310 kan anvédndas
som en sjdlvsténdig funktionsklass ndr man inte vill nGrmare precisera
stédet fér férmégan att klara sig i verksamhetsmiljén (RK311- RK313).

RK311 Bedomning av hur klienten klarar sig i verksamhetsmiljon

Beddmning som rehabiliteringshandledaren gér av paverkning av verksamhet-
smiljon pa klientens féorméga att klara sig och av hur klienten klarar sig i sin
verksamhetsmiljo

Rehabiliteringshandledaren gér en bedémning av pdverkning av verk-
samhetsmiljén pd klientens sjalvstdndig férméga att klara sig och av hur
klienten klarar sig i sin verksamhetsmiljé. Bedémningen gérs i samarbete
med klienten och hens ndrmiljé i klientens verksamhetsmiljé (hem, daghem,
skola, arbetsplats).

RK312 Handledning som stéd for att klara sig i verksamhetsmiljon

Handledning som rehabiliteringshandledaren ger for att framja klientens férma-
ga att klara sig i sin verksamhetsmilj6

Rehabiliteringshandledaren ger klienten och hens ndrmiljé handledning,
med vilken man stéder klienten i kunskaperna for ett sjélvstdndigt liv och
hantera vardagen. Rehabiliteringshandledaren rader klienten i att hitta
[6sningar som stéder formdagan att klara sig och i att skaffa tjiGnsterna.

RK313 Atgirder och tjinster som stéoder méjligheten att klara sig i verksamhets-
miljon

Atgarder och tjanster som framjar klientens funktionsférméga och férmégan att
klara sig och som baserar sig i inititiativ som rehabiliteringshandledaren tagit
och rekommendationer som hen gett
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Rehabiliteringshandledaren tar initiativ och ger rekommendationer pd basis
av bedémningen om §tgdrder och tjénster som stéder klientens férmaga
att klara sig (se RK530). Atgdrderna som stéder klientens férmdéga att klara
sig kan vara édndringsarbeten och teknologiska medel som riktas till verk-
samhetsmiljén eller hjglomedel, med tanke pg tillgdngligheten.

RK320 Hjalpmedelstjanster
Hjalpmedelstjanst som rehabiliteringshandledaren lagger upp for klienten

Rehabiliteringshandledaren stéder kliententens sjélvstdndighet med en
hjélpmedelstjénst. Lésningar fér hjdlpmedel dr hjdlpmedel f6r medicinsk
rehabilitering, andra hjdlpmedel och teknologiska medel, vilka hjdlper klien-
ten i att underhdlla och frémja férmdégan att klara sig samt deltagandet

i hens verksamhetsmiljé. Klassen 320 kan anvéndas som en sjdlvstdndig
funktionsklass ndr man inte vill nGrmare precisera innehdllet av hjglpme-
delstjdnsten (RK321 — RK324).

RK321 Beddmning och planering av hjilpmedelsbehov

Beddmning som rehabiliteringshandledaren gor av klientens hjalpmedelsbehov
samt handledning till omfattning av hjalpmedelstjanster

Rehabiliteringshandledaren bedémer hjélpmedelsbehovet med klienten.
Rehabiliteringshandledaren utarbetar en plan om hjGlomedelsbehovet och
framskridandet av processen fér hjdlpmedlet samt handleder klienten till
omfattning av hjdlpmedelstjdnster och vid behov gér upp ett utldtande.

RK322 Provning, anskaffning och éverlatelse av hjialpmedel

Rehabiliteringshandledaren gér provning, anskaffning och éverlatelsen av hjalp-
medlet till klienten

Hjalpmedelstjdnst som rehabiliteringshandedaren gér och som innefattar
provning av hjdlpmedlet, individuell bedémning av dndringsbehov, anskaff-
ning och éverldtelse.

RK323 Instruktion och uppféljning av hjalpmedlets anvandning

Rehabiliteringshandledaren instruerar klienten i att anvidnda hjalpmedlet och
uppfoljer anvandningen

Rehabiliteringshandledaren instruerar klienten i att anvdnda hjélpmedlet
och handleder anvédndarunderhallet fér klienten och hens ndrmiljé. Upp-
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foljiningen fér anvéndning av hjélpmedlet, som rehabiliteringshandledaren
g6r, vars objekt kan vara funktionsduglighet av hjglpomedelslésningen,
ladmplighet av hjdlpmedlet, hjdlpmedlets anvédndbart skick och méngden av
hjélpmedlets anvdndning.

RK324 Atgirder for underhall och reparering av hjilpmedlet

Rehabiliteringshandledaren genomfér atgarder angdende hjalpmedlets underhall
och reparation

Rehabilitionshandledaren genomfér justerings-, omarbetnings- och under-
héllsGtgdrder fér hjdlpmedlen som kunden anvdnder inom ramen fér sin
utbildning och befogenheter.

RK390 Ovrigt stod for att klara sig i verksamhetsmiljon

Ovrig verksamhet som rehabiliteringshandledaren gér for att klienten klarar sig i
sin verksamhetsmiljo

Rehabiliteringshandledaren genomfér évrig verksamhet fér att klienten
klarar sig i sin verksamhetsmiljé

RK4 Koordinering och natverkssamarbete

Rehabiliteringshandledaren koordinerar tjdnsterna och gor natverkssamarbete
samt fungerar som klientens kontaktperson

Rehabiliteringshandledaren fungerar som koordinator fér tjéinsterna som
stoder klientens rehabilitering och i ndtverkssamarbete med olika aktérer
och organisationer. Rehabiliteringshandledaren fungerar som klientens
kontaktperson fér att organisera réttidiga och tillrdckliga tiéinster och for
att klientens rehabiliteringsprocess framskrider.

RK410 Natverkssamarbete
Rehabiliteringshandledaren deltar i klientens natverksm&ten och -handlingar

Rehabiliteringshandledaren deltar i yrkes- och branchévergripande
nétverksmdten

RK420 Koordinering av tjinster som stoder rehabilitering

rehabiliteringshandledaren fungerar som koordinator for tjanster som stoéder
klientens rehabilitering i samarbete med olika aktérer
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Rehabiliteringshandledaren fungerar som koordinator fér tjéinster som
stoder klientens rehabilitering genom att samordna tjGnster och géra sa-
marbete med olika sektorer

RK430 Konsultering av rehabiliteringshandledare

Rehabiliteringshadledaren ger muntlig eller skriftlig experthjalp i klienternas/
klientgruppernas drenden

Rehabiliteringshandledaren fungerar som sakkunnig fér rehabiliterings-
handledningen i Grenden av klientgrupperna i omfattning av klienterna eller
rehabiliteringshandledningen.

RK490 Ovriga uppgifter fér koordinations- och nitverkssamarbete

Ovrigt koordinerings- och nitverkssamarbete som rehabiliteringshandledaren
gor

Rehabiliteringshandledaren gér évrigt koordinerings- och nétverkssamarbe-
te.

RK5 Ovrigt klientarbete i rehabiliteringshandledning

Rehabiliteringshandledaren gor forberedningar fér klientmoéten och anteckningar
som innehaller nédvandiga utlatanden

Rehabiliteringshandledaren gér kunskapssbkning, sdtter sig i klientens
situation, planerar och férbereder kundmétet och ger nédvéndiga utldtan-
den.

RK510 Rehabiliteringshandledningens bakgrundsfakta *

Rehabiliteringshandledaren anskaffar bakgrundsfakta angaende klientens eller
klientgruppens mote

Rehabiliteringshandledaren utreder férhandsuppgifter angdende rehabilite-
ringsprocessen frdn patientjournalen eller andra patient-/klientdokument
och planerar samarbete med olika aktérer. Planering och férberedning av
klient- eller gruppméte samt skétande om arrangemang angdende métet.

Beteckningar som markts med asterisk (*) dr enbart administrativa. De tillampas exempelvis vid
behov for statistikféring men inte for anteckningar i patientjournalen.
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RK520 Dokumentering av rehabiliteringshandledningen *

Rehabiliteringshandledaren dokumenterar klientens rehabilitering

Rehabiliteringshandledaren dokumenterar klientens rehabilitering samt
nédvdndiga uppgifter géllande rehabiliteringsprocessen i patientjournalen
eller i andra informationssystem som organisationen anvdnder.

RK530 Utlatanden utarbetade av rehabiliteringshandledaren

Rehabiliteringshandledaren utarbetar ett expertutldtande angaende klientens
situation

Rehabiliteringshandledaren utarbetar utldtanden angdende klientens funk-
tionsférmaga, férmdaga att klara sig och deltagande i olika verksamhets-
miljéer. ExpertutlGtanden utnyttjas exempelvis ndr férmdner och tjGnster
s6ks angdende rehabiliteringen och socialskyddet samt fér verksamhet av
myndighetssektorer och den tredje sektorn.

RK590 Ovrigt klientarbete inom rehabiliteringshandledning

Ovrigt klientarbete inom rehabiliteringshandledning

Ovrigt klientarbete som rehabiliteringshandledaren gér

RK6 Sakkunnig- och skolningsuppgifter

Rehabiliteringshandledaren fungerar som sakkunnig och utbildare i sin egen
organisation och samarbetsnitverk

Rehabiliteringshandledaren fungerar som sakkunnig och utbildare i sin
egen organisation och samarbetsnétverken samt projekten nationellt och
internationellt. Klassen innehdller producering av materialet.

RK610 Att agera som sakkunnig *

Rehabiliteringshandledaren agerar som rehabiliteringshandledningens sakkunnig
i sin egen organisation, natverk och projekt

Rehabiliteringshandledaren agerar som rehabiliteringshandledningens sak-
kunnig i sin egen arbetsplats, samarbetsndtverken och egen organisations
projekt, rehabiliteringshandledningens och/eller andra branchers lokala,
regionala, rikstéickande och internationella projekt samt i utvecklingspro-
gram.

Beteckningar som markts med asterisk (*) dr enbart administrativa. De tillampas exempelvis vid
behov fér statistikforing men inte for anteckningar i patientjournalen.
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RK620 Utbildnings- och handledningsuppgifter *

Rehabiliteringshandledaren fungerar som utbildare och inskolare samt handle-
dare fér studerande

Rehabiliteringshandledaren fungerar som utbildare, inskolare och hand-
ledare, planerare och organiserare fér féreldsningar eller utbildningar.
Inskolning kan riktas till personalen i social- och hdlsovdrd, studerande i
olika branscher, organisationer och andra samarbetare.

RK630 Produktion av material *

Material som rehabiliteringshandledaren producerar

Verksamhet som baserar sig pd sakkunskapen, som innehdller material
som producerats skriftligt och pd andra sdtt for klientarbete, publiceringar,
artiklar och rapporter.

RK690 Andra specialist- och skolningsuppgifter *

Rehabiliteringshandledarens andra specialist- och skolningsuppgifter

Rehabiliteringshandledaren gér andra specialist- och skolningsuppgifter.

RK9 Ledarskap och utveckling

Verksamhet som giller rehabiliteringshandledares eget arbete samt ledarskap
inom och utveckling av rehabiliteringshandlingsverksamhet

Rehabiliteringshandledaren fungerar som ledare, utvecklare och koordi-
nator fér rehabiliteringshandledningen. Rehabiliteringshandledaren skapar
med sitt eget agerande férutsdttningar fér bra klient- och nétverksarbete.
Rehabiliteringshandledaren deltar i lokal, regional och riskstéckande utve-
ckling och kvalitetsledning av rehabiliteringshandledningen. Som en ledare
for sitt eget arbete ansvarar rehabiliteringshandledaren fér planering, upp-
félining, marknadsféring och informering fér sitt eget arbete.

Beteckningar som markts med asterisk (*) dr enbart administrativa. De tillampas exempelvis vid
behov for statistikféring men inte for anteckningar i patientjournalen.
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RK910 Uppgifter inom ledarskap *

Rehabiliteringshandledaren gor planering, organisering och uppféljning fér reha-
biliteringshandledningsverksamheten samt agerar inom ledarskap av eget arbete
och personal- och ekonomiférvaltningen

Rehabiliteringshandledarens verksamhet som baserar sig pd information-
sbaserat ledarskap och innefattar rehabiliteringshandledningsarbetets
verksamhets och ekonomis planering, organisering och uppfélining enligt
principerna pa hallbar utveckling. Rehabiliteringshandledaren utarbetar en
verksamhetsplan och -berdttelse samt for statistik enligt sin arbetsenhets
anvisningar. Rehabiliteringshandledaren planerar rehabiliteringshand-
ledningstjdnster och produktifierande. Rehabiliteringshandledaren kan
delta i budgetering, upphandlingar och utarbetande av anbudsbegdran.
Rehabiliteringshandledaren leder sitt eget arbete, ansvarar fér sin egen
arbetshdlsa, deltar i utvecklingsdialogen enligt organisationens anvisningar
och tar fram sina egna utvecklingsbehov samt planerar sin tidsanvéndning.
Rehabiliteringshandledare som gér chefsarbete, ansvarar fér uppgifterna
angdende sina underordnades personalférvaltning och ekonomi enligt
organisationens anvisningar.

RK920 Underhall och utveckling av sakkunskap och yrkeskunnighet *

Rehabiliteringshandledares verksamhet som géller underhall och utveckling av
hens egen yrkeskunnighet

Rehabiliteringshandledarens verksamhet som géller underhdll och utve-
ckling av hens egen yrkeskunnighet, deltagande i fortbildning samt annat
verksamhet som stdder utvecklingen, som arbetshandledning. Utveckling
av yrkeskunnighet har att géra med aktuella nationella och internationella
forskningar och publiceringar.

RK940 Forsknings- och utvecklingsarbete samt kvalitetsledning *

Rehabiliteringshandledaren genomfor verksamhet som galler utveckling av
rehabiliteringshandledning och dess processer, forskningsarbete samt kvalitets-
ledning och -forbattring

Rehabiliteringshandledares verksamhet som gdller utveckling av rehabili-
teringshandledning och dess processer i lokala, regionala och rikstéckande
projekt samt forskningsprojekt. Utvecklandet sker i yrkes- och bransché-
vergripande rehabiliteringens utvecklingsarbetsgrupper eller som eget
forskningsarbete. Den systematiska kvalitetskontrollen och férsékringen
av rehabiliteringshandledningsarbetet innefattar bland annat beskrivning,
utveckling, produktifierande och dokumentering av rehabiliteringshandled-
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ningens kdrnprocesser, utnyttjandet av Gterféringssystemet och genomfé-
rande av nédvdndiga férbéttringar samt sjélv- och jamférande vérdering.

RK950 Marknadsféring och information *

Rehabiliteringshandledaren genomfér verksamhet som galler rehabiliterings-
handlednings marknadsféring och informering om den

Rehabiliteringshandledares verksamhet som galler informering om det
egna arbetet och tjdnsterna till klienten, den egna organisationen, samar-
betsndtverk och intressentgrupperna. Rehabiliteringshandledaren genomfér
informeringen med broschyrer och med hjdlp av digitala kanaler samt
genom att delta i olika férel@snings- och informeringsevenemang.

RK960 Kontorsarbete och arrangemang *

Verksamhet som rehabiliteringshandledaren genomfor gillande kontorsarbete
och arrangemang

Rehabiliteringshandledarens verksamhet som gdéller kontorsarbete och
arrangemang enligt var och en orgnisations anvisningar och praxis

RK970 Administrativt ndtverkssamarbete och samordning *

Rehabiliteringshandledaren fungerar som administrativ koordinator foér natverks-
samarbetesmoten och -férhandlingar

Rehabiliteringshandledaren fungerar som administrativ koordinator fér
nétverksamhetsméten och -férhandlingar.

RK980 Organisering av forsta vetskapsevenemang, anpassningstraning
och verksamhet som stéoder anpassning*

Rehabiliteringshandledaren organiserar och/eller genomfor forsta vetskapse-
venemang for klienter som hor till olika sjukdoms- och handikappgrupp samt
arrangerar och/eller genomfér individuell och grupp- eller kursformad anpas-
sningstraning samt verksamhet som stdder anpassning, med vilken klienten
stéds i den nya eller andrade livssituationen

Rehabiliteringshandledaren organiserar och/eller genomfér handledning
som riktas till olika sjukdoms- eller handikappgrupper, vars huvudvikt ar att
ge information om handikappet, sjukdomen, vard, rehabilitering samt olika

Beteckningar som markts med asterisk (*) dr enbart administrativa. De tillampas exempelvis vid
behov for statistikféring men inte for anteckningar i patientjournalen.
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tjiénster och stédformer (se RK210 — RK220). Rddgivning och stéd kan vara
individuell och/eller gruppformad handledning. Rehabiliteringshandledaren
kan ansvara fér organisering av férsta vetskapsevenemang och informering
samt géra férberedningar betrdffande evenemangen och/eller fungera
som féreldsare och arbetare i evenemangen. Rehabiliteringshandledaren
organiserar och/eller genomfér olika sjukdoms- och handikappgrupper
handledning, réddgivning och trdning, som hjdlper i att stéda den handikap-
pade klienten, klient som insjuknat i en lGngvarig sjukdom eller kommit till
en ny fas av sjukdomen samt klientens ndrmiljé fér att méta den dndrade
livssituationen. Malet &r att forstérka och framja klientens fysisk, psykisk
och social funktionsférmdga. Rehabiliteringshandledaren kan ansvara fér
organisering av anpassningstrdning och verksamhet som stéder anpass-
ning, géra férberedningar som gdller dem och fungera som féreléisare och
arbetare.

RK990 Ovrig administration och utveckling *

Rehabiliteringshandledarens dvrig verksamhet angaende rehabiliteringshandled-
nings forvaltning och utvecklingsarbete

Rehabiliteringshandledares 6vrig verksamhet angdende rehabiliterings-
handlednings forvaltning och utveckling.

Beteckningar som markts med asterisk (*) dr enbart administrativa. De tillampas exempelvis vid
behov fér statistikforing men inte for anteckningar i patientjournalen.
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Liitteet

Liite 1. Koodiluettelo

RK1 Arviointi ja suunnittelu kuntoutusohjauksessa

RK110 Arvio kokonaistilanteesta

RK112 Arvio toimintakyvysta

RK113 Arvio kuntoutumismahdollisuuksista sekd kuntoutus- ja palvelutarpeesta
RK120 Kuntoutumista tukevien palvelujen suunnitteluun osallistuminen

RK121 Kuntoutusuunnitelman ja muiden suunnitelmien laatimiseen osallistumi-
nen

RK122 Kuntoutusohjausprosessin suunnittelu

RK123 Kuntoutumisprosessin seuranta

RK190 Muu arviointi ja suunnittelu kuntoutusohjausprosessissa

RK2 Kuntoutumista tukeva ohjaus ja neuvonta

RK210 Sairastumiseen ja/tai vammautumiseen liittyva ohjaus ja neuvonta
RK220 Palveluihin liittyva ohjaus ja neuvonta

RK230 Varhaiskasvatusta ja koulunkiyntia tukeva ohjaus ja neuvonta
RK240 Ty6hon ja opiskeluun liittyva ohjaus ja neuvonta

RK270 Toimintakykya edistidva ohjaus ja neuvonta

RK290 Muu kuntoutumista tukeva ohjaus ja neuvonta

RK3 Toimintaymparistossa suoriutuminen

RK310 Toimintaymparistéssa suoriutumisen tukeminen

RK311 Toimintaymparistdssa suoriutumisen arvio

RK312 Toimintaymparistdssd suoriutumista tukeva ohjaus ja neuvonta
RK313 Toimintaymparistdssa suoriutumista tukevat toimenpiteet ja palvelut
RK320 Apuvailinepalvelut

RK321 Apuvalinetarpeen arviointi ja suunnittelu

RK322 Apuvélineen sovitus, hankinta ja luovutus

RK323 Apuvilineen kaytdn ohjaus ja seuranta

RK324 Apuvilineen huolto- ja korjaustoimenpiteet seki varastointi

RK390 Muu toimintaympairistossa suoriutumisen tukeminen
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RK4 Koordinointi ja verkostoyhteistyo

RK410 Verkostoyhteistyo

RK420 Kuntoutumista tukevien palvelujen koordinointi
RK430 Kuntoutusohjaajan konsultointi

RK490 Muut koordinointi - ja verkostoyhteistyon tehtavit

RK5 Muu asiakastyo kuntoutusohjauksessa

RK510 Taustaty6 kuntoutusohjauksessa*
RK520 Dokumentointi kuntoutusohjauksessa*
RK530 Kuntoutusohjaajan suositus

RK590 Muu kuntoutusohjauksen asiakastyo

RK6 Asiantuntija- ja koulutustehtavat

RK610 Asiantuntijana toimiminen*

RK620 Koulutus- ja ohjaustehtavat*

RK630 Aineiston tuottaminen*

RK690 Muut asiantuntija- ja koulutustehtavat*

RK9 Johtaminen ja kehittaminen

RK910 Johtamistehtavat*

RK920 Asiantuntijuuden ja ammattitaidon yllipitiminen ja kehittiminen*
RK940 Tutkimus- ja kehittimisty6 seki laadunhallinta*

RK950 Markkinointi ja tiedottaminen*

RK960 Toimisto- ja jarjestelytyot*

RK970 Hallinnollinen verkostoyhteistyo ja koordinointi*

RK980 Ensitietotilaisuuksien, sopeutumisvalmennuksen ja sopeutumista tuke-
van toiminnan jarjestaminen*

RK990 Muu hallinto ja kehittiminen*

Tahdellad (*) merkityt nimikkeet ovat ainoastaan hallinnollisia. Ne soveltuvat esimerkiksi tilastoinnin

tarpeisiin mutta eivat potilas- tai asiakaskertomusmerkintdihin.
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Liite 2. Uudet ja muokatut kooditunnukset ja
nimikkeet

RK110 Arvio kokonaistilanteesta

RK112 Arvio toimintakyvysta

RK113 Arvio kuntoutumismahdollisuuksista sekd kuntoutus- ja palvelutarpeesta

RK120 Kuntoutumista tukevien palvelujen suunnitteluun osallistuminen

RK121 Kuntoutusuunnitelman ja muiden suunnitelmien laatimiseen
osallistuminen

RK123 Kuntoutumisprosessin seuranta

RK190 Muu arviointi ja suunnittelu kuntoutusohjausprosessissa

RK210 Sairastumiseen ja/tai vammautumiseen liittyva ohjaus ja neuvonta
RK220 Palveluihin liittyvad ohjaus ja neuvonta

RK230 Varhaiskasvatusta ja koulunkayntia tukeva ohjaus ja neuvonta
RK240 Tyo6hon ja opiskeluun liittyva ohjaus ja neuvonta

RK270 Toimintakykyéa edistdva ohjaus ja neuvonta

RK3  Toimintaympdaristdssa suoriutuminen

RK310 Toimintaympdaristdssd suoriutumisen tukeminen

RK311 Toimintaympéaristdssa suoriutumisen arvio

RK312 Toimintaymparistdssa suoriutumista tukeva ohjaus ja neuvonta
RK313 Toimintaympdaristdssd suoriutumista tukevat toimenpiteet ja palvelut
RK321 Apuvalinetarpeen arviointi ja suunnittelu

RK322 Apuvilineen sovitus hankinta ja luovutus

RK324 Apuvilineen huolto- ja korjaustoimenpiteet seka varastointi

RK390 Muu toimintaymparistdssa suoriutumisen tukeminen

RK4  Koordinointi ja verkostoyhteystyd

RK410 Verkostoyhteistyo

RK420 Kuntoutumista tukevien palvelujen koordinointi
RK490 Muut koordinointi - ja verkostoyhteistyon tehtavat

RK5  Muu asiakastyd kuntoutusohjauksessa
RK510 Taustatyd kuntoutusohjauksessa*
RK520 Dokumentointi kuntoutusohjauksessa*
RK530 Kuntoutusohjaajan suositus

RK620 Koulutus- ja ohjaustehtavat*
RK630 Aineiston tuottaminen*

RK9  Johtaminen ja kehittaminen

RK910 Johtamistehtavat*

RK920 Asiantuntijuuden ja ammattitaidon ylldpitdminen ja kehittdminen*
RK940 Tutkimus- ja kehittamistyd seka laadunhallinta*
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RK970 Hallinnollinen verkostoyhteistyd ja koordinointi*
RK980 Ensitietotilaisuuksien, sopeutumisvalmennuksen ja sopeutumista
tukevan toiminnan jarjestaminen*

Tahdelld (*) merkityt nimikkeet ovat ainoastaan hallinnollisia. Ne soveltuvat esimerkiksi tilastoinnin
tarpeisiin mutta eivat potilas- tai asiakaskertomusmerkintdihin.
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Liite 3. Poistetut kooditunnukset ja nimikkeet

RK111 Kokonaistilanteen arviointi
RK124 Kuntoutusohjausprosessin paattymiseen liittyvat tehtavat

RK221 Terveyspalveluihin liittyva ohjaus ja neuvonta

RK222 Vammaispalveluihin liittyva ohjaus ja neuvonta

RK223 Muihin sosiaalipalveluihin liittyvd neuvonta

RK224 Yhteisdjen ja jarjestdjen toimintaan liittyvd ohjaus ja neuvonta
RK225 Harrastustoimintaan liittyva ohjaus ja neuvonta

RK250 Ensitiedon antaminen

RK260 Sopeutumisvalmennus

RK411 Moniammatillisen yhteistydn organisointi

RK412 Moniammatilliseen yhteistydhon osallistuminen
RK421 Kuntoutusta tukevien palveluiden yhteensovittaminen
RK422 Eri alojen vdlinen yhteistyd

RK511 Taustatietojen hankinta ja aineiston tuottaminen
RK512 Asiakastapaamisen valmistelu
RK513 Ryhmatapaamisen valmistelu

RK621 Kouluttajana toimiminen

RK622 Perehdytystehtavit

RK623 Opiskelijoiden ohjaus

RK631 Kuntoutusohjausaineiston tuottaminen

RK632 Julkaisujen, artikkelien ja raporttien kirjoittaminen

RK911 Toiminnan ja talouden suunnittelu sekd seuranta
RK912 Henkiléstdhallintoon liittyvat tehtavat
RK930 Tutkimus- ja kehittdmisty6 tydyhteisdssa
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Liite 4. Muut tekstimuutokset

RK1, RK110, RK112, RK113, RK120, RK121, RK122, RK123, RK190

RK2,

RK3,

RK4,

RK5,

RK®6,

RK9,

RK210,

RK310,

RK410,

RK510,

RK610,

RK910,

RK220, RK230, RK240, RK270, RK290

RK311, RK312, RK313, RK320, RK321, RK322, RK323, RK324, RK390
RK420, RK430, RK490

RK520, RK530, RK590

RK620, RK630, RKG690

RK920, RK940, RK950, RK960, RK970, RK980, RK990
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Liite 5. Keskeisimmat kasitteet
kuntoutusohjausnimikkeistossa

Suomi Svenska English
Apuvilinepalvelut Hjalpmedelstjanster Assistive device service
Arviointi Beddmning Evaluation

Ensitieto Forsta vetskap Initial information

Koordinointi

Koordinering

Coordination

Kuntoutusohjaus

Rehabiliteringshand-
ledning

Rehabilitation counsel-

ling

Kuntoutusohjauspalvelut

Rehabiliteringshand-
ledningstjanster

Rehabilitation counsel-

ling services

Kuntoutusohjausprosessi

Rehabiliteringshand-
ledningsprocess

Rehabilitation counsel-

ling process

Neuvonta Radgivning Counselling
Ohjaus Handledning Guidance
Osallistuminen Delaktighet Participation
Osallisuus Delaktighet Integration
Seuranta Uppfoljning Monitoring

Sopeutumisvalmennus

Anpassningstraning

Adaptation training

Suoriutuminen

Aktivitet

Activity

Suositus Utlatande Recommendation

Suunnittelu Planering Planning

Toimintakyky Funktionsférmaga Capacity for indepen-
dent living

Toimintaympéaristd Verksamhetsmiljo Daily environment

Tukeminen Stédande Support

Verkostoyhteisty6 Natverkssamarbete Network collaboration,

inter-organisational
collaboration
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Liite 6. Katsaus Kuntoutusohjausnimikkeiston
vaiheisiin

Kuntoutusohjausnimikkeistd syntyi tarpeesta kuvata kuntoutusohjausta
yhtenaisin kidsittein. Vuosina 1994-1997 Suomen Kuntaliitossa ja Sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskuksessa (Stakes) kehitetyn kuntoutus-
palveluluokituksen innoittamina kaytiin neuvotteluja kuntoutusohjauspalveluiden
kuvauksesta Suomen Kuntaliiton erityisasiantuntijan, Tampereen yliopistollisen
sairaalan kuntoutussuunnittelijan ja Piijat-Hameen keskussairaalan kuntoutus-
ohjaajien valilla. Vuonna 1998 ilmestyi Suomen Kuntaliiton ja Ponsi- projektin
tuotoksena "Hyva kuntoutusohjaus” -julkaisu. Samana vuonna Tampereen
yliopistollisen sairaalan kuntoutustutkimusyksikdssa tydstettiin kuntoutusoh-
jauksen luokittelua. Suomen Kuntaliitto teki vuonna 1999 kartoituksen valtakun-
nallisen kuntoutusohjausluokituksen tarpeesta. Kartoituksen pohjalta Suomen
kuntoutusohjaajien yhdistys ry (nyk. Kuntoutusohjaajat ry) perusti tyéryhmén
kuntoutusohjausluokituksen kokoamiseksi. Tyéryhman jaseneksi pyydettiin
kuntoutusohjaajia eri erikoisaloilta ja toimintasektoreilta. Vuonna 2000 Suomen
kuntoutusohjaajien yhdistys ry nimesi seuraavan tyéryhman:

Stina Gullberg, kuntoutusohjaaja, Vaasan keskussairaala

Tupu Holma, erityisasiantuntija, Suomen Kuntaliitto

Ritva Kangassalo, lehtori, Satakunnan ammattikorkeakoulu

Riitta Kumpulainen, kuntoutusohjaaja, Keski-Suomen keskussairaala

Jari Kdmarainen, kuntoutusohjaaja, Helsingin kaupunki

Ritva Lappi, kuntoutusohjaaja, Helsingin yliopistollinen sairaala

Pirjo Lahteenmaki, kuntoutusohjaaja, Turun yliopistollinen keskussairaala
Marja Marttinen, kuntoutusohjaaja, Paijat-Hameen keskussairaala

Kirsi Mattsen, kuntoutussuunnittelija, Tampereen yliopistollinen keskussairaala
Riitta Makila, kuntoutusohjaaja, Tampereen yliopistollinen keskussairaala
Pirkko Perttind, kuntoutuksen yliopettaja, Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu
Raija Pettersson, kuntoutusohjaaja, Tampereen yliopistollinen keskussairaala
Riitta Ronkkd, kuntoutusohjaaja, Helsingin yliopistollinen sairaala

Sirkku Saateld, kuntoutusohjaaja, Vaasan keskussairaala

Maire Toijanen, kuntoutusohjaaja, Tampereen yliopistollinen keskussairaala,
Suomen kuntoutusohjaajien yhdistyksen puheenjohtaja

Ensimmainen Kuntoutusohjausnimikkeisto julkaistiin vuonna 2003. Varsinaista
Kuntoutusohjausnimikkeistdd edelsi kymmenen eri luonnosversiota, joiden tyds-
tamiseen osallistuivat aktiivisesti tydoryhman jasenet seki eri puolella Suomea
toimivat kuntoutusohjaajat. Nimikkeiston sisillon tarkistamiseksi tyéryhman
jdsenet toteuttivat myds tydajankdytdn seurannan, jonka tuloksia esitellaan
ensimmaisessd Kuntoutusohjausnimikkeiston julkaisussa.
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Appendix

Appendix 1. Kodlista

RK1 Bedémning och planering inom rehabiliteringshandledning

RK110 Bedomning av helhetssituationen

RK112 Beddmning av funktionsférmagan

RK113 Beddmning av rehabiliteringsmdgjligheter samt behov av rehabilitering och
service

RK120 Deltagande i planering av tjinster som stéder rehabiliteringen

RK121 Deltagande i utarbetandet av rehabiliteringsplan och andra planer

RK122 Planering av rehabiliteringshandledningsprocessen

RK123 Uppfdljning av rehabiliteringsprocessen

RK190 Ovrig bedomning och planering i rehabiliteringshandlingsprocessen

RK2 Handledning och radgivning som stéder rehabiliteringen

RK210 Handledning relaterad till insjuknande och/eller handikappning

RK220 Handledning i anknytning till tjanster

RK230 Handledning som stéd fér smabarnspedagogik och skolgang Varhaiskas-
vatusta ja koulunkiyntii tukeva ohjaus ja neuvonta

RK240 Handledning relaterad till arbetsliv och studerande

RK270 Handledning och radgivning som frimjar funktionsférmagan

RK290 Ovrig handledning och radgivning som stéder rehabilitering

RK3 Att klara sig i verksamhetsmiljon

RK310 Stod for att klara sig i verksamhetsmiljon

RK311 Bedémning av hur klienten klarar sig i verksamhetsmiljén

RK312 Handledning som stdd for att klara sig i verksamhetsmiljon

RK313 Atgarder och tjinster som stéder méjligheten att klara sig i verksamhets-
miljon

RK320 Hjilpmedelstjanster

RK321 Beddmning och planering av hjalpmedelsbehov

RK322 Provning, anskaffning och dverlatelse av hjalpmedel

RK323 Instruktion och uppféljning av hjidlpmedlets anvandning

RK324 Atgarder for underhall och reparation av hjalpmedlet samt lagring
RK390 Ovrigt stod for att klara sig i verksamhetsmiljon
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RK4 Koordinering och natverkssamarbete

RK410 Natverkssamarbete

RK420 Koordinering av tjinster som stéder rehabilitering

RKA430 Konsultering av rehabiliteringshandledare

RK490 Ovriga uppgifter for koordinations- och nitverkssamarbete

RK5 Ovrigt klientarbete i rehabiliteringshandledning

RK510 Rehabiliteringshandledningens bakgrundsfakta*
RK520 Dokumentering av rehabiliteringshandledningen*
RK530 Utlatanden utarbetade av rehabiliteringshandledaren
RK590 Ovrigt klientarbete inom rehabiliteringshandledning

RK6 Sakkunnig- och skolningsuppgifter

RK610 Att agera som sakkunnig*

RK620 Utbildnings- och handledningsuppgifter*
RK630 Produktion av material*

RK690 Andra specialist- och skolningsuppgifter*

RK9 Ledarskap och utveckling

RK910 Uppgifter inom ledarskap*

RK920 Underhall och utveckling av sakkunskap och yrkeskunnighet*
RK940 Forsknings- och utvecklingsarbete samt kvalitetsledning*

RK950 Marknadsféring och information*

RK960 Kontorsarbete och arrangemang*

RK970 Administrativt natverkssamarbete och samordning *

RK980 Organisering av forsta vetskapsevenemang, anpassningstrianing och
verksamhet som stéder anpassning *

RK990 Ovrig administration och utveckling*

Beteckningar som markts med asterisk (*) dr enbart administrativa. De tillampas exempelvis vid
behov for statistikféring men inte for anteckningar i patientjournalen.
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Appendix 2. Nya och bearbetade kodbeteckningar och
benamningar

RK110 Beddémning av helhetssituationen

RK112 Beddmning av funktionsférmagan

RK113 Bedémning av rehabiliteringsmagjligheter samt behov av rehabilitering och
service

RK120 Deltagande i planering av tjanster som stdder rehabiliteringen

RK121 Deltagande i utarbetandet av rehabiliteringsplan och andra planer

RK123 Uppfdljning av rehabiliteringsprocessen

RK190 Ovrig beddmning och planering i rehabiliteringshandledningsprocessen

RK210 Handledning och radgivning relaterade till insjuknande och/eller handi-
kappning

RK220 Handledning och radgivning i anknytning till tjanster

RK230 Handledning och radgivning som stéd fér smébarnspedagogik och skol-
géng

RK240 Handledning relaterad till arbetsliv och studerande

RK270 Handledning och radgivning som framjar funktionsférmégan

RK3 Att klara sig i verksamhetsmiljon

RK310 Stod for att klara sig i verksamhetsmiljon

RK311 Bedémning av hur klienten klarar sig i verksamhetsmiljén

RK312 Handledning som stdd for att klara sig i verksamhetsmiljon

RK313 Atgarder och tjinster som stéder méjligheten att klara sig i verksamhets-
miljon

RK321 Beddmning och planering av hjalpmedelsbehov

RK322 Provning, anskaffning och dverlatelse av hjalpmedel

RK324 Atgarder for underhéall och lagring av hjalpmedlet

RK390 Ovrigt stéd for att klara sig i verksamhetsmiljén

RK4 Koordinering och natverkssamarbete

RK410 Natverkssamarbete

RK420 Koordinering av tjdnster som stdder rehabilitering
RK490 Ovriga koordinations- och nitverkssamarbetsuppgifter

RK5 Ovrigt klientarbete i rehabiliteringshandledning
RK510 Bakgrundsarbete i rehabiliteringshandledning*
RK520 Dokumentering av rehabiliteringshandledningen*
RK530 Rehabiliteringshandledarens utlatande

RK620 Utbildnings- och handledningsuppgifter*
RK630 Produktion av material*
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RK9 Ledarskap och utveckling

RK910 Uppgifter inom ledarskap*

RK920 Underhall och utveckling av sakkunskap och yrkeskunnighet*

RK940 Forsknings- och utvecklingssamarbete samt kvalitetsledning*

RK970 Administrativt natverkssamarbete och samordning *

RK980 Organisering av forsta vetskapsevenemang, anpassningstraning och verk-
samhet som stdder anpassning *

Beteckningar som markts med asterisk (*) dr enbart administrativa. De tilldAmpas exempelvis vid
behov fér statistikforing men inte for anteckningar i patientjournalen.
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Appendix 3. Avforda kodbeteckningar och benamningar

RK111
RK124

RK221
RK222
RK223
RK224

RK225
RK250
RK260

RK411

RK412
RK421
RK422

RK511
RK512
RK513

RK621
RK622
RK623
RK631
RK632

RK91M
RK912
RK930

Beddmning av helhetssituationen
Uppgifter i samband med avslutande av rehabiliteringshandlednings-
processen

Handledning och radgivning i anknytning till halso- och sjukvardstjanster
Handledning och radgivning i anknytning till handikappservice
R&dgivning som berdr dvriga socialtjinster

Vagledning och radgivning gillande organisationers och samfunds
verksamhet

Vagledning och rédgivning om fritidsaktiviteter

Primarinformation

Anpassningstraning

Organisering av mangprofessionellt samarbete
Deltagande i mangprofessionellt samarbete
Samordning av tjinster som stdder rehabilitering
Samarbete mellan olika yrkesgrupper

Insamlande av bakgrundsinformation och framstallning av material
Forberedelse av klientmote
Férberedelse av gruppmote

Att fungera som instruktor

Introduktionsuppgifter

Handledning av studerande

Produktion av material om rehabiliteringshandledning
Produktion av publikationer, artiklar och rapporter

Planering och uppfoljning av verksamhet och ekonomi
Uppgifter som hanfor sig till personaladministrationen
Forsknings- och utvecklingsarbete i arbetsgemenskapen
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Appendix 4. Andra textiandringar

RK1, RK110, RK112, RK113, RK120, RK121, RK122, RK123, RK190

RK2,

RK3,

RK4,

RK5,

RK®6,

RK9,

RK210,

RK310,

RK410,

RK510,

RK610,

RK910,

RK220, RK230, RK240, RK270, RK290

RK311, RK312, RK313, RK320, RK321, RK322, RK323, RK324, RK390
RK420, RK430, RK490

RK520, RK530, RK590

RK620, RK630, RKG690

RK920, RK940, RK950, RK960, RK970, RK980, RK990
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Appendix 5. Centrala begrepp i Nomenklaturen for
rehabiliteringshandledning

Suomi Svenska English
Apuvilinepalvelut Hjalpmedelstjanster Assistive device service
Arviointi Beddmning Evaluation

Ensitieto Forsta vetskap Initial information

Koordinointi

Koordinering

Coordination

Kuntoutusohjaus

Rehabiliteringshand-
ledning

Rehabilitation counsel-

ling

Kuntoutusohjauspalvelut

Rehabiliteringshand-
ledningstjanster

Rehabilitation counsel-

ling services

Kuntoutusohjausprosessi

Rehabiliteringshand-
ledningsprocess

Rehabilitation counsel-

ling process

Neuvonta Radgivning Counselling
Ohjaus Handledning Guidance
Osallistuminen Delaktighet Participation
Osallisuus Delaktighet Integration
Seuranta Uppfoljning Monitoring

Sopeutumisvalmennus

Anpassningstraning

Adaptation training

Suoriutuminen

Aktivitet

Activity

Suositus Utlatande Recommendation

Suunnittelu Planering Planning

Toimintakyky Funktionsférmaga Capacity for indepen-
dent living

Toimintaympéaristd Verksamhetsmiljo Daily environment

Tukeminen Stédande Support

Verkostoyhteisty6 Natverkssamarbete Network collaboration,

inter-organisational
collaboration
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Appendix 6. Rapport om faserna i utarbetandet av
Nomenklatur for rehabiliteringshandledningen

Nomenklatur fér rehabiliteringshandledaren uppstod fran behov av att beskriva
rehabiliteringshandledningen med enhetliga begrepp. Inspirerade av klassifikatio-
nen av rehabiliteringstjanster som utvecklades under aren 1994-1997 i Finlands
Kommunfdérbund och Forsknings- och utvecklingscentralen for sosial- och
hilsovarden (Stakes) férde man férhandlingar om beskrivningen av rehabilite-
ringstjdnsterna mellan Finlands Kommunférbunds sakkunnig, Tammerfors univer-
sitetssjukhus rehabiliteringsplanerare och Paijanne-Tavastlands centralsjukhusets
rehabiliteringshandledare. Ar 1998 publicerades *Hyva kuntoutusohjaus”-guiden (=
”Bra rehabiliteringshandledning”) som produkt av Finlands Kommunférbunds och
Ponsi-projektet. | samma &r utarbetades klassifikationen av rehabiliteringshand-
ledning i Tammerfors universitetssjukhusets enhet for rehabiliteringsforskning.
Finlands Kommunférbund inférde en kartlaggning ar 1999 om behovet av en
nationell klassifikation fér rehabiliteringshandledning. P& basis av kartlaggningen
grundade Finlands rehabiliteringsinstruktioner rf (F.n. Rehabiliteringshandledare
rf) en arbetsgrupp for att samla ihop en klassifikation for rehabiliteringshandled-
ning. Till arbetsgruppens medlemmar bads rehabiliteringshandledare fran olika
specialomrdden och verksamhetssektorer. Ar 2000 namnde Finlands rehabilite-
ringsinstruktioner rf féljande arbetsgrupp:

Stina Gullberg, rehabiliteringshandledare, Vasa centralsjukhus

Tupu Holma, sakkunnig, Finlands Kommunférbund

Ritva Kangassalo, lektor, Satakunta yrkeshogskola

Riitta Kumpulainen, rehabiliteringshandledare, Mellersta Finlands centralsjukhus
Jari Kdmarainen, rehabiliteringshandledare, Helsingfors stad

Ritva Lappi, rehabiliteringshandledare, Helsingfors universitetssjukhus

Pirjo Lahteenmaiki, rehabiliteringshandledare, Abo universitetscentralsjukhus
Marja Marttinen, rehabiliteringshandledare, Padijanne-Tavastlands centralsjukhus
Kirsi Mattsen, rehabiliteringshandledare, Tammerfors universitetscentralsjukhus
Riitta Makila, rehabiliteringshandledare, Tammerfors universitetscentralsjukhus
Pirkko Perttind, overlarare i rehabilitering, Jyvaskyla yrkeshégskola

Raija Pettersson, rehabiliteringshandledare, Tammerfors universitetscentralsjukhus
Riitta ROnkk®o, rehabiliteringshandledare, Helsingfors universitetssjukhus

Sirkku Saateld, rehabiliteringshandledare, Vasa centralsjukhus

Maire Toijanen, rehabiliteringshandledare, Tammerfors universitetscentralsjukhus,
ordforande i Finlands rehabiliteringsinstruktioner rf

Den forsta Nomenklaturen for rehabiliteringshandledning publicerades i 2003.
Den egentliga Nomenklaturen foér rehabiliteringshandledning foregicks av tio olika
utkastversioner, i vilkas utarbetande deltade aktivt arbetsgruppens medlemmar
samt rehabiliteringshandledare som agerar pa andra sidan av Finland. Fér att
kontrollera innehallet av Nomenklaturen genomférde arbetsgruppens medlemmar
aven en uppfoljning av arbetstidsanvandning, vars resultat presenteras i den for-
sta publikationen av Nomenklatur for rehabiliteringshandledning.
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