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KUNTOUTUSOHJAUKSEN DOKUMENTOINNIN OHJE

Kuntoutusohjauksen dokumentoinnin ohje on laadittu avuksi kuntoutusohjauspalveluiden
rakenteiseen kirjaamiseen sahkdisissa tietojarjestelmissa. Soveltava ohje on tarkoitettu
kuntoutusohjaustyota tekeville tyontekijoille tarkentamaan kansallisia kirjaamisen ohjeita.
Palvelun ja tyon sisaltdja dokumentoidaan kuntoutusohjauksen nimikkeistda kayttaen. Nimikkeilla
tarkennetaan kansallisia otsikoita.

Ensimmainen kuntoutusohjausnimikkeisto on julkaistu vuonna 2003 ja sen laadintatyohon on
osallistunut Suomen Kuntaliiton erityisasiantuntija Tupu Holma, Suomen kuntoutusohjaajien
yhdistys ry (nyk. Kuntoutusohjaajat ry) ja terveydenhuollossa toimivia kuntoutusohjaajia seka
kuntoutuksen ohjaaja AMK koulutuksen edustajia.

Kuntaliiton Nimikkeistdja koordinoivassa NIKO-tyoryhmassa yhdistysta ovat edustaneet Pirjo
Lahteenmaki (V-SSHP, Turun yliopistollinen keskussairaala) ja Tiina Leppinen (E-PSHP, Seindjoen
keskussairaala), nykyiset edustajat Raakkel Vaaraniemi (P-PSHP, Oulun yliopistollinen sairaala) ja
Jaana Ylitalo (LSHP, Lapin keskussairaala, nyk. Verve Vakuutuskuntoutus).

Alkuperainen sovellusohje on laadittu Kuntoutusohjaajat ry NIKO-tyoryhman edustajista Raakkel
Vaaraniemen toimesta. Ohjetta ovat kommentoineet erityisasiantuntija Tuija Savolainen (Suomen
Kuntaliitto ry), kuntoutussuunnittelija Ulla Jamsa (P-PSHP, Oulun yliopistollinen sairaala) ja
Kuntoutusohjaajat ry. Kuntoutusohjauksen dokumentoinnin ohje on julkaistu 24.10.2017.

Kuntoutusohjausnimikkeistd on paivitetty yhteistydssa Suomen Kuntaliiton, Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos THL:n ja Kuntoutusohjaajat ry:n nimeaman paivitystydoryhman toimesta. Uusi
kuntoutusohjausnimikkeisto julkaistiin 21.4.2023. Paivityksessa nimikkeistod on selkeytetty
kuvaamaan enemman nykyista kuntoutus- ja palvelutarjontaa. Otsikointia on yksinkertaistettu,
osa 2 hierarkiatason luokista on poistettu ja sisadltdja on yhdistetty tai luotu kokonaan uusi luokka.

Uudessa kuntoutusohjausnimikkeistossa on huomioitu ICF-kasitteiden kdyttaminen ja kieliasun
vhdenmukaistaminen seka nimikkeiston kayttokelpoisuus laajalti eri sektoreilla toimivilla
kuntoutusohjauksen ja -suunnittelun ammattilaisilla. Kuntoutusohjauksen dokumentoinnin ohje
on paivitetty 2023 julkaistun uuden kuntoutusohjausnimikkeiston mukaiseksi syksyn 2023 ja
kevaan 2024 aikana Kuntoutusohjaajat ry:n toimesta.

Kuntoutusohjauksen dokumentoinnin paivitetty ohje uudella kuntoutusohjausnimikkeiston
sisallolla julkaistaan 17.4.2024 Kuntoutusohjaajat ry koulutuspadivilla.



Kuntoutusohjaajat ry
1 Kirjaamisen keskeisimmat ohjeet

Paivitetty sovellusohje on laadittu avuksi kuntoutusohjauspalvelujen rakenteiseen kirjaamiseen
sahkaisissa tietojarjestelmissa. Soveltava ohje on tarkoitettu kuntoutusohjaustyota tekeville
tyontekijoille tarkentamaan kansallisia kirjaamisen ohjeita.

Kuntoutusohjaajat noudattavat olemassa olevia, kaikkia ammattiryhmia koskevia kansallisia
ohjeita ja oppaita - seka naita tarkentavia ammattiryhmakohtaisia suosituksia. Sovellusohjeen
perustana ovat Terveydenhuollon rakenteisen kirjaamisen opas - Keskeisten kertomusrakenteiden
kirjaaminen sahkdiseen potilaskertomukseen Osa | ja Kuntoutusohjausnimikkeisto.

Kuntoutusohjaajien ensisijaisesti ja paanakymanaan kayttama nakyma on KUN-ndkymd, jonka
lisdksi on suositeltavaa kayttaa lisdndkymid (sen mukaan kuin jaljempana kuvataan). Eri
organisaatioissa on saatettu osoittaa tai sopia kansallista nakymaa vastaava, muulla tavoin nimetty
nakyma, kuten LKUN tai KO. Nama paikalliset tai jarjestelmakohtaiset nakymat tulevat kuitenkin
linkittymaan KanTA:ssa kansallisen KUN-nakyman alle. Paikallisten otsikoiden kayttoa ei
kuitenkaan voi pitaa suositeltavana.

Paaasiallisesti kuntoutusohjaajat kirjaavat asiakas-/potilastietoa tekstimuotoisesti, kansallisia
hoitoprosessin vaiheita ja otsikoita kdyttaen ja tietoa otsikkotasolla jasentden (ns. otsikkotason
rakenteisuutena). Rakenteisesti kirjattavia tietoja - myos kuntoutusohjaajille - ovat kdyntisyy-
/diagnoositiedot seka soveltuvin osin muut rakenteiset tiedot kuten fysiologiset tiedot. Palvelun ja
tyon sisdltéjé dokumentoidaan kuntoutusohjauksen nimikkeistdd kdyttden. Nimikkeilld
tarkennetaan kansallisia otsikoita (sen mukaan kuin jdljempdné kuvataan).
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2 Kuntoutusohjauksen kirjaaminen

2.1 Kuntoutusohjausnimikkeisto

Kuntoutusohjausnimikkeisté on tyovaline kuntoutusohjaajien palvelujen dokumentointiin seka
rakenteiseen kirjaamiseen sahkoisessa tietojarjestelmassa. Kuntoutusohjauksessa toimivat
kayttavat kansallisten ohjeiden mukaisesti ensisijaisesti paanakymanaan palvelukohtaista KUN-
ndkymdd, jonka lisaksi on suositeltavaa kayttaa lisdndkymid, esim. HOIl, HOKE- tai potilaan
terveysongelman mukaista erikoisalakohtaista nakymaa.

Kuntoutusohjausnimikkeistd yhtenaistaa kuntoutusohjaustyon termistoa ja kasitteiden kayttoa.
Nimikkeistoa kaytetaan kuntoutusohjaajan tyon sisallon ja palveluiden kuvaamisessa,
dokumentoinnissa, palveluiden tuotteistamisessa, tyon tilastoinnissa seka perehdyttamisessa. Sita
voidaan hyodyntaa kuntoutusohjaustyon tiedolla johtamisessa ja laadun varmentamisessa.
Nimikkeisto toimii julkisella ja yksityisella sektorilla seka jarjestoissa toimivien kuntoutusohjaajien
tyovalineena. Kuntoutusohjausnimikkeistoa hyodynnetaan myos alan opiskelussa.

Nimikkeistdja voidaan kayttaa kansallisten otsikoiden tarkentimena niilta osin kuin nimike
tarkentaa ja vastaa kyseisen otsikon kasitetta. Nimikkeistojen avulla jasennetaan kansallisten
otsikoiden alle tekstimuotoisesti kirjattavia tietoja eli ne toimivat ns. liséotsikkoina. Kansallisella
tasolla varsinaista rakenteista tietosisaltoa ei ole maariteltyna. Kuntoutusohjausnimikkeistosta
voidaan kayttaa lisdotsikkoina luokkien RK1-3 seka soveltuvin osin luokkien RK4 ja RK5 otsikoita.
Naista otsikoista kaytetadn hierarkiatasoja 1 (esim. RK 110) ja 2 (esim. RK111). Nimikkeiston
kaytossa olisi hyva suosia tarkimmalla kooditasolla tapahtuvia kirjauksia.


http://www.kunnat.net/fi/asiantuntijapalvelut/soster/nimikkeistot-luokitukset/kuntoutus-erityistyontekijoiden-nimikkeistot/Documents/Kuntoutusohjausnimikkeistö_2003.pdf
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RK1 / Arviointi ja suunnittelu kuntoutusohjauksessa
RK110 Arvio kokonaistilanteesta
RK112 Arvio toimintakyvysta
RK113 Arvio kuntoutumismahdollisuuksista seka kuntoutus- ja palvelutarpeesta
RK120 Kuntoutumista tukevien palvelujen suunnitteluun osallistuminen
RK121 Kuntoutussuunnitelman ja muiden suunnitelmien laatimiseen osallistuminen
RK122 Kuntoutusohjausprosessin suunnittelu
RK123 Kuntoutumisprosessin seuranta
RK190 Muu arviointi ja suunnittelu kuntoutusohjausprosessissa

RK2 / Kuntoutumista tukeva ohjaus ja neuvonta

RK210 Sairastumiseen ja/tai vammautumiseen liittyva ohjaus ja neuvonta
RK220 Palveluihin liittyva ohjaus ja neuvonta

RK230 Varhaiskasvatusta ja koulunkayntia tukeva ohjaus ja neuvonta
RK240 Tyohon ja opiskeluun liittyva ohjaus ja neuvonta

RK270 Toimintakykya edistava ohjaus ja neuvonta

RK290 Muu kuntoutumista tukeva ohjaus ja neuvonta

RK3 / Toimintaympaéristossa suoriutuminen
RK310 Toimintaymparistossa suoriutumisen tukeminen
RK311 Toimintaymparistdssa suoriutumisen arvio
RK312 Toimintaymparistossa suoriutumista tukeva ohjaus ja neuvonta
RK313 Toimintaymparistossa suoriutumista tukevat toimenpiteet ja palvelut
RK320 Apuvilinepalvelut
RK321 Apuvidlinetilanteen arviointi ja suunnittelu
RK322 Apuvalineen sovitus, hankinta ja luovutus
RK323 Apuvalineen kdyton ohjaus ja seuranta
RK324 Apuvalineen huoltoon ja korjaustoimenpiteet
RK390 Muu toimintaymparistdssa suoriutumisen tukeminen

RK4 / Koordinointi ja verkostoyhteistyo

RK410 Verkostoyhteistyo

RK420 Kuntoutumista tukevien palvelujen koordinointi
RK430 Kuntoutusohjaajan konsultointi

RK490 Muut koordinointi ja verkostoyhteistyon tehtavat

RK5 / Muu asiakastyo kuntoutusohjauksessa

RK510 Taustatyo kuntoutusohjauksessa, hallinnollinen
RK520 Dokumentointi kuntoutusohjauksessa, hallinnollinen
RK530 Kuntoutusohjaajan suositus

RK590 Muu kuntoutusohjauksen asiakastyo
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2.2 Rakenteisen kirjaamisen ohje
Hoitoprosessin vaihe ja nakymat

Hoitoprosessin vaiheella kerrotaan, liittyyko kdaynnin kirjaus tulotilanteeseen, hoidon
suunnitteluun, hoidon toteutukseen vai hoidon arviointiin. Hoitoprosessin vaihe kuvaa hoidon
padasiallista vaihetta potilaan ndkokulmasta. (Virkkunen, Makela-Bengs & Vuokko (toim.) 2015,
28).

Tulotilanne sisaltaa potilaan taustatiedot, tulotilanteessa tehdyt havainnot, tutkimukset ja
arvioinnit ja terveydentilaan liittyvat tiedot. Hoidon suunnittelu sisaltaa terveydenhuollon
ammattihenkildiden, potilaan ja tarvittaessa myos omaisten kanssa yhteistydssa laaditun
suunnitelman potilaan hoidosta, sen perusteista ja tavoitteista. Hoidon toteutusvaihe sisaltaa
hoidon tavoitteiden saavuttamiseksi kdytetyt keinot ja menetelmat. Arviointi sisdltdd potilaan
voinnissa tapahtuneet muutokset ja toteutuneen hoidon arvioinnin suhteessa hoidon
suunnittelussa asetettuihin tavoitteisiin. Kunkin prosessin vaiheen sisdlld voi olla useita
ammattikohtaisia prosesseja, joissa hoitoon osallistuva terveydenhuollon ammattihenkild tekee
jatkuvaa hoidon suunnittelua ja arviointia. (Virkkunen, Mdkeld-Bengs & Vuokko (toim.) 2015, 37).
Jarjestelma voi tuottaa hoitoprosessin vaiheen automaattisesti otsikoiden perusteella (Virkkunen
2015, 28).

Sahkoisen potilaskertomuksen merkintoja ryhmitellaan asiakokonaisuuksiin eri nakymia kayttdaen
(Virkkunen ym. 2015, 28). Palvelukohtaiset ndkymat ovat padsaantoisesti kyseisen
palvelutoiminnan kaikkien terveydenhuollon ammattihenkildiden (my6s lddkareiden) tuottamien
potilaskertomusmerkintdjen kirjaamista varten. Siten ne eivat ole ammattiryhmakohtaisia
nakymia, kuten erikoisalakohtaiset tai ammatilliset ndkymat. Kuntoutusniakyma (KUN) on
kuntoutuksen ammatilliseen palveluun kuuluvien potilaskertomustietojen kirjaamisessa kaytettava
nakyma. (Virkkunen ym. 2015, 31, 32.)

Kirjattu tieto voidaan lisanakyman avulla yhdistaa useaan nakymaan. Mikali pdédndkymdda ei ole
muulla tavoin merkitty, ensimmaiseksi valittu nakyma tulkitaan paanakymaksi ja muut
lisdnédkymiksi. (Virkkunen ym. 2015, 29.) Kuntoutusnédkymd (KUN) on kuntoutusohjaajille
ensisijainen nakyma. Lisdanakymana voi kdyttaa potilaan terveysongelman mukaista
erikoisalanakymaa. Lisanakymien avulla KUN-ndkyman tekstit voisivat ndyttaytya laajemmalle
ammattilaisten joukolle, jotka ovat potilaan prosessissa mukana - ilman, etta joutuvat hakemaan
tietoa erikseen KUN-nakymalta. Esimerkiksi niin, ettd KUN on ensisijainen ndkyma ja KNK on
lisanakyma. Niilta osin kuin kirjattavat tiedot katsotaan erityissuojattaviksi, pdandakymana tulee
(edelld mainitusta poiketen) kayttaa PSL-, GEN- tai SEX-ndkymaa ja merkitda KUN-nakyma ja muut
mahdolliset ndkymat lisanakymiksi.

Omia organisaatiokohtaisia nakymia voi olla kdytossa, vaikka suositus on kayttaa vain
valtakunnallisia nakymia (Virkkunen ym. 2015, 28).
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Otsikot

AR/YDIN - Otsikot -luokitusta kdytetaan potilastietojarjestelmissa kuvaamaan
potilaskertomusmerkinnan tarkoitusta ja jasentdamaan potilaskertomuksen tekstia asiaryhmiin ja
sitomaan asiayhteyteen. Otsikoiden alle kirjataan kyseiseen asiayhteyteen liittyvaa tietoa
vapaamuotoisena tekstina tai rakenteisina tietoina.

Kansalliset otsikot ovat lahtokohtaisesti tarkoitettu ns. moniammatillisiksi - eli kaikkien
ammattiryhmien kayttoon, mutta kdytdnnossa rajautuvat kayttokontekstin ja tyon sisaltojen
mukaan. Alle on koottu kuntoutusohjauksen kirjaamisessa paasaantoisesti kaytettavia kansallisia
otsikoita.

Tulosyy
otsikko, jonka alle kirjataan tieto potilaan hoitoon hakeutumisen syystd.

Tulosyy-otsikon alle kirjataan potilaan nakékulma, silla tavalla kuin potilas itse asian kuvaa.

Esitiedot

otsikko, jonka alle kirjataan potilaan, hdnen omaisensa tai saattajansa antamat tai aiemmista
potilaskertomuksista kootut tiedot sairauden alkamisesta, kulusta ja saadusta hoidosta sekd
hoitoon vaikuttavista muista oleellisista sairauksista ja ongelmista.

Otsikon alle kirjataan potilaan, hdnen omaisensa tai saattajansa antamat tai aiemmista
potilaskertomuksista kootut tiedot terveydesta liittyen nykysairauteen tai paaasialliseen
ongelmaan seka sairauden mahdolliset aikaisemmat vaiheet, hoito ja kuntoutus. Sairauteen tai
hoitoon mahdollisesti vaikuttavat tiedot elinymparistosta ja elamantilanteesta.

Kuntoutusohjaaja kirjaa toteutunutta kuntoutusta, menossa olevia terapioita potilaan eri
toimintaymparistossa esim. potilaan ollessa kontrollikaynnilla poliklinikalla tai osastolla.

Esitiedot-otsikon alle kirjataan vain, jos on jotain taydennettavaa. Otsikko ei sovellu
kuntoutusohjausnimikkeistolla tarkennettavaksi.

Nykytila

otsikko, jonka alle kirjataan terveydenhuollon ammattihenkilén kliinisissd tutkimuksissa
toteamansa I6ydokset ja havainnot.

Otsikon alle kirjataan terveydenhuollon ammattihenkilon tekemassa kliinisessa tutkimuksessa
todetut I0yddkset ja havainnot. Nykytila -otsikon kdytolle ei kuntoutusohjauksen nakdkulmasta ole
selkeitd perusteita, minka vuoksi suositeltavampaa on kayttda muita soveltuvampia otsikoita
kuten Toimintakyky.
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Toimintakyky

otsikko, jonka alle kirjataan tietoa potilaan kyvystd selviytyd arjen toimintojen fyysisistd,
psyykkisistd, sosiaalisista ja kognitiivisista vaatimuksista sekd ndihin liittyvd kehitys tai muutokset.

Otsikon alle kirjataan tietoa potilaan kyvysta selviytya arjen toimintojen fyysisista, psyykkisista,
sosiaalisista ja kognitiivisista vaatimuksista seka naihin liittyva kehitys tai muutokset.

Toimintakyky-tietoa on suositeltavaa lahestya Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden
kansainvalisen luokituksen (ICF) mukaisen viitekehyksen kautta, hyddyntden sita ylatason mallina.

Otsikko ei sovellu kuntoutusohjausnimikkeistolla tarkennettavaksi.

Apuviilineet ja hoitotarvikkeet

otsikko, jonka alle kirjataan tietoa toimintakykyrajoitteisen henkilon kdytossé olevista, arjen
selviytymistd ja osallistumista tukevista apuvdilineistd sekd (pitkdaikaisten) sairauksien hoidon
kannalta keskeisimmistd hoitotarvikkeista.

Otsikko sisaltaa tiedon keskeisimmista apuvalineista ja mahdollista muuta tarpeelliseksi katsottua,
ei kuitenkaan tietoa toiminnan sisallosta kuten tietoa ohjauksesta, neuvonnasta. Tiedot
apuvalineista ovat Effectorissa. Tavoitteena on, etta tiedot siirtyvat tulevaisuudessa jarjestelmien
valilla automaattisesti.

Otsikko ei sovellu kuntoutusohjausnimikkeistolla tarkennettavaksi.

Testaus- ja arviointitulokset

otsikko, jonka alle kirjataan terveydenhuollon ammattihenkiléiden potilaalle tekemdit tutkimukset,
testaukset ja haastattelut sekd niihin perustuvat johtopddtokset.

Otsikon alle kirjataan tutkimuksia tai arviointia, joiden tuloksia ilmaistaan yleensa sanallisena
kuvauksena, eivatka ne ole selkedsti mitattavina arvoina ilmaistavia. N&aita tutkimuksia voivat olla
esimerkiksi erilaiset strukturoidut tutkimukset, testaukset, kyselyt ja haastattelut. Otsikon alle
kirjataan seka tutkimusten suorittamiseen liittyvat tiedot, etta niihin perustuvat johtopaatokset.
Testaus- ja arviointitulokset -otsikon kayton sijasta kuntoutusohjaajaa kehotetaan harkitsemaan
muun soveltuvan ja vaihtoehtoisen otsikon (kuten Toimintakyky- tai Nykytila-otsikon) kayttoa.

Otsikkoa voidaan tarkentaa alla olevilla kuntoutusohjausnimikkeiston eri luokilla.

RK110 Arvio kokonaistilanteesta
RK112 Arvio toimintakyvysta
RK113 Arvio kuntoutumismahdollisuuksista sekd kuntoutus- ja palvelutarpeesta
RK123 Kuntoutumisprosessin seuranta
RK311 Toimintaymparistdssa suoriutumisen arvio
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Kuntoutus

otsikko, jonka alle kirjataan potilaan moniammatillisen kuntoutuksen ja terapia- ja
erityispalveluiden toteutukseen, sisdltéihin tai toimintoihin avo- ja laitoshoidossa liittyvid tietoja.

Kuntoutus-otsikon alle tulee kaikki kuntoutusohjaajan tekema ohjaus ja neuvonta. Esimerkiksi
ohjauskeskustelua kuntoutuksen tavoitteiden asettamiseksi voidaan kirjata Kuntoutus — otsikon
alle. Otsikon alle voidaan kirjata my6s apuvalinepalveluun liittyvat toiminnot. Kuntoutus-otsikon
alle kirjaamista tullaan opastamaan tarkemmin Rakenteisen kirjaamisen oppaan 2. osassa.

Otsikkoa voidaan tarkentaa alla olevilla kuntoutusohjausnimikkeistén luokilla.

RK210 Sairastumiseen ja/tai vammautumiseen liittyva ohjaus ja neuvonta
RK220 Palveluihin liittyva ohjaus ja neuvonta
RK230 Varhaiskasvatusta ja koulunkayntia tukeva ohjaus ja neuvonta
RK240 Tyohon ja opiskeluun liittyva ohjaus ja neuvonta
RK290 Muu kuntoutumista tukeva ohjaus ja neuvonta
RK310 Toimintaymparistossa suoriutumisen tukeminen
RK312 Toimintaymparistossa suoriutumista tukeva ohjaus ja neuvonta
RK313 Toimintaymparistossa suoriutumista tukevat toimenpiteet ja palvelut
RK320 Apuvalinepalvelut
RK322 Apuvalineen sovitus, hankinta ja luovutus
RK323 Apuvalineen kayton ohjaus ja seuranta
RK324 Apuvalineen huolto- ja korjaustoimenpiteet
RK390 Muu toimintaymparistdssa suoriutumisen tukeminen
RK410 Verkostoyhteistyo
RK420 Kuntoutumista tukevien palvelujen koordinointi
RK430 Kuntoutusohjaajan konsultointi
RK490 Muut koordinointi- ja verkostoyhteistyon tehtavat

Suunnitelma

otsikko, jonka alle kirjataan potilaan terveydentilaa, tutkimusta, hoitoa, kuntoutusta ja niiden
jérjestdmistd palvelutapahtuman yhteydessé kdsittelevd suunnitelma sekd palvelutapahtuman
jélkeen tapahtuvaksi suunniteltu jatkohoito Huom. Hoitojaksojen vdlinen (avohoidon) potilaan ja
terveydenhuollon eri toimijoiden yhteinen hoitosuunnitelma kirjataan ensisijaisesti erilliselle
rakenteiselle ylldpidettdvdille Terveys- ja hoitosuunnitelma asiakirjalle.

Suunnitelma-otsikon alle kirjataan hoidon ja kuntoutuksen jarjestamista kasitteleva suunnitelma,
joka voi olla esimerkiksi moniammatillisen tydryhman laatima kuntoutussuunnitelma,
ammatillisen kuntoutuksen alustava suunnitelma ja suositus kuntoutuksesta tai apuvalineesta.

Otsikkoa voidaan tarkentaa alla olevilla kuntoutusohjausnimikkeiston eri luokilla.
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RK120 Kuntoutumista tukevien palvelujen suunnitteluun osallistuminen

RK121 Kuntoutussuunnitelman ja muiden suunnitelmien laatimiseen osallistuminen

RK122 Kuntoutusohjausprosessin suunnittelu

RK123 Kuntoutusohjausprosessin seuranta
RK190 Muu arviointi ja suunnittelu kuntoutusohjausprosessissa
RK420 Kuntoutumista tukevien palvelujen koordinointi
RK430 Kuntoutusohjaajan konsultointi

Etdkontakti

otsikko, jota kéytetdicin sdhkoisten ja kirjeitse tapahtuvien kontaktien, puhelinkontaktien sekd
ilman potilaskontaktia tapahtuvien kontaktien merkintéjen kirjaamisessa

Otsikkoa voi kayttaa puhelinkontakteissa ja ilman potilaskontakteja tapahtuvien potilaskertomus-
merkintojen otsikkona. Lisdotsikolla voidaan tasmentaa, millaisesta etakontaktista on kyse. Koska
otsikon alle tehtavat merkinnat ovat yleensa lyhyita, lisdotsikoiden kaytto ei useinkaan ole
tarpeellista. Etdkontakti-otsikon kayton sijasta kuntoutusohjaajaa kehotetaan harkitsemaan muun
soveltuvan ja vaihtoehtoisen otsikon, (esim. Kuntoutus, Valiarvio jne.) kayttoa.

Otsikkoa voidaan tarpeellisiksi katsottavin osin tarkentaa alla olevilla kuntoutusohjausnimikkeistén
luokilla

RK110 Arvio kokonaistilanteesta
RK112 Arvio toimintakyvysta
RK113 Arvio kuntoutumismahdollisuuksista seka kuntoutus- ja palvelutarpeesta
RK120 Kuntoutumista tukevien palvelujen suunnitteluun osallistuminen
RK121 Kuntoutussuunnitelman ja muiden suunnitelmien laatimiseen osallistuminen
RK122 Kuntoutusohjausprosessin suunnittelu
RK123 Kuntoutumisprosessin seuranta
RK190 Muu arviointi ja suunnittelu kuntoutusohjausprosessissa
RK210 Sairastumiseen ja/tai vammautumiseen liittyva ohjaus ja neuvonta
RK220 Palveluihin liittyva ohjaus ja neuvonta
RK230 Varhaiskasvatusta ja koulunkdyntia tukeva ohjaus ja neuvonta
RK240 Tyohon ja opiskeluun liittyva ohjaus ja neuvonta
RK270 Toimintakykya edistava ohjaus ja neuvonta
RK290 Muu kuntoutumista tukeva ohjaus ja neuvonta
RK310 Toimintaymparistdssa suoriutumisen tukeminen
RK311 Toimintaymparistdssa suoriutumisen arviointi
RK312 Toimintaymparistossa suoriutumista tukeva ohjaus ja neuvonta
RK313 Toimintaympadristossa suoriutumista tukevat toimenpiteet ja palvelut
RK320 Apuvalinepalvelut
RK321 Apuvalinetarpeen arviointi ja suunnittelu
RK323 Apuvalineen sovitus, hankinta ja luovutus
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RK390 Muu toimintaymparistdssa suoriutumisen tukeminen
RK410 Verkostoyhteistyo
RK420 Kuntoutumista tukevien palvelujen koordinointi
RK430 Kuntoutusohjaajan konsultointi

Lausunto

otsikko, jota kéytetdicin asiantuntemukseen nojautuvien kirjallisten kannanottojen tai selvitysten
merkintéjen kirjaamisessa Huom. Otsikon alle kirjataan myds tieto tehdyistd erillisistd
lausunnoista, joita ei tallenneta osana potilaskertomusta, esimerkiksi poliisille annettavista
lausunnoista.

Lausunto-otsikkoa kaytetaan seka ulkopuolisille tahoille etta organisaation sisdiseen kayttoon
tehtyjen lausuntojen ja todistusten otsikkona. Kuntoutusohjaaja laatii potilasta, hanen
terveydentilaansa ja hoitoaan koskevia todistuksia, lausuntoja ja muita vastaavia asiakirjoja
viranomaisten ja potilaan pyynndsta. Tieto poliisiviranomaisen tai muun vastaavan
viranomaistahon pyynndsta tehtavista lausunnoista kirjataan lausunto -otsikon alle. Itse lausuntoa
ei kuitenkaan tallenneta potilaskertomukseen.

Lausunto-otsikon kayton sijasta kuntoutusohjaajan tulisi tilannekohtaisesti harkita myés muun
soveltuvan ja vaihtoehtoisen otsikon, kuten Konsultaatio/Lahete - otsikon kayttoa.

Otsikkoa voidaan tarkentaa kuntoutusohjausnimikkeiston luokalla RK 530 Kuntoutusohjaajan
suositus.

Viiliarvio

otsikko, jota kéytetdidin potilaan osastohoidon tai muun pitkéaikaisen hoidon tai kuntoutuksen
jatkuessa tehtdvien yhteenvetomerkintédjen kirjaamisessa. Huom. Viliarvio sisdltéié kuvauksen
hoidon aikana potilaan voinnissa ja hoidossa tapahtuneesta oleellisesta kehityksestd, merkittévat
tutkimustulokset ja johtopddtokset sekd hoitosuunnitelman.

Viliarvioon kirjataan narratiivista yhteenvetoa hoidon, kuntoutuksen tai terapian aikana potilaan
voinnissa ja hoidossa tapahtuneesta oleellisesta kehityksestd ja muutoksesta. Merkintdan tulee
kirjata milta ajalta yhteenveto on tehty. Tekstid tulee jasentdad muita otsikoita kayttaen.

Viliarvio — otsikon alle voidaan kirjata yhteenvetoa kuntoutusjaksoilta tulleista
kuntoutuspalautteista, kuntoutussuosituksista ja kuntoutussuunnitelman toteutumisen
seuraamista.

Otsikkoa voidaan tarkentaa alla olevilla kuntoutusohjausnimikkeiston eri luokilla.

RK110 Arvio kokonaistilanteesta
RK112 Arvio toimintakyvysta
RK113 Arvio kuntoutumismahdollisuuksista sekd kuntoutus- ja palvelutarpeesta
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RK123 Kuntoutumisprosessin seuranta
RK190 Muu arviointi ja suunnittelu kuntoutusohjausprosessissa
RK311 Toimintaymparistdssa suoriutumisen arvio
RK321 Apuvalinetarpeen arviointi ja suunnittelu

Loppuarvio

otsikko, jota kéytetdicin potilaan osastohoidon tai muun pitkédaikaisen hoidon, esimerkiksi
psykiatrisen pdivdsairaalajakson tai kotihoitojakson, pddttyessé yhteenvetomerkintéjen
kirjaamisessa Huom. Loppuarvio sisdltéd kuvauksen hoidon kulusta ja hoidon aikana potilaan
voinnissa ja hoidossa tapahtuneesta oleellisesta kehityksestd ja lopputuloksesta, tehdyt
toimenpiteet, merkittdvdt tutkimustulokset ja niiden johtopddtéokset, diagnoosit tai hoidon syyt,
laaditut asiakirjat ja hoitosuunnitelman.

Loppuarvio — otsikkoa kaytetdaan hoitovastuun siirtyessa pysyvasti toiseen organisaatioon tai eri
erikoisalalle. Otsikkoa voi jasentad muita otsikoita kayttdaen. Loppuarvio — otsikkoa kaytetaan
esimerkiksi yhteenvetotasoisena tietona potilaan siirtyessa lasten puolelta aikuispuolelle.

Otsikkoa voidaan tarkentaa alla olevilla kuntoutusohjausnimikkeiston luokilla.

RK110 Arvio kokonaistilanteesta
RK112 Arvio toimintakyvysta
RK113 Arvio kuntoutumismahdollisuuksista sekd kuntoutus- ja palvelutarpeesta
RK123 Kuntoutumisprosessin seuranta
RK190 Muu arviointi ja suunnittelu kuntoutusohjausprosessissa
RK311 Toimintaymparistdssa suoriutumisen arvio
RK321 Apuvalinetarpeen arviointi ja suunnittelu

Hoidon syy

otsikko, jonka alle muut terveydenhuollon ammattihenkil6t kuin lédékdri kirjaavat kdynnilld tai
hoitojaksolla arvioimansa kéynnin tai hoitojakson kontaktin syyn Huom. Hoidon syy voidaan kirjata
ICPC 2 -luokitusta tai lddkdrin aiemmin potilaalle diagnosoimien tautitilojen ICD-10 -koodeja
kéyttden.

Otsikon alle terveydenhuollon ammattihenkil6t kirjaavat hoidon edetessa arvioimansa hoidon
syyn rakenteisesti diagnoosirakenteen mukaisena kayntisyyna. Kayntisyy ilmaisee
terveydenhuollon ammattihenkilon nakemyksen vastaanottokaynnilla hoidetusta
terveysongelmasta. Kayntisyyksi kirjataan ne ennaltaehkaisevat toiminnot, oireet, vaivat ja
sairaudet, jotka ovat hoidon ja toiminnan kohteena tai muutoin ovat kasiteltavana kyseisella
hetkelld. Kayntisyy kirjataan Tautiluokitus ICD-10:1la tai ICPC-2 Perusterveydenhuollon
luokituksella Diagnoosit ja kdyntisyyt tietosisaltomaarittelyn rakenteen mukaisesti.
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Tiedon kirjaaminen voi kaytettavasta jarjestelmasta riippuen olla jarjestettyna niin, etta ICPC- ja
ICD-koodien valikot avautuvat Hoidon syy-otsikon alta. Tiedon kirjaaminen on saatettu
mahdollistaa myos suoraan Kayntisyy-/Diagnoositietorakenteeseen avautuvista koodivalikoista.
Jarjestelma voi myos tukea aiemmin kirjatun kdyntisyy-/diagnoositiedon kopioimista.

Konsultaatio/Iéihete

otsikko, jota kéytetdidn sisdisten IGhetteiden, konsultaatiopyyntéjen ja -vastausten kirjaamisessa
Huom. Otsikon alle kirjataan myés suunnitelma eri asiantuntijoilta pyydettdvistd konsultaatioista.

Otsikkoa kaytetaan sisdisten lahetteiden, konsultaatiopyyntdjen ja konsultaatiovastausten
otsikkona. Lisdotsikolla on suositeltavaa tasmentaa, onko kyseessa sisdinen lahete,
konsultaatiopyynto vai konsultaatiovastaus. Lisaksi tekstia on suositeltavaa jasentdaa muita
otsikoita kayttaen. Konsultaatio/ldhete -otsikon kadyton sijasta kuntoutusohjaajaa kehotetaan
harkitsemaan muun soveltuvan ja vaihtoehtoisen otsikon (kuten Lausunnot) kadyttoa.

Otsikkoa voidaan tarkentaa kuntoutusohjausnimikkeiston luokalla

RK430 Kuntoutusohjaajan konsultointi.

Muu merkintd
otsikko, jonka alle kirjataan tiedot, jotka eiviit sovellu muiden otsikoiden alle.

Otsikkoa kaytetaan, kun tietoa voi voida kirjata minkdaan muun otsikon alle. Esimerkkina paatos
lahetetty tiedoksi asiakkaalle tai toteutuneesta kuntoutuksesta on tullut kuntoutuspalaute.

Otsikkoa voidaan tarkentaa esimerkiksi luokilla

RK410 Verkostoyhteistyo

RK420 Kuntoutumista tukevien palvelujen koordinointi
RK430 Kuntoutusohjaajan konsultointi

RK490 Muut koordinointi- ja verkostoyhteistyon tehtavat
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