
 
 
KUTSU KUNTOUTUSOHJAAJAT RY KOULUTUSPÄIVILLE 17.-18.4.2024 
 
Hyvä kuntoutusalan ammattilainen, tule päivittämään tietosi ajankohtaisista aiheista! Kuluvan 

vuoden teemana on osallisuus ja kohtaaminen. Samoilla teemoilla järjestämme yhdistyksen 

koulutuspäivät läsnäolotapahtumana, asiantuntijaluentojen lisäksi on tärkeä tavata kollegoja ja 

päästä verkostoitumaan yhteisten asioiden äärellä. Mukana on lisäksi monipuolinen kattaus 

yhdistykselle tärkeitä yhteistyökumppaneita emmekä ole unohtaneet mielen hyvinvointia. 

 

Kuntoutuksen kentän laajuus ja monipuolisuus näkyvät päivien sisällössä. Keskiössä on asiakas ja 

kuntoutuksen ohjaus laajalla katsauksella kuntoutuksen eri osa-alueilla. Yhdistys on päivittänyt 

virallisen dokumentoinnin ohjeen, joka käydään läpi koulutuspäivillä. Kuulemme käytännön 

kokemuksia kuntoutusohjausnimikkeistön käytöstä kirjaamisessa ja työn tilastoinnin tukena eri 

järjestelmissä sekä työn sisällön kuvaamisessa. Ajankohtaisena asiana ja yhtenä koulutuksen 

teemana on toiminta- ja työkyvyn arviointi, keinoja ja menetelmiä käytännön työhön. Lisäksi 

agendalla on asiakas- ja potilasturvallisuus kuntoutusohjauksessa sekä katsaus kuntoutuksen 

tutkimuksiin ja hankkeisiin. 

 

Lämpimästi tervetuloa verkostoitumaan ja vaikuttamaan! 

 

Aika   keskiviikko 17.4.2024 klo 8.30 - 16.00 Ilmoittautuminen klo 8.00-> 

   torstai 18.4.2024  klo 9.00 - 16.00  Ilmoittautuminen klo 8.30-> 

Paikka   Sokos Hotelli Tripla Helsingin Pasila 

Järjestäjä  Kuntoutusohjaajat ry  

 

Osallistumismaksu       kaksi päivää yksi päivä 

   Kuntoutusohjaajat ry jäsenille  280 €  180 € 

   Ei jäsenille     340 €  240 € 

   Kuntoutuksen ohjaaja (AMK) opiskelijat 240 €  140 € 

 

Ilmoittautuminen Sunnuntaihin 31.3.2024 mennessä. Ilmoittautuminen on sitova. 

   Jäsenhinta voimassa jäsenille, joilla vuoden 2024 jäsenmaksu maksettuna  

   ennen koulutuspäiviä. Opiskelijoiden ilmoittautuminen koulun sähköpostilla. 

   Ilmoittautumislinkki:    https://forms.gle/g6ch24ELd9e5BnqXA  

 

Lisätietoja  Kuntoutusohjaajat ry puheenjohtaja Jaana Ylitalo (p. 040 6756626) 

   kuntoutusohjaajat@gmail.com Muutokset ohjelmassa mahdollisia. 

 

Majoitus  Sokos Hotelli Tripla Helsingin Pasilassa omatoimisella varauksella. 

 

Huonekiintiön hinnat; 1 hlön huone 145 € /yö TAI 2 hlön huone 165 € /yö. Huonekiintiön tunnus 

puhelussa “Bkuntoutusohjaajat” ja netin kautta “BKUNTOUTUS”. Huonevaraukset kiintiöön tulee 

tehdä 19.3.2024 klo 18.00 mennessä. Tarkemmat tiedot huonekiintiön varauksista hotellista. 

https://forms.gle/g6ch24ELd9e5BnqXA
mailto:kuntoutusohjaajat@gmail.com


 
KUNTOUTUSOHJAAJAT RY KOULUTUSPÄIVÄT  

OHJELMA - Keskiviikko 17.4.2024 

 

08.00 Ilmoittautuminen, kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 

 

08.30 Koulutuspäivän avaus ja näytteilleasettajien esittely 

 Jaana Ylitalo, Kuntoutusohjaajat ry, puheenjohtaja 

 

08.45 Ajankohtaista kuntoutuksen kentältä 

 Outi Töytäri, Tehy ry, kuntoutusalan asiantuntija 

09.15 Asiakas- ja potilasturvallisuus näkyväksi kuntoutusohjauksessa 
 Tarja Pajunen,  Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus, erityisasiantuntija 
 
10.00 Kuntoutuksen ohjaus hyvinvointialueilla, missä mennään nyt? 
 Riitta Eskola, Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue, Kuntoutus, palveluesihenkilö 
 
10.30  Monialainen kuntoutusohjaus – Käytännön arkea hyvinvointialueilta 
  Puheenvuorot erikoissairaanhoidosta, perusterveydenhuollosta, 
  sosiaalipalveluista, sosiaalisessa ja ammatillisesta kuntoutuksesta 
 
11.30 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen 
 
12.30 Kuntoutusohjauksen päivitetty dokumentoinnin ohje uudella nimikkeistön sisällöllä 
 Jaana Ylitalo ja Johanna Vuorinen, Kuntoutusohjaajat ry puheenvuoro 
 
13.00 Kuntoutusohjausnimikkeistö kirjaamisessa ja tilastoinnin tukena 
 Katja Kokko, Pirkanmaan hyvinvointialue, Kuulokeskus, kuntoutuksen ohjaaja (YAMK) 
 
13.45 Kirjaaminen kuntoutuksen ohjaaja koulutuksessa 
  Merja Koivuniemi, Satakunnan ammattikorkeakoulu SAMK 
 
14.15 Kuntoutuksen ohjaaja koulutuksen puheenvuoro 
  Mikko Harju, Laurea-ammattikorkeakoulu, lehtori 
 Eero Putkinen, Laurea-ammattikorkeakoulu, kuntoutuksen ohjaaja opiskelija 
  
14.30 Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 
 
15.00 Näkemyksiä ja oivalluksia kuntoutustyöstä nykypäivänä 
 Kimmo Kumlander, Valo-Valmennusyhdistys ry puheenvuoro 
 
15.45  Koonti päivästä 
 
16.00 Päivän päätös 

 
18.00 Iltatilaisuus – Verkostoitumista ja kohtaamisia 



 
KUNTOUTUSOHJAAJAT RY KOULUTUSPÄIVÄT 

OHJELMA - Torstai 18.4.2024 

 

08.30 Ilmoittautuminen, kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 

 

09.00 Koulutuspäivän avaus 

 Jaana Ylitalo, Kuntoutusohjaajat ry, puheenjohtaja 

 

09.15 Työ- ja toimintakyvyn edellytysten arviointi 

 Mika Pekkonen, Kuntoutuskumppani Oy 

 

10.00 Ajankohtaista toimintakyvyn arvioinnista 

 Heidi Anttila, THL, erikoistutkija 

 

10.40 Toimintakykymobiili ja toimintakykytieto - toimintakyvyn kirjaaminen (ICF) ja 

 toimintakykytiedolla ohjaaminen sekä johtaminen 

 Riikka Lehmus, Etelä-karjalan hyvinvointialue, kehittämisasiantuntija 

 

11.20 Koonti ja keskustelua 

 

11.30 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen 

 

12.30 Muutoksen voima -ryhmäkuntoutuksesta apua elintapamuutoksiin 

 Soile Huumonen, Kela, kehittämisen asiantuntija, projektipäällikkö 

 

13.00 Kelan kuntoutuksen ajankohtaiset 

  Sari Mikkola, Kela, kehittämisen asiantuntija, projektipäällikkö 

 

13.30 Koonti ja keskustelua 

 

13.45 Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 

 

14.15 Katsaus toimintakyvyn tutkimuksiin toimintaesteisillä henkilöillä 

 Sinikka Hiekkala, Invalidiliitto ry, tutkimusjohtaja, dos., FT 

 

15.00 Mielen hyvinvointia ja palautumista leikin ja pelin keinoin -  

 Pelillisyys työelämän laadun nostattajana 

 Henna Oranen, Kuntoutumispalvelut, kuntoutuksen ohjaaja (AMK) yrittäjä 

 

15.45 Koonti ja keskustelu 

 

16.00 Päivän päätös ja järjestäytyminen Kuntoutusohjaajat ry vuosikokoukseen 


