Tanhuvaara

URHEILUGPISIO & SPORT RESORT

POHJOIS-KYMEN PARKINSONYHDISTYS 25.-28.8.2025

MAANANTAI 25.8.2025

14:00-14:30 Tervetulokahvit
14:45-15:30 Tervetuloa Tanhuvaaraan!
* Avaus & Info
16:00-16:45 Happihyppely
* Kokoontuminen vastaanoton eteen
17:00-18:00 Paivallinen
18:30-19:15 Illanvietto-ohjelmaa takkatuvalla
19:00-21:00 Molemmat saunat lampenevat
19:15-21:00 llta jatkuu omalla porukalla saunoen ja rupatellen

TISTAI 26.8.2025

07:15-08:00 Mahdollisuus InBody- kehonkoostumusmittaukseen
* Omakustanteinen, 25 €/hlo
08:00-09:00 Aamiainen
09:30-10:15 Jasenet vetredksi- kevyt aamujumppa
10:45-11:45 A: Voimaa vartaloon kuntosalilta
* Ohjattu kuntosaliharjoitus
11:00-11:45 B: Virkeyttd vedesta- matalanpéaan vesijumppa
12:15-13:00 Lounas
13:00-13:45 Testipalaute InBody-testiin osallistuneille
14:00-15:00 B: Voimaa vartaloon kuntosalilta
* Ohjattu kuntosaliharjoitus
14:15-15:00 A: Virkeytta vedesta- matalanp&an vesijumppa
16:00-17:00 Boccia- ja sisacurlingturnaus
17:00-18:00 Paivallinen
18:30-19:15 Venyttely ja rentoutus

KESKIVIIKKO 27.8.2025

07:00-09:00 Aamiainen
09:30-10:15 Aamureippailu luonnosta nauttien
* kokoontuminen vastaanoton eteen
10:45-11:15 B: Voimaa vedesta- vesijumppa
11:15-11:45 A: Voimaa vedesta- vesijumppa
12:00-13:00 Lounas
14:00-14:45 Tuolitanssit
15:30-16:30 Pihapelit
* Molkky, minigolf..
17:00-18:00 Paivallinen
19:00-19:45 Illanvietto-ohjelmaa Bar-Espildssa
19:45-21:00 llta jatkuu..

NHUVAARA.F
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Tanhuvaara

GRAEHLUOPISYO & SPORY RESDRY

TORSTAI 28.8.2025
07:00-09:00 Aamiainen
10:00-10:45 Tuolivoimistelu Pall.halli
11:00-11:45 Loman p&atos ja palaute Espila-kabin
* Kiitos lomasta!
12:00-12:45 Lounas

Pidatamme oikeudet muutoksiin
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