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POHJOIS-KYM E N PARKI N SONYH D ISTYS 25..28.8 .2025

MAANANTAI25.8.2025
14:00-14:30 Tervetu loka hvit
14:45-15:30 Tervetuloa Tanhuvaaraan !

* Avaus & lnfo
16:00-16:45 Happihyppely

* Kokoontuminen vastaanoton eteen
L7:00-18:00 Päivällinen
18 :30-19: 15 I llanvietto-ohjel maa takkatuvalla
19:00-21:00 Molemmat saunat lämpenevät
19:15-21:00 llta jatkuu omalla porukalla saunoen ja rupatellen

TilSTAI 26.8.2025
07 :15-08:00 Mahdollisu us I n Body- kehon koostumusmittau kseen

* Omakustanteinen, 25 €lhlö
08:00-09:00 Aamiainen
09:30-10:15 Jäsenet vetreä ksi- kevyt aa mujumppa
1-0:45-1 1 :45 A: Voimaa va rta loon kuntosa lilta

* Ohjattu kuntosaliharjoitus
1L :00-11:45 B : Virkeyttä vedestä- matalanpään vesiju mppa
12:15-13:00 Lounas

13 :00-13 :45 Testipalaute I n Body-testiin osallistu nei I le

14:00-15:00 B: Voimaa vartaloon kuntosalilta
* Ohjattu kuntosaliharjoitus

14: 15-15:00 A: Virkeyttä vedestä- mata la n pään vesiju mppa
16:00-17:00 Boccia- ja sisäcurlingturnaus
17:00-18:00 Päivällinen
1.8 :30-19 : 1-5 Venyttely ja rentoutus

KESKTVilKKO 27.8.2025
07:00-09:00 Aamiainen
09:30-10:L5 Aamureippailu Iuonnosta nauttien

* kokoontuminen vastaanoton eteen
10:45-11:15 B: Voimaa vedestä- vesijumppa
11:15-11:45 A: Voimaa vedestä- vesijumppa
12:00-13:00 Lounas

14:00-14:45 Tuol itanssit
15:30-L6:30 Pihapelit

* Mölkky, minigolf..
17:00-18:00 Päivällinen
19 :00-19 :45 I I la nvietto-ohjel maa Bar-Espi lässä

19:45-21:00 llta jatkuu..
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TORSTAI 28.8.2025
07:00-09:00 Aamiainen
10:00-10:45 Tuolivoimistelu
LL:00-11:45 Loman päätös ja palaute

* Kiitos lomasta!
t2:00-L2:45 Lounas

Pidätämme oikeudet muutoksiin

Pall.halli
Espilä-kabin
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